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' मजुष्य का दो राजा और प्रज्ञा का 


इसी लिये आयुर्वर को घारों पदाया के शास्त्रों से मिन्न 
रख माना है और इपत चारों पदार्थों को मी साधना और 
ग़प्ति केबल चायुरवेद शात्य्र द्वारा हो सकती है । उस दालत 
में जब कि आयुर्वेद के अन्तरमत' चारों शालत्रों का समावेश 
हो | हमने इसी उदेच्य को एड्मा करने के लिये अय्युर्वेद 
शास्त्र को नवीहंग दुरुपो ! महात्मों:दी शाख द्वारा एश्वों 
टूदाशे जाप मेरे इस लेख पर अपनी, आसोग्यता की 


बवदय अवलोकन करेंगे । 36208 
द्री 


आज कल इस शताबरी में | )९०७ £79०780+ ) नवीद 
विचारों का आंदोलन विश्छ व्यापी हो रहा है | दरेक देश के 
विद्याद अपनी कछा वौशछऊता और वियाशझें। का नित्य 
दघीन खोज व आविष्कार ऋर ऊर दे! विपुछ्त चन झुख 
शान्ति आरोन्य का नित्य नदीन उप,६ निकाल रहे हैं ओर 
उन पर नवीन ज्ञान की श्रेणी से अमेक नही अऊके हज्ारों 
की तादाद में नूतन अन्‍न्ध लिख रहे हैं। जो दमारे रात द्व 
देखने में भी आरदे हैं । अब आप इसफो ध्याव पूर्वक विचार 
कर देखिए कि दमारे भारबाड़ ( रु ) देश णे अतिरिक्त कोई 
भी देश न होगा कि सिक्के विद्यत अपनी भाष्य में अपने 
नवीन विचारों के ग्रन्थ न दिस हों। परन्तु हमारे हमारी 
आका मे वर्तमान काल में कोई भी विद्या अथवा कलाओ पर 
विद्वानों ने नवीन घिद्यार के ऋकाश का केखब्द अन्य नहीं 
लिखे जाते हैँ जिस का कारण यद्द है ऊि हसररे देश में कठा 
शेर विद्या का कोई भी विद्याछझय नहीं ४ जिसके अभाव 
उठे देख की भाषा के खादित्व की उज्ञति व्ट्ों हो सकतीं 
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मे ममनणा फा दो राजा जीर पद्चा का 


इसी लिये झायुवद को कारों पदाया के शास्त्रों से मिक् 
हर माना दे और इब चारों पदावों फो भी साधना और 
सहि रेघल बायवेंद गाय द्वार! हो सझती है । उस दालत 
/में जब शि आयुओेर के सनन्‍्तग्मत' चार्सों शारत्रों का समावेश 
। मी। इमने इसी उद्देश्य फो पूरा फरने के लिये धायुर्वेद 
शास्य फो सवीन चिद्यार भ्रणी से एक्के ही शास्तर द्वारा पायों 
प्शाथ िवान घ्म, अर्थ, काम, मोक्ष भौर आरोग्यता की 
धप्ति हो एसी क्िएणासा पिता श्री से झी और उन्दोंमे ग्रेरी 
तिध्णा पूर्ति के रिये जो उपदेश मुझको दिये उनको ही 
मेने लप्ती मद पहित्वत ठेलनी हारा छेसबयद किये थ जो 
आप के सस्धुम्य उपस्थित दें ' 


उरसेच चारों पदाधों का सूल दोने से ही इस श्रन्थ का 
धरम आयुर्वेद का मुठ मन रखा है भोर ब्रह्म से प्रकृति 
प्रमाणु और जीब तक के तत्व घाव का प्मव्वेश द्वोने से 
इस को ब्रह्म सेद्ििता एसा दाम भी रखा है । इसमें चेदांत 
एशन बादि आयुर्चेदर के मूल सिद्धातो की स्पष्ट दोझा समा- 
घान सद्दित व्याय्या की गई दे | 


एसमें नीचे लिखे प्रत्येक विए्य का नवीन श्रेणी से 
प्रतिपादत किया गया दे झष्टि रचना ऋम सिद्धांव युग 
कषत्प और मन्वन्तरों का सिद्धांत अब्यक्त गाया, ध्यक्त माया 
मूल माया, गुण माया, शक्धटि साया, भूत माया, मोह माया 


( थे ) 


और रुप माया, आठि माया खिद्धास्त जिएण सत्य, रज ६५ 
मम पचभूत शुस और थूतों का सिद्ध॑त । | 


॥ 
है 


कव्यक्त पुरुष, व्यक्ष पुरुष, सम्रध्ठि पुरुष, ब्या्र पुरुष, 
आदि पुरुष ज्ञान जी विभक्षियोंका सिद्दांत अच्त+करण चतुष्ट 
और प्राण चेतना बाणी अवस्था आदिकों का सिद्धात 
प्रमाणु, प्रमाणु रचना सप्त लोकों की उत्पत्ति आदि और सूर्य 
आदि भह और नक्षत्रों को उत्पत्ति ओर तत्व जान और खये 
और मर्य चक्र का सिद्धात घन द्रव्य शान पिए्ड और 
ब्रह्माण्ड शान सप्त पिएठ झाव,कारण, पिएड श्ान,भार्मा पिण्ड 
प्रान हिरप्य गम, जान अध्यात्म अधी ऐेवी शान, अथी भूत 
शान बैगद जाद छात्रा शान झूठ प्रति शञाव बचसठ पिण्ड 
नाव सथूद पिण्ड झान सिद्विस्थान में क्रिया रूप वियार आदि 
सिद्धिय्रा सत्य छिद़धियां ज्ञान रुप सिद्धियां आहि अनेक 
अदभूत सिद्धियां इसक्रे अछाया बात जगत भन्तर जगत 
आदिकों का सार और गुत भेद तिकाछ कर रख दिया गया 
है। सापथ्ये जिज्ञासा अभ्याक् श्रद्धा बच्म आत्मा परमात्मा 
ज्ीवात्मा कम उपासना जान मंत्र -छय-उ4-गज आदि योग! 
यम विय्प्ादियों का पूरी विशेधन अप्ठादम सिद्धि नत्र निद्धि 
छुप शान्ति थून भविष्य आदि तिक्ात् प्तम दिव्य दृष्टि 
द्रिश्व हट पाम इंप्ि पर छाया प्रवेश, पर चित्त शा 
आक्ृपण विईपरा समोह्त बचीकरण रोम विवारण अमर 
हे नर 
करने का खर७ पर सीतय मार्य दिखाया 


जय 
पन्‍्यफे अध्ययन हारा 


गया ई जिम दो दिया शक / कर 
दवा ह बा 
ऊर सच्चा है। जिस से थो: प्रिया एचम समय में दब्छित 


साध्य करके सिद्ध घन सक्ता दे एवं पृू्ण वदाब्त का शान 
डोकर परमात्मा ध्राप्ति फा यज्ञ सार मिलता है और अस्ण्द 
सुख शान्ति का लाभ होता दे | नेक पोज और अनुभव दे 
साथ समप्रमाण-युक्त सिद्ध विधियों फे पनुसार बिल फुल 
भये ठंग पर इस प्रग्व की तयार किया गया है । एसके पढने 
मात्र दी से आपको स्वथम चिदित हो जायगा कि पुस्तक 
कया है ? समर शान्ति आनन्द उत्साद् बारोग्प बल ऐश्वरीय 
का खज़ाना दे ज्मोघ विद्यार्थों का भाण्टासार दे एंं मोक्ष 
प्राप्ति का महा हार दै । जो पुण्यात्मा गग्यशाली धार्मिकों 
के म्य उदयोदय से दी इस प्रन्धथ ॥। पढने का सीभाग्य 
प्राप्त हो सफ्ना है। 

मेरा निवेदन दे कि मनुष्य माप्र भूछ का पात्र है इसी 
लिये यदि इसमें झिली तरद की चघुटियाँ अवदय होन संम्भव 
€ जिसको आप मेरे प्रति ज्िफसु जान कर सद्द हप क्षमा 
परंगे ज्ञिस प्रकार चालक की तोतली ( अटकाती हुईं ) 
दक्तव्यता से मुग्द होते दो, इसी प्रकार से मेरी जिप्तासास्था 
दी लेखनी स भाषश्य भाप सुप्द दोवोगे | 


आपका लेखक-- 
(३ 
उपाध्याय नन्दतात राम्यां 


प्रिहने का पता-+ 


उपाध्याय, जसराज वेद, 
गो मदरूना, जोब्युर 


। का 2२ ्ट | 

अं ३ 
22400, +ह 
शा | 25 5५ ! 

डक ही. 


की 


इदका--भीकमचन्द बुछललर, 
भी भृतेश्वर प्रेस, जोधपुर । 


॥ भ्री॥ 


8 मासिका $ 


आधुनिक्ष लेखक अन्य कत्ताओं के नियमाजुसार में भी 
आज इल आयुर्वेद के मूल अन्ध की भूमिका के स्थल की 
चऋत्चा लिख रहा हू । में आज़ इस भूलोक अथोत्‌ महुष्य 
लोक की भूमि के ऊपर जन्म लेफर मनुष्य शु्णों के श्रज्ुसार 
कर्म क्षेत्र की म्रमि में अपने संकल्प रुणए बीज को निश काम 
फरछ की काक्षी से दोवणी कर रहा हू्‌। जो मनुष्य इस गन्य 
को श्रद्धा से साथना करेगा बद्द अवच्य इस भूलोक दुर्ज्ये 
भुमी में निलेजेह मोक्ष दो ज्ञायमा । 


अब यह विवेचन करताहै कि इस मनुष्य लोक की भूमि- 
का पर आशुर्वेद का कब जौर किस समय में आवशक्ता पड़ी 
और केले आगमन हुआ | इस बातका पता दो भकार से रूस 
सक्ला है । अव्वल तो यह है कि शायु्देद का इतिहास देखने 
से और दूसरे मनुष्यों की आवश्यकता से आवशक्का के लिये 
मनुष्य घुर्गों का इतिहास देखने ले इस प्रकार दोनों श्रणी में 
इतिहास ही इस छोज़ को पूरा कर सक्ला है। आयुर्वेद के 
भ्रन्‍्थों मे आयुर्वेद का इतिहास तो अवश्य है कि एक समय, 
रोगों से ऐीडित मानव प्रजा को ऋषियों ने देख आयुर्वेद को 
देची लोक में ले छाने के निम्त सभाकर मारहाज ऋषि को 
इन्द्र लोक में इन््र के पास सेजा परन्तु इस की तिथी सेबत 
काल का वर्णन नही है। अलवत्ता चरक के विमान स्थाव को 


(२ ) 
सरी जनपढों व्लेसनिय अध्याय में मगवान आवेयन हंस 
पएप्य अद्विवेश को यह बताया दे कि वेत्ादुग में अधम के 
रण मल्ुप्यों को रोगादिक व्याधियों ने आ बैरा था ज्ञिल 
त्यो की दीप्रे भायुक्ष या होदार जनपंद्‌ प्रजा अकाल 
गाल बनने जगी। 


43" | 3? 2७5 
शव 
ञ्पे 


जप 
रत 


टस से साबित होता द्वै ज़िब्रशसे पहले थु्गों मेंनतो 
गेग और व्याधिया ही वी ओर ह अठ॒ुप्यों को अशथुर्वेद की 
ध्यवगक्ता ही थी। क्यों कि आवध्यता से भाविष्कार होता 
हैथर सिद्ध नियम हे। अब थ्ुगान्तरों के इतिहासों को 
लोजने ले जो पुराणों में भरे पढे हैं व खूबी हरेक युग 
मम्बतन्र और करपों का हाछू दे जिन वी टल स्थल पर छिख 
ने छी आवशक्ता नही दै परन्तु ऋछ नमने की तीर पर यथा 
प्रयोजन छिख ढेते हैँ | सतयुग में मदुरथों को देथिक सिद्धि 
थी ज्ञिस के दारा मलुष्य देख संकरव की इच्छा मात्रा करने 
से ही कामना पूर्ण होतीं थी भीर प्रत्येक पढाथर इच्छा 
मात्रा से दी टड्छित द्ोजाता था बहा तक कि घन दारा पुत्र 
प्रोत्न आदि सच 7चछा मान दी सकरप से प्रकट हो जाते 
थे। उस डु स शीतोप्ण चुबा पिपासा आदि इन्दु कुछ नहीं 
थ। न राग द्वप मान मोह थाहि ही थे आयु चल्त विपल 
और थतुत्य थे। देवता और देव ऋषी जिन से साक्षात मिल 
ते थ्र। वे महुप्य सुद लत्य ऋजचुता आन सब्य दान इम्द्रिय 
दमन नियम तप उपचास ह्नचर्थ आदि आदि बर्तों से यक्क 
होते थे । एसा सतयुत का समय था। हर 


इस के बाद हापुर में मठारों में छे सफर सिद्धि न 


नाम कव्प दुश्च पद्ठा बणोकि सकटप सिद्धि रण होकर कऋटप 
सिद्धि प्रकट हुई जिस से मनुप्य अपने इच् 
बन्चों से प्राथता द्वारा प्राद करने छगे यहा तक कि जैसे 
पतक्चागण चन्ो में जिस प्रकार अपन घर ( घोलले ) बनाते 
रचटते है उसी प्रसार से मतायों को यह दनश्न सब कुछ देदेसे 
थ यहा तक कि कपटा जबर भाहार विद्वार आदिज़ो इुछ 
वृशक्ष से मागते यह उस वृक्ष से पकद हाजाता था। किस 
को कुछ भी कमाने का श्रम करने अथबा पराधीनता कर 
करी नही ज्ञाना पडता था | जो कुछ क्षाए्ना करते दह उस 
से नुसम्त प्रकट हो जाता था। प्रग्नेझ मनुण्य अपनी 
प्रवति के माकिक न्यतेत्र विच्राण किया करता था इस 
प्रकार द्रापु रम खुख का समय बढ़गया था। 


॥ 
# 0५ ५ 


इस प्रकार ज्ापर के घीदजाने पा मनाया के अत्यादान 
न आप श् ब्् 

के कारण दरीर मे स्थूल्ता हो मड्े स्थुता से आलब्य भौर 
यालून्य से संचय की प्रवृति वढी आर सेचय से छोभ प्रकट 


हुबा भीर लोन से पर, घव ग्रहण ओर पिसुतता आदि ढोप 


धक्ट होगये | लोभ के बढने से अविद्रोह ओर अविद्वोट से 


मिथ्या दखव ( कूठ बोलन्य ) आदि दोपों क बढ जाने से 
से जपरन छोन ने 


मनुष्य परस्पर उन दुन्नो को एक दू छ 
रूगे और उन वृक्षो को नष्ट करने लूगे इस प्रकार द्वापुर के 
अन्त तक वह सिद्धि दायक दुल्षों को प्राय नष्ट कर डिये। 
इस प्रकार छेपाअत्रि के छारा चद् सिद्धि दायक दुश्ष पुथ्चो 
से अलोप दो गये | ४ स प्रदारट खिद्धि दावक दृक्ष चष्ट ह्दो 


प्र थ्् से प्रथा पा | शाम उन्यक्ष इवा 
क्त्नायग में छा कप से महा ४ शाम उस्पश दुदा 
प्र कक + ५०.23... अल क्र्ह ४ 75 
झुघ राग उन्पत्न होते हीं मानव व्ियों के रह (ऋतु ) अधाद 
+ 3 फल के अशन 
मासिक धर्म प्रत्येक मास में घारस हुआ फिर इृणो ऋ सथुन 
] का [ की २8० मन श्र ह्न ४ मर्द 

के द्वारा मैथुनी प्रश की उततति डु। किर बने शे सरल 

पर 2०५ यों मी अन्त छटी: 

प्यास काम छोद गर्मी गरदी धद्वि टुन्हों की उत्पास दु् 
2 3 बार | 5 ही लय सनप्यो 
फिर इन टुन्द दुर्खो को निवारण करने के लिये मनुष्य 


में धर और मगर और घट बडे ऊिड्े श्राद्िसों का दिमारश 
बरने ऊसे थे सब घर भादि उन सूद शन्तों को देख कऋर उनसे 
की रचना के माफित उन्ही ऋत्य इलों की छक्रड़ियों से 
बनाये जैसे वृक्षों की ऊची नीची शायाये थीं उस्टीक ना 
किक परे में भी घवन कही आदि छगाई | 

निर्वाह क दिये ( दस प्यास । को मिदाने के लिये उपाय 
की चिन्ता गरने रे क्यों फि जिन दुश्लों ले इस को जो 
घुरस मिछता था बद खक रर विवशता को प्राप्त दो गये 
प। एस से सब छोग भूछ थार प्यास से अत्यन्त ब्याकुलद 
होड्ठे इस प्रभार श्रापदा अहस्त हो जाने से लवलोग ऋषि 


तप्स्वरों के णस ज्ञासर अपने दुको 2 निधारण का उधाण 
पृछ्चने छगे | फिर ऋषि ने ब्रह्मा यह फिया। थिद परम 
भगवान बह्ा ने देखा तो सचमुच ही चसुन्धरा लिर 

होगयी है। जब ब्रह्मा ने छुनेर पर्दत जो पृथ्दी छा बछडा 
उसको अपने आधीद कर इथ्डी को इंहा दुख 


गश पे से पुल्द्र १४ प्रफार के रद और * रे 
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धियां प्रकर हुई इस प्रकार ये एके बार प्रऊट हो रर किए 
अकुरित वही हुईं। फिए से इन को जिलाने के लिये भगवान्‌ 
इह्मने मनुष्यों को एक कर्मज्या ( हस्त सिद्धि ) दी जबसे 
दत्त से ज्णोति वोह ज्ञाबे झोपियों ( अन्त ) के बीज छुन. 
उत्त्पन्न होने लगे इस प्रकार चेच्मा युन मे सथ प्रकार की 
ओषधियों का पराडुमाव मनुष्ण लोऊफ में हुवा | इस प्रकार 
अन्न के द्वारा दारीर मे अन्न मच दोषों की ( अर्थात्‌ ) बाद, 
पित, ऋफ, जी जिदोपों की उत्पति हुई। फिर इन दोप के 
कयवृद्धि सेचय प्रकोए आहि के द्वारा रोगो की उच््पति हुहे 
और रोग दोए के कारण अलुप्यों की आयु अर्प काछ ओर 
दीर्ध जीवन काछ क्षीण दावे छगा और प्रजा रोग शौक में 
ध्याधि अरत हो गये। तमाम लीय अकाल में ही मरने रूगे। 
इस प्रकार अजा छा हाल देख कर पुन कऋषषी गण अपने तप 
उपचास पठन पाठव बह्ायच्यादि नियमो में विघ्च होने छूगा तक 
पुण्य कर्म्मा महर्षिषण इस पर विचार करने के निमत्त हिमा- 
रय के खुन्दर स्थान पर पकजित हुबे, ओर उपरोक्त विषय 
पण दिज्ञार ऋरने लगे कि रस छलोछा में आरोग्यता ही घर 
अधथ काम और मोक्ष इन पदार्थों के श्राप्त करने का अणात 
डप्ाय है कीए रोग उक्त पदायों धर भोर जीवन का भी नागा 
कण्ता है इस लिये देह छारियों के लिये यह रोण रूप महान 
घि्व उत्पन्न ठुबा दे अद इस थे नट्ट करने का कौच सा 
सपाय कक्तेब्य दे ! 

खब इहर्टियोने दिव्य दफिसे निश्चय क्रिया कि खब झकार 


से एक इन्द्र ही इस विषय में श्ाण लेने योग्य है क्योंकि 
देवाधिपदि ही इन रोगों की शान्ति के निमद्द चशादतू 
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( ७ ) 


है परस्तु खुश्चत में या ऋटा कि जप उन्द्र ने झत्यु लोक छे 
मनुष्यों को व्याधि परिपीडित देल ऋर दया करके श्री धन्व- 
न्तरी से झहने लगे कि महाराज सेरी यद्द प्राशना है कि 
आप सब योग्य हैं टल से पाणियो पर डपकार करो क्योंकि 
डपकार के लिये ही भगवान को बारस्वार अचतार रूप 
धारण करने पड़े इसी लिये आप नी प्ृध्ची पर जाकर का नी 
पति काशी के राजा होकर रोगों छी शान्ति के हित्‌ आयुर्वेद 
का पकाश करो इन्द्र का यह वचन झुनकर श्रीं धन्धन्तरी 
का अचताग काशी के राह हुबे तब घविश्या मित्र ने अपने 
पुत्र को ध्ग०, दी कि चह काशी के राजा दीवोगणस जो घन्व- 
न्‍्तरी का अवतार है डन से पढ़कर मनुप्पो के दिन के हेतु 
आयुर्वेद का प्रकाश करो। जब दडिश्वामित्र के पुत्र पिता की 
झाता अनुसार काशी राजाके पाल जाकर झायुर्देद को आदर 
से ध्यान पूर्वक क्वण किया इसी छिये इन की खुश्लुत के नाम 
से विपशण छूग गया ओर इन के दनाय्रे हुब्चे अन्ध का नाम 
मी सुघ्त पडा फिर इन्होंने आयुर्वेद को भन्‍य ऋषि बालकों 
वो भी पढ़ाया यह आयुर्वेद का पथ छा इतिहास है । 


अब हमारे सामने स्वभमाविऋ यह विदयार उडच्यन्न होता 
कि क्रेच्रायुग में आयुर्वेद के मुख्य दो आचाये हैं। मारहाज 
ओर क्राणी पति दोीबोदास परन्तु इन दोनों का चनाया छुवा 
ईंञ्रस्थ आज ही दताइउदी में नही हें | छेकिन इनके अन्य 
शिप्पों में एक तो सुथत के बनाये हुवे चब्रन्थ को खुश्वत 
चहिता कहते हैं चर उपल्तच्द है परन्तु इस में भी बहुत से 
मतों का सन्‍्देह है कि यहतत्न्य जास सुश्चत प्रणित पन्धथ 

नही है बब्के रदते हैं कि नागा अजेन नाम के सिद्ध का 


भ्रग्छ 


कि 


र्‌ 
क- 
छ 
र्‌ 


2 4, 
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बनाया हुवा है क्यों कि शरीरिक स्थान की चौथी अध्याय में 
जो दासना की चित उत्तियों की है उस में यह साफ कहा | 
कि यह नाया अर्जुन की बवाई हुई है । दूलरे में यह कि सुत् 
स्थान के प्रथम अध्याय प्रथम अन्च में नी यही कठा कि जिस 
प्रकार भ्गघ्रान धन्ण्म्तरीजी ने अपने शिष्य सुश्रव को 
आयुर्वेद का उपदेश दिया दे उसी प्रशार अब हम भरी आाथु- 
चंद उत्तति नाम की व्याय्या करते है। इस से यह अभो 
प्राय स्पष्ट सिद्ध है कि चाहे नागा अत ने अपने शिष्यों 
को सुश्रत सहिता का उपदेश दिया हो इसी से इस ग्रन्थ 
को भी सुश्रत नाम से सवोधित क्रिया ग्रया दे। दुसरे 
चरक्क सहिंता है यह भी भारद्वाज प्रणित नही है बलऊे भार- 
हाज के मुख्य शिष्य अत्रीमुनि के पुत्र पुनवैसु से अभिवेश 
अग्निवेश से अन्य आचायी ने थी आयुर्वेद का पकाश रिया 
बताते हैं। उसी अभ्निवेश के दिये हुवे उपदेशों की ही यह 
घरक सहिता है।इस के विप्य में भी कक मत मतान्तरों 
के किमबदन्ति कथा दे । कोई चरक को पाठजली ऊूत मानते 
है कोई इसको गेप का अवतार मानते है परन्तु यह सब 
वृथा के वादों से लेस बढाना है परन्तु चरक पुत्र अपन 
समय में अवश्य ही प्रमाणिक भाचाये दुबे थे। इसके 
अल्वावा श्रत्य ऋषियों ने भी आयुर्वेद के अन्‍्ध से हैं. परन्तु 
इन दो ग्रन्थों के एरियाठी को नहीं पहुच सक्रे हैं । 


, 
( ग्रस्थ रखना की आवश्यकता ) 


सम्भव ने कि घषा में चन्च आाज कल की भांति नहीं 
स्थेजाने शॉगे क्योकि उस थघुग के मजुस्य मे घाबी भोर स्प्॒ति 

हुआ करते थे । उनहो सम्पूर्ण शास्त्र! के खूब पाठ मुख 
ज्यानी याद रखते थे ! न को उस बच्त आज की भाति 

जे और न  मशिनरी 
व मना बत्प स्मृति मान होने लगे जब इनको छेसन 
ऋदा की आवशणयन्का पड़ी आर इन्हों ने प्रथप चूर्शा की छात 
ओर पत्तोपर चक्षो के रसे के दारा लछिछ्कना प्रारम्भ किया। 
इन्पये: बाद फिर चातभझों के पत्नों पर लिखना प्रारम्भ किया 
फिर सूप पद अथात्‌ कपडे पर मसाला छगा कर विविध 
प्रकार के रंगों दारा छिलना पारंभ किया अथवा इसके वाद 
के युगा में लक्डी के तछते बनवा ऋर उस पर रम चढा कर 
ग्रन्थ लिखना प्रारंभ किया इसके चाद कागज को आधिसकार 
हुवा और उस पर लिखता शस किया इसके हद छक्डे का 
प्र यंत्र दनाकर पत्थर पर लिख कर छापना झन किया इस 
प्रकार अन्य लिखने वी झोली चलती आई है। दमारे आयु- 
घंढ विद्याक्रे मन्त्र उच स्छोक सी इसी शणी में परिवर्तन 
होते आये दे ओर क्षाज हमारे सामने भी वह शेस के स्पष्ट 
अक्षरों में छपे हुवे प्रन्थ प्रत्णक्ष सामने मोजूदा ४ । 


न 6. 
ही 
4 

न )ट्रे 


सहर्यि भारठाक वे पुनवंस और पुनवेख से अग्निवेश,सेल 
जव॒कण पाराशर हारीव और ज्ञारबाणी ये छे आचायव भार- 
द्वाज्ञ परिपाठी के दें. और घन्वन्तरी के सुश्ुत औपधेनब, 
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पतरण, और्भआ, पीपकछाबत करविय योपुर रक्षित इन आठ 
अदपि धन्वस्तरी परिपाठों के है। इन्‍्द्रोने अपने है नाम क्ले 
ग्रन्थ €चे होंगे परन्तु इन दोनों परिषादी के दो अन्ध पुखता 
ओर विश्तार पूर्वक दे । छिल में चरक सदिता ओर खुश्नत 
संहिता दै ये दोनों अन्य आयुर्वेद के सवार्ग पूर्ण भन्थ नहीं 
&। क्योंकि इन्ही अन्यों में शल्य, शालाक्य कायचिकित्सा 
भूदविद्या, क्ीमार, भ्ृत्य, अगद, रसायने, ओऔर वाज्ली करण 
के आठ अग बताये गये दें । परन्तु घद इन में नहीं है। सं“ 
ध्रुव तो अपने को शल्य क्षय का ही बन कऋरता चहाता डर 
ओर चरक अपने को कायक चिक्ित्ता का चणेन करना 
बताता है| इस प्रकार दोनों एक एक अंग के छतता दें इसी 
लिये इन फो सवांग नहीं कह सके | 


इसके भलावा एक बागभट्ट नाम का श्रन्थाकार ने एक 
अशंय हृदय नाम का स्न्‍्थ रचा दे इसे वास्वद् मी रदते दें 
परसतु इसने कोई नईरचना सही की उसने स्वयम अपने में 
प्रन्थ लिखा दे कि मेने घरक खुश्त आदि ऋषियोंकेस्चे हुवे 
प्रम्थों के विययों का ही इस में बगन जिया दे | यद्द प्न्य 
फरत्ता आज से २००० घप पहले हुवा बताते हैं । 


अप दमारे खामने चरक ओर सुश्रुत इन दो ही भस्थों 

फी विचारणा सिद्ध होती दे | इस लिये अब इन दोनों की 

दी आलोचना फो कहते हैँ | घारम्बार की मालोचना को हीं 

का कहते हैं । प्रत्येक प्रन्थ की वादिरी और आंनन्‍्त- 

(क ये दो प्रकार की समरालोचना होती हैं! घद पक्तषणात 
रद्दित द्वोवी चाहिये। के 
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प्रन्ध के ऊपरो समालोचना में यद है कि इस यन्ध में 
आपा सरस 3ै था निरस है भीर शरदों फे रचना पर च्या 
फरुण पर ध्यान दिया गया दे या लीं और पुतरायुति आदि 
दोषों को निकालना दस प्रकार से बाहरी समालोचरदा करने 
है।इस प्रसार के पन्ध के मरते 4हन्प मधितार और ऊच्ता 
का आइय दूर रह जाता दे न ग्रन्थ मूल सिवान्त हाथ आता 
ह। वह कैयल उपरी परीक्षा में ही मोदित हो जाते हैं । जसे 
कामातु” पुयण तव योवना ख्री के रूप औए लावणयता की 
खुन्दरता को ही देर कर मोहिन दो जाते हैं लेकिन उसके 
झान्तरिक्ष गुणों अथवा भवगुणों से सर्वदा अचोघ ही रह 
जाते दे । परन्तु जो थान्तरिक आलोचना बाल़े ब्रन्धफो 
घ॒टियों की दृष्टि से नही ठेखते वद्द अन्ध के मूल श्रन्वेषणो 
की और ठक्त रखते दें कि इस ग्रन्थ करती का आशय कया 
था। क्िस देन और प्रयोजन से यह अन्ध छिमा गयाददै 
इससें किन किन मतों का उलेख है अथवा इसके विपय 
सिद्धान्त किन किन ग्रन्‍्यों के आधार पर हैँ और बद कहा 
से लिये गये 6 । ग्रन्थ का प्रमेय फ्या है फिन सिद्धान्तों का 
इसमें क्या रहस्य खोला गया दै। ग्रन्थ कर्त्ता का स्वमत' 
कया है रत्यादि अनेक मर्तो क्वा गान जानना ही अन्ध की 
आन्तर आलोचना है । 


इसी धकार अब दस चरक भीर खुश्नत इन दोनों धन्धों 
की धान्वरिक समालोचना का संक्षिप्त वर्णन ऋरते' 

खुश्चत की सम्रालोचता। यह पब्रन्थ (८६ अध्याय और 
खूब, निदान, शारीरिऊ चिकित्सा, करप और उत्तर इन के 
स्थानों में विमक है ओर इस में ११२० रोगों की व्याख्या 
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हैं। इसके सत्न स्थान की १४२८० ४१३५८४०)८४५ इस 
अध्यायकों मे उ्यणान वर्णन दे जो द्व्यशासत्र वशपीक की 
ह और इसी स्थान की २४वीं व्याधी समुदशीय नामकी 
भ्षष्याय साय्या शास्त्र की है जिस दा मणन साख्याके प्रथम 
सत्र में है । शारीरिक स्थान की १० अध्याय € जिस में सा- 
रया के पुरुष और प्रकृति के पचीस तत्वों का वणन किया 
गया है चेतना और सूर्ग चक्र का भी पर्णन वहुत सुप्रम और 
द्विश्ष स्वरुप दे। वासना की चित्त प्र्ृतिथों का चर्णन 
नागा अजन कृति बहुत ही उत्तम है | उत्तम स्थानकी ६५ वीं 
धध्याय तातिक युक्ति दै बह न्‍्याय दशन की ४ इस प्रकार 
इस ग्रन्थ की नियुक्ति की गई दे । 


चरऊ समाछोचना। यद्द ग्रन्थ सूत्र मिटान, विमास, 
शरीर, एन्द्रिय चिकित्सा, करप और सिद्ध इम आठ स्थानों 
कै, 
और १४० अध्याय में विस्तारित किया गया है। सूत्र स्थान 
की १४ अध्याय में द्रृब्य शान वर्णन किया गया है बह चंशे 
पिकि काह ओर ८ वीं इन्द्रियो पक्रमणीय अव्याय में ओो 
मरिद्रिय और विपयों का शान है थे थी वैशेषिक का है 
विमान स्थान में तीसरी जन पदो व्यसतीय अध्याय है बह 
पथ शार्खा की है। और इस का विस्तार पूर्वक ज्ञान इस में 

थे, हर ्ो 
नही द्व | गेग विधेषध चौथी अव्याय बह न्याय शास्त्र की 
है और इसी स्थान की रोगोंनिक जो छठी अध्याय है बह 
सुश्ृत के रोगोंनिक से मित्र है इसके सेग भेद्र ओर ही 
के से बताये गये है । विमान स्थान की हाठदी अध्याय 

पूरा पूरा स्याय्शात्व एन है ४0 

शा पूरा च्यायशाश्र का वन है जिस शें घादी और 


प्रांत बादी हे छत्तण जार सभा के भेद आर थायाये॑ आदि 
दे अद्‌ सती प्रकार से समसाये गये ह। धारीरिक स्थान 
वी रुघना सुश्त के शारीरिक पान से विलकुछ भिन्न दें इस 


धहा शान जादि कर्ता के अधिए्टानोंदा 
सच्छा प्रसिपादन द योग नोर मोद्य का भी वरण्णेनद और 
स्थानकी पांच दीं अव्याप में पिण्ठ और प्रञ्मागढ का 
है धीर चिद्ध दी प्रकृतियों थोर निवतियों का भी 
दान है। १ निद्रिय स्थान भें विद्धत्तियों का गान थीर आसम्र 
न्यू आागु एत्य घाहि सत्य शाव फा छच्छा प्रत्ति पादन 
>#। खिक्चिन्सा झथान में रोगो के देतुओं का बहुत ऊंचाशान 
सीर चिडित्सा का अच्छा प्रान दिया गया दे जिस से 
जबिदित्सरऊ झा बोच टोवा दं.इस का छटप स्थान अपू्ण ४ । 


& 


इप्रोचा समालोचता से दोनों भन्यों के अन्दर अन्य 
प्रन्‍्था का समावेश है यद रफ्ट सिद्ध हो गया दि जोर जद 

सांग्या पशेषिक न्याय वेदान्त योग आदि दशेनों फो 
नही समसेंगा ज़ब तक सुश्ठतत और चरक का भी समझना 
दुल्भ द्द [ 


अंब दम एक ऐसे छान का वर्णन करते ८ जिस शात में 
सम्पृण तानों और विद्यात्रों का समष्टि कर्ण होजञाता 
अथांत्‌ सम्पृण् प्ाव ओर विद्यार्य एक ही शान के आ्राप्त करने 
से स्वयम भाजाती ई फर्योक्ति उसी एक विद्या की सब उपांग 
विद्या दे जैसे प्रिन्ष २ रोगों श्रौर दारीए के मिन्न २ अब्य्यों 
झा भिन्न २ पात और रोग ८ परन्तु चद्ध सद ही एक शरीर 
में समष्टि रूप ले दे इस लिये यदि दम समष्टि शरीर फो 
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ज्ञान छ तो फिर हम को प्रिष्त *रोगों के जानने की क्या 

आवशक्ता है | फ्योकि जब समष्ति जान के जानने पर व्यष्टि 
पान स्थयप्म ही आाजाता है। इसी प्रकार भिन्न २ शा्तरों के 
शान और भिन्न २ विद्याओं को न जान कर जेघलछ एक बहा 
पान ओर ब्रह्म विद्या को जानने से सम्पूर्ण शास्र और 
विद्याओं का ध्षान स्वयम्र ही आजाता है क्योि ब्रह्म कान 
श्र, हु (का 
सम्पूर्ण शञानों का समष्ठि छान दे शोर भह्म विद्या सस्पूर्ण 
विद्याओं की सम्रष्टि विद्या है इस लिये यदि एक ब्रह्म झान फ्रे 
ज्ञानने से अन्य ग्रन्थों ओर शास्त्रों के जानने की फिर कोई 
आवशक्ता नही रहती है बद खुद ही हरेक शास्त्र का शाता 
प्रहीं चलके तत्व जाता नहीं बलके वह स्वयम करा वन 
जाता है। 


इसी लिये इस ग्रन्थ में उस ही सम्टि ब्रह्म ज्ञान और 
ब्रह्म विद्या को प्राप्त करने का सरल और सोधा उपाय बताया 
गया है जिसके सिद्ध करने पर अन्य शास्त्रों क्रो जानने दी 
कोई जरूरत नद्दी रहती चलके चड खुद ही सम्पूर्ण शार्सत्रो 
का ग्राता और कत्ते चन जाता दू॑ और सम्पूर्ण जिन्नासा 
ओर सन्देद निवुति दो जाती हैं । इसी लिये इस शोख्र का 
माम भी सूल प्रन्थ रखा दे जिसका कारण यद्द कि सर्व शात्ों 
की मूल ही पर विद्या द और इस में परा विद्या का पूरा 
पान दे और ब्रह्म संहिता के रखने का दारण यह कि इसमें 
पह्य शान का प्रति पादन है श्रोर भायुर्वेद के रणने का फारण 
यद्द कि सम्पूर्ण आयु ( जीवन ) की चेतना का पान इसमें 
समावेश दिया गया है इसी से इसका नाम आदुर्वद्‌ का 


घूल प्न्य रखा भया दे जिसको जानने से आयुर्वेद का पूण 
छझाता बन फर आयु के द्विताहित को ज्ञान सक्ता दे । 


हमारे भावीझेए में से जाने घाले काय के प्र्थ। नाही 
बेदक प्न्यु विषान, चिकित्सा पद्धति | ब्यादी दर्शन, राज 
घेद, राज विया की भ्रष्ट फल्ा खेर, जोर एक पारद नाम 
हा मासिक पत्न मिऊलेगा जिस की घार्पिफ फीस १) होगी 
पत्र का उद्देश्य पारद के गुणों का चरणत फरना और पारद 
से उत्पन्न एवे सम्पृण रल उपरस घातु उपधातु पनाने की 
विधियां घजुसूत होंगी। आप झीघ्र झादफ वन जाइयेगा 
दाके पथ शीघ्र प्रकाशित दोजञावे 


आपका+-- 
उपाध्याय जसराज वेद 
मकराना मोदछा, जोधपुर । 
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हमारी पेव्न्ट दवायें जादु का मा असर दिखाने 
वाली आप एक दफा खरीद कर अवश्य 
बपत्कार देखे । 


पराक्रमी बदी-इसके सेवन से शरीर का पराक्रम बढजाता 
है और दिल दिमाग वी ऋमजोरी मिद्ध ज्ञाती 

है। एक तोले का मृ० १) 
महराज़-इसके सेवत से कैसा दी डुबछा मदुप्य मल (पहल- 
बान ) बन जाता है ओर शरीर न्यूक्ष हो जाता हैं । 
शरीर में एक दम नया खून बढ़ जाता है और 
खुराक बढ ज्ञाती है इस पर एक मन धृत पच 

जाता दे चुढों को ज्बान बना देता है । 

कीमत ३२ रत्ती का २) आठरोज 
सुक्तालेह-यह दिल दिमाग की द्मजोरी को मिटाता है। जिन 
को पढने दिखने का ज्यादा काम पढ़ता हो उन को 
और जो इम्तहान में फेल होते हों उनकी याद दास्त 
स्मृति और चुद्धि को बढ़ाता है एक दफा पढ़ी हुई 


को याद रखता है | कीमत ५ बोला १) 
श्वास का छुलाड़ा-टदर प्रकार के श्वास रोग को जड़ से काट 
डालता है । सू० १ तोला १) 


नित्पाज्जन-वस्डा सुरमा आखों को उन्ठा बरफ के मानिन्द 
कर देखने की कमजोरी खुलली पानी का गिरना 
जल का उतरना मठ मास का बढ़ना को मिदाता 

ह्ठे। कीमत १ तोला की २) 
खून सफा-इलसे विगड़ा हुवा खून साफ हो वाता है खून का 
जमाव फोड़ा फुन्सी कोढ सौज्ञा,खखरा तबचा, की 
चीमारियों को मिदाता है गर्मी से होने चाले रोगों 

को मिटावा है। कीमत १ शीशी का ॥) 


॥ श्री ॥ 
श्र  ओमिकेड हद का पह्त + | शु के 
के अ(जुबद व्ता खुल धथ # 
श्र्थात्‌ 
-अ्रेल्य सेहिता:-- 
फफ्र खल्फाएक [ 
प्रथम प्रकरण! 
॥ झाष्टि रचना क्रम सिद्धान्त ॥ 

स॒प्टि रचना क्रम के प्रतिवाद में आज कल अनेकानेक मत 
मतान्तरों की अनेक सम्प्रदाय प्रवलित है वे अपने २ सिद्धा- 
स्तों की पुष्टि से खृष्टि क्रम का वन करते हैं और अपनी २ 
वात की पत्तपात में लग कर वास्तविक ज्ञान को भूल वेठे है। 
कोई कहता है कि जो प्रत्यक्ष देखने में आता है वही पदार्थ 
सत्य है। को$ कहता है कि जिस का युक्कि से प्रमाण प्रमा- 
शित हो जाय वही सत्य है । अब यथाथ में इन वाद विवादों 
के अनेकानेक मतावल्लम्वी देखे जाते है । परन्तु यदि खोज 
की दृष्टि से देखा जाय वो सप्टि का क्रम कारणकार्य का 
भेद जानने में भी अनेक सिद्धानिियों ने अनेक भेद कर 
रक़्से है परन्तु अगर हम सूक्म दृष्टि से देखे तो इन का 
थिबाद कुछ नमूने के तार पर यहां प्रगट करते है। 
वे इस प्रकार है-- 

।१) स्वभाव से (१) काल से (३) यदच्छा (४) तियती 

(५) परिणाम (६) ६ £वर से । 


२) 
(१) ॥ खामाव-वादियों का सिद्धान्त ॥ 


स्वभाव बादी कहते हे कि यह खष्टि के लोकालोक 
इत्यादि सब अपने आप खुद व खुद स्वभाथ् से ही 
उत्पन्न हुओे है यानी कुदरती, नेच्चूरल । कोई किसी का 
कारण या कर्ता नहीं है जिस प्रकार के कांटों को कान पने 
करता है; पश्च पत्नियों को रग बिरंगे कान करता है, ईख में 
भीठापन, मिर्च में चरकापन, नीम में कड़वापन, नींतू में 


खट्टापन कान करता है| थे सब स्वाभाविक ही होते हैं । 


हमारे अग आर प्रतगों की रचना आर दांतों का 
गिरा, इथेली आर तलुओं में वाल न होना, वालों का 
सफेद द्ोना, घातुओं के ज्ञीण होने पर भी नख आर रोमों 
का बदना जैसे निद्धावस्था का हेतु तमोगरुण श्र जागृत 
फा हेतु सत्ोगुण 


इन में भी स्वाभाव दी बलवान नारण ६ इस सिद्धान्त 
से सष्टि का क्रम स्वासाव निर्माण कारण स्वाभाव ही 
मुय्य है । 


(२) ॥ काल-वादियों का सिद्धान्त ॥ 


व्यज्न घाव्ियों का मत यह है कि यह सम्पूर्ण ञ्मत की 
छष्टि स्थिति आर प्रलथ आइि का हेतु एक्र काल ही है 
पाल करके दी प्रत्यक्ष पदाय उत्पन्न दोते हैं आर काल से 
दी नष्ट दोते हैं ) काल पाकर द्वी स्वेत वाल, ढांतों का 
परता इत्यादि ये सब काल के ही आधीन है । 


(३ ) 


क्यों छि ज्योतिप शास्त्र में भी लिखा है कि जिस के 
दि मध्यम आर अंत को हमनहीं जानते हैं,डस से संसार 
की स्थिति, उत्पत्ति-अ्रार प्रतय के कारण भार सूर्य आदि 
से अ्रदुमान करने के योग्य ही काल भगवान इन सब का 
कारण हू | 


न्याय वादियों का मत है कि पंच महाभूनों को शीत 
आर उष्णु इन दो भेटों से काल्न कहते है| ऋतु च्ये आदि 
में दोषों के संचय प्रकोप ग्रार उपशम द्वारा यद्दी काल हो 
कारण वर्णन किया गया है। 


(३ )॥ यदह्च्छा-वादियों का सिद्धान्त ॥ 


अलत्तित और आकस्मिक पदाथी के प्रादुर्भाव को 
यरच्छु कद्दते हैं । अथात्‌ जो जिस में होता है वही उस का 
'निमित्त कारण है जैसे वृक्त का निमित यवच्छा चीज है उसी 
प्रकार घी का यटच्छा दध । क्‍यों कि यदि धीज़् में चृत्त न 
होता तो वीज से चृत्ष का कैसे प्राइभोाव होता । जैसे दूध 
में घृत न द्वोता तो दूध से घृत का कसे प्राडुभोव होता । 


जिस प्रकार पुरुष में प्रकृति आर प्रकृति में पुरुष, क्‍यों 
कि प्रकृति को बीज धर्मणी कहते हैं जले कि वीज में पृत्त 
रहता हैं उसी प्रक्तार प्रकृति में सन्‍्सार रहता है । वही 
प्रकृति साम्यावस्था का परित्याथ कर के मदहतत्तत्व आदि 
अहंकार से सृष्टि को उत्पन्न करती है इसी से प्रकृति को 
प्रसवधम्मिणी कद्दते हैं | आर इस को छुख डुखादि का 
अनुभव होने से श्रमध्यस्थ घम्मिणी कहते हैं । इसी 


( ४) 


सिद्धान्त से यद्द प्रगट होता है कि जिस का जिस में प्राहु- 
भाव है घद्दी उस का कारण है । 


(५) ॥ निम्रति-वादियां का सतत ॥ 


नियति-बादियों का कहना है कि पूष जन्मारजित घर्मा 
को नियति बद्धते है । इसी से यही लव का कारण है, 
क्यों कि पूत्रे जन्मान्तरा के सस्फार से कर्मा का उदय होना 
कर्मा से निय्रति का, जैसे जो जिस काल्न में होना होता है 
उस का वही नियति है। जैसे यह सृष्टि ज्ञिन कर्मो के हारा 
बनी है। भाग्य पक ज्षेत्र दे आर जो पुरुष जलाश्वीज अपने 
ज्लत्र में निर्यात की विधिसे बोता है बसारही उस को फल् प्राप्त 
द्वीता दे इस लिग्रे यद्व ससार कर्मा का त्षेत्र है आर कमें का 
पाक फल के ।नमित्त कारण रूमाधीन ही बना है । जैसा 
जिसका कर्म होता दे वल्ला ही उसके भोग के निमित्त कर्मो 
के फल देने को कमस्या स॒प्ि बन जाती है । 


॥ परिणामस-वादियों का मत || 


परिणाम वादियों का मत दै फि यह परिणाम करके ही 
संष्टि की उत्पत्ति हुई है । क्यों कि इस ससार का प्रत्येक 
पदाथ परिणाम शील्ष है यानि क्षण २ मात्रा मे एक पद्दाथ 
दूसरे पदाथ के रूपाकार में परिणित हो जाता है । जैसे 
कच्चा फल चसमे मे सट्टा था कड़बा होता है परन्तु पक्रने 
पर अपने को #घुरत्) में पतिखित कर देता है। इसी प्रकार 
इमाल शरार वाट वस्था से युवाचस्वा बार यवापस्था 
से वृद्यावस्था का होना यह परिणाम का ही मुण्य कार्य्य 


( ४ ) 


है यदि परिणाम नहो तो कच्चे फल से पके फल आर 
वाल्यावस्था से वृद्धावस्था में परिवर्तन केसे हो सकता है । 
जो हमाग खाया हुआ आहार जठरानल के द्वारा रस रुघिर 
आदि धातुओं में परिवर्तन होता है यद्वि यह परिवर्तन न 
हो तो हमारा जीता असम्भव है | इस घकार सष्टिके 
प्रभाणुओ्ों का परिवर्तन अणुओ में आर अखुश्ों का करों 
में, परिणाम तोल नाप इत्यादि बन कर उसीस सृष्टिके 
पदाधा का आर खष्टि का निर्माण हो जाता है, इसी प्रकार 
अहंकार आदि गुणों के परिवर्तन प्रयोजन उपकार्स्थ उप- 
कारण हारा ही प्रयोजन कारण है । 


(६ ) ॥ इंश्वर-वाद्यिंकरा मत ॥ 


इंश्वर-वादवियों का मत दे कि सृष्टि के किसी भी पदाथ 
का कारण कर्ता एक ईश्वर दी है | वही अपनी सामथा से 
ही इस पृथ्वी, परत, दत्त, जीव, जन्तु, स्वगे, नर्के सब का 
कारण ईश्वर को हो मानते हैं | जीव स्वयं अनजानी है आर 
अपने खुखर दुख में असमथ है वह ईश्वर की ही प्रेरणा से 
स्व नऊ में ज्ञाता हे असा ये मानते हैं | इस प्रकार सप्ठिके 
क्रम के अनेकानेक सिद्धान्त वादियों के सिद्धान्त हैं । 


॥ पश्चिमी सिद्धान्त-वादियों का नवीन तक ॥ 


ईश्वर सृष्टि का रचियता नहीं माना जाता आर किसी 
भी कारण का प्रमाण दिया जाय तो आज कल के न्यू 
लाइट मेन साइस बाटी भूट यह कह देते है कि आप 
का और आपके शाखों का प्रमाण हम नहीं मानते, जब 


(६) 


तक कि हम अपनी दृर्दर्शिनी ढुवीणों ( माइसक्रोस्कोप ) 
में व देख हे। तुम्दारे बेद, पुराण, कुरान, याईवल इत्यादि 
में लिखा है। अपित, युक्ति से जिस की सत्ता में प्रमाण 
मिलता है कर यरुक्ति से जिस को उपयोगिता सम में 
थ्राती है उसो को स्वीकार क्रिया जाता हैं । यु 

प्रशेक पदाथे की जावे की अ्रन्तिम कसाटी हैं इसी 
हिये वर की सत्ता है या नहीं इस के लिये इतना द्दी' 
कहना प्रयोक्त कहीं हो सकता कि हमारे पूे-जन 
घर को मानते चले आये हैं यद्द धमारे धरम भ्न्‍्थों 
# लिखा है इस तिये इस को मानने में क्या दर्ज दे। 
परन्तु ईश्वर की सत्ता को मिद्ध करने लिये प्रया्त 
प्रमाण उपस्थित करने चाहिये। जिस से ईश्वर की सत्ता 
को मानने में सदेह न रहे । इस प्रकार से श्राज कल के युग 
के विज्ञानियों के प्रश्न है। श्रव हम सष्टि कम सम्बंधी युक्ति 
का ही उस्तेख करगे जिस के ढारा ईश्वर की सत्ता को 
युक्ति पूर्वक प्रत्येक व्यक्ति के निःसदेह पूर्वक शान में भा 
जाय ऐंसी युक्ति को ही ऐश करते है । 


सृष्टि रचना सम्बन्धी युक्ति का आधार काये कारण 
का नियम है। इस का श्रमिप्राय यह है कि जो वस्तु व्नी 
है उस का उस से पृ्वबर्ती कोई कारण अवश्य होना 
चाहिये कि प्रत्मयक पद्ाथे का कोई ने कोई कारण होना 
आवश्यक है। यह मत सभी मत वादियों का दे आर सभी 
शास्त्रों का है भ्रव इसी पर विचार किया जाता हैं । 


कारये कारण दी परम्परा को माना जाय तो अगर हम' 
यह मात से फि ईश्वर सृष्टि का आदि कारण है तो ऊपर के 
है 
हं 


( ७ ) 


सिद्धान्तों से तो ईश्चर का भी कारण होना चाहिये और 
यहि ईंप्वर का जारण मिल जाय तो ईम्दर के क्षारण का 
भी कारण दोना चाहिये । कारणों की परम्परा इस 
सिद्धान्त से होनी चाह्यि। 


भत्ता आप भी अपने दिल मे यद्द विदारिये कि जब 
कारणो की परम्परा पर विचार किया जाय तो कार्य हो दी 
नहीं सकता उ़्योंकि जब तक कारणों की समाप्ति न हो 
जाय, कार्य धारम्त हो ही नही सकता है या यो मान लिया 
जाय कि कारण आर क्वाब4 का साथ २ ही हदोतों का 
प्रारम्य द्वांता है तो सो एक्र शक्रा उत्पन्न हो जाती है चचद्द 
यह है कि जब नक बीज दृन्न पर पूर्ण कप सेन पक जाय 
थार यद्वि उसको कच्चा तोड़ लिया ज्ञाय आर डस को 
वोया ज्ञाय तो क्या उल में से बृत्ञाडुर रूपी कार्य पा 
हो क्षकता है ? इसी प्रकार यदि एक गर्म के चच्चे को जो 
कि अपने पूरे ने माद्द के कारण को समाप्त न कर चुका हो 
और पहले द्वी पेंदा दो जाय तो वह क्या कार्य करने में 
समर्थ हो सकता है| इसी प्रकार एक इज़्नज भ॑ जब तक 
पूरा स्टीम न भरा हो उल के पहले वह इस्नत क्या कोई 
कार्य करने मे समा हो सकता है इन्हीं उद्ाहरणों से आप 
ही समझ सकेंगे कि झ्र तक कारण समाप्त व हो तब तक 
कार्य्य प्रारम्भ केसे हो सकता है। यदियों विचार किया 
जाय कि कारण आर कार्य का परस्पर पक्ष द्वी करण हो जैसे 
किजो कारण है वह्दी कार्य हो आर जो कार्य दे वही 
दारण हो ! 


(८ ) 


यदि इन को एक मान लिया जाय तो फिर शाख्रकारों 
ने दो क्यों माने | इस प्रकार यदि द्वो तो पिता आर पुत्र ये 
भी एक होने चाहिये, आर कारण आर कारय के लक्षणों 
को मिलाया ज्ञाय तो दोनों के धम मे विषमता होती हैं, 
जैले कि काग्ण से तो कार्य उत्पन्न होता हें आर कारण से 
कारण की उत्पत्ति नहीं होती । जैसे अडे से अडा पेदा 
नहीं हो सकता। 


॥ कारण के लक्षग ॥ 


झब हम कारण के लक्षणों को दर्शाते है। वे इस प्रकारदें 

( तत्र कार्गां नाम तब्रत्करोति से एवं हेतु कतो सश ) 
अ्थात्‌ जो काम का करने बाला दे उसे ही कारण 
कहते हैँ उसी के दूसरे नाम ये € | हेतु या कता है । अब 
यह सिद्ध हुआ झि कता के बिना कार्य बन ही नहीं 


न्ल्प्नः ॥ 


करता 


े 


था 
हा 


अब हमें यह विचार करना दे कि बह कर्ता किस उद्देश्य 
आर ज्पाय से कारये निर्माण करता है उस की परिपाटी 
दर्शाते है । 


कार्य के क्राम को पूरा झरने + लिये जो कर्ता का उप- 
ऋरण होता है उस को करण कहते € जसे कुम्हार का 
अपने इडे ले चक्र का घुमाना । यहाँ करण इंडा है । इसको 
शास्त्र कारोंने इस प्रकार ले वरशन किया है । ' (करण पुनः 


तथ्य दुप करणयोप कहपते कतु कायाभिनिब्त्तों प्रयत्त 
मानस्यथ )। 


( ६ ) 


कत्ता जिस परिमाण से कार्य प्रारम्भ करता हैं बस 
चहीं से करण का प्रारम्भ होता है। कारण जब कार्य के 
रूप में पलटा जाता है उस प्रक्रिया को कार्य थोनि कहते 
हैं। जसे मिट्टी से कोई भी शक्ल चनाई तो प्रिट्टी को पहिले 
पानी श्रादि से सान कर चाक आदि पर घुमा कर कोई 
मूर्तिमान पदार्थ कत्तो ने बनाया तो कर्त्ताने पहिले कार्य की 
योत्री से ही काये बनाया, जिसको शास्त्र कारों ने इस 
प्रकार वणशन किया है. कि जो कारण विकृृत हो कर कार्य 
रुप नें बदला जाना है उसी को कार्य योनी कहते हैं । जैसे 
मिट्टी का घढ़ा । यह घट रुप काय की योनि प्रिद्ठी है। 


( कार्य योनिस्तु साया विक्रियमाण कार्यल्रमापच्चते ) 
अथात बिना योनी के कोई मी कारण या कत्ता कार्य उत्पन्न 
नहीं कर सक्ता है । इसी प्रकार सम्पूर्ण काये की योनि 
चही मूल प्रकृति है | विना प्रकृति के कर्त्ता कार्य कारण ये 
सच परस्पर अलुवन्ध नहीं दो सकते हैं | अर विना अजु- 
बन्ध 3, कर्ता का शुभाधुम काये का नियमित फल नहीं हो 
सकता है, इस लिये कर्त्ता को अनुबन्ध का होना आव- 
श्यक हैं| अजुबन्ध के लक्षण शास्त्रकारों में इस प्रकार हैं । 


(अनुअन्धस्तु कत्तोरमवद्यसवह नाति कायदुत्तर 
काल क्वाय निमित्त सुमावाप्पशुमावा साव ) ॥ 
कार्य के उत्तर काल में जो काये निमित्तक शुभ वा 
| जेसे 
अशुभ फल होता है चही कत्ता का अनुवन्धी होता है, जे 
मिट्टी के पदाथ बनाने में मिट्टी के परिमाणुओ का पानी 
अलुवन्ध हैं ओर जिस पदाथ की शक्ल वनानी हो तो कर्ता 


( २० ) 


उसी आकाराडिक का उच्च मिट्टी के गोले के रूप का अबु- 
चन्ध आकारादिक के फल के निमित्त लगाता है, यद्द कत्ती 
का अनुवन्ध हुआ | 


कर्ता, करण, कार्य, योति, अनुवन्ध इत्यादि सब होते 
हुये भी बिना अ्रधिष्टान के कत्तो कुछ नहीं कर सकता, इस 
लिये कर्ता को अपने थे के लिये फोई भी अधिष्टान 
अवश्य कायम करना होगा । विना अधिष्ठान के कत्तों कार्य 
निर्माण केसे कर सकता है। अ्रधिष्ठान को ही देश कहते हैं, 
जैसे ज्ीवात्मा मन बुद्धि आदि मस्तिप्क आदि देश अधि- 
घान में दी वेठ कर अत्येक शुभाशुभ कार्य का निर्णय करते 
है । इस प्रकार कर्त्ता को कार्य करने के निमित्त कोई न 
कोई स्थान विशुप की आ्रावश्यकता होगी जिस के लक्षण 
शाखकारों ने इस प्रकार लिसे हैं । 

( देशलाधिए्ानम ) 


जो कारण कार्य में पत्तटा जाय जैर उसे पलटने में जो 
विलम्ब हो उस को काल कहते हैं । 


पद्ाथ मात्रा कारण से काय में पलटा गया है इस लिये 
पद्म मात्रा का काल अवश्य हुआ जसे परिमाणुश्रों से 
अखु । 


हि ९०५०५ कप 
अशु जा पदाथ के रुप में पलटा गया जो कि पत्रयने में 


हु हें 
टाइम कुछ भी खच हुआ हो वह काह ही कददत्लायगा | उसी 
काल को परिणाऋ कहते ६ जिस को शाख्रकारों ने यों 


कहा है । ( क्षाक्क। पुनः परिणाम ) 


काल के जे मिद्र कै परन्तु उन र ओए 'लैखेँगा । 


यहाँ तो केचल यह क्रम के अनुसार ही लिखूंगरा) 
रे नल 


श 0७००... ५, 


हि 

कर्ता, करण, कार्य ध्योनि, झ्नुशम्धर देश ऋति इत्यादि 
साधन सम्पन्न उपस्थित हतिल्येन्सील्यदि करत्ता अपनी 
चेष्ठा न कर तो कार्य की प्रवृत्ति केसे हो सकती है, जिस 
प्रकार से रसोई बनाने की सम्पूर्ण सामग्री उपस्थित होते 
हुये भी यदि रसोई कत्ती स्सोई-फे बनाने की चेप्टा न करे 
तो रसोई अपने आप केसे वन सकती दे इसी प्रकार यदि 
हमारे पास हवा खाने की पंखी हो लेकिन बिना चेष्टा उस- 
को हिलाये केले हवा झा सकती है, इसी प्रकार हमारे पास 
एक घड़ी है, यदि उसको चाबी छेने की चेष्टा न की जाय 
तो कया बह समय वना सकती है ? ये जितने भी कार णा- 
दिक है वे चेष्ठा के बिदुन निष्फल हो जाते हैं । इस लिये 
कर्ता को कर्म में प्रशृत की चेष्टा की आवश्यकता है। इसी 
को शास्त्र कारों ने इस प्रकार लिखा हैं । 


( प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यीथी एवं क्रिया कर्म्म यत्रः 
कार्य समारस्मश्ः ) 


श्र्थात्‌ कार्य की सिद्धी के लिये जो कर्ता की चेश्टा है 
उसे ही प्रवृत्ति कहते है इस के अन्य नामान्तर भी इस- 
प्रकार से हैं। इच्छा, क्रिया, कम, पत्न, काये समारम्भ हैं । 








 आथ 24० कप ७ आओ 
# अच कार्य के लक्षणों का कहते हूं # 


कार्यन्तु तद्रस्थो मनिदृतिराम सन्धाय प्रवतते कत्तोः । 


की उत्पत्ति की सम्पावना करके कत्ता 
मे कारय ऊहते है । अब काय के फल को 
ऋद्ेंगे | 

॥ काय फल पृनार्त तप्रथयाजना कायाभर 

तदातार्थत | 

खरथात जिस प्रयोजन से काया की उत्पत्ति की जाती 

, डसे कार्य फल्न कहते हे ऊपर दरसाये हुये कारणादिक 
डपस्थित होते हये भी इन में यदि अनु कलता याति इसकी 
रीति भॉति परिपादी से श्रदधपूर्वी न किया जाय तो कारये 
फल चिक्वत अवस्था में हो कर बीच में ही नप्ठ हो जायगा 


कारणादिका को ययोखित्त विधि प्रनकृलन मिलाया ज्ञाय 
तोकोई भी कार्य फल प्रगे परिपक्क वस्श्था में न दो 


सकेगा | इस लिये कार्य फे फल को परिपक्ष करने के लिये 
ऋर्णादिकों को शुभ व्यवन्था में अवष्य होने चाहिये। 


जिस प्रदार एक ग्सोट्या यद्वि इल्वा बनाना चाहता 
हो आर उस की पूर्ण सामग्री इलवा बनाने की उपस्थित हो 
परन्तु चढ़ उस की विधि-रीति, परिषाटी को नहीं ज्ञानता 
हो तो क्या बह इलवा वनावेगा ? थद्वि बनाय्रेगा तो बिगड़ 
ज़ाग्येगा | यदि समझो कि वह बनाने समय शक्कर, थी 
यानी, इत्यादि क्म्र या ज्यादा डाले आर उस को पूरा न 
सेके, तो बह सुधार नहीं सक्रता । जिस प्रकार पक ऊँ म- 
कुम को बनाने वाला इल्ठी, चना सुहागा, सज्जी के मेल 


से बनाता द्वू परन्तु उस को बनाने की परिधि परिभाण आदि 
को न जानता दो तो बद कुमकुम अवश्य बिगाड़ देगा इस 


लियग्रे कोई भी कार्य के निमाण में उस की विधि, परिपाटी 


( ९१३) 


में अनुकृूलता द्वोनी चाहिये जैसे यदि रसोइया खीर बनाते 
समय दूध में नमक अथवा यटाई डात्न दे तो दूध 
तुरन्त फट जायगा । क्‍यों कि वद्द दूध के प्रतिकूल है न कि 
अनुकूल । इस लिये कार्य में सदा अनुकूलता दी दोनी 
चाहिये इसी से शास्त्र कारों ने यों बरीन किया है । 
उपाय पुन; कछारणदिनां सांष्टव अभिविषधान 

च सम्यक्र काय का कथोफलासु वन्धवज्यानां 
कायाणाम निवेत्तक इत्पतोष्म्युपायः कृतनोपाय 
धो5स्तिन च विद्यत तददत्वे कृतानाच्चोत्तर काल॑ 
फल फल चानुबन्धदाति ॥ 

अर्थात्‌ कार्य के उत्पादन में कारण कारणदिक खर्य 
समय नहीं होते है । कारये उत्पादन के पक्ष में किस की 
जिस से अनुकृलता होती दे उसे उपाय कद्दते है क्यों कि 
कारणुद्धिक भी उपाय है । बिना कारणदिक के कार्य 
नहीं होता । फल आर अजुवन्ध उपाय नहीं होते हैं 
क्यों फि यह कार्य के पीछे होते है इस प्रकार काये कारणा- 
दिक की परिपाटी संक्तिप रीति से कही गई 6 यदि खत्म 
चुद्धि से देखी जाय तो ये द्वी पयाप्त है । 

॥ अन्य मत ॥ 

कई एले मानते दें क्लि सत्य पदार्थ ऐसे भी हे जो वित्य 
ह आर जिन का निर्माणन हुआ हो ऐसे नित्य कृटस्थ 
पद्राथा के कारण की आवश्यकता नहीं होती । इस संसार 
में इन कार्य ऋारण के नियम का कोई भी अपवाद नहों 
मिल सकता । इस की सत्यता का शअचुभव मनुष्य को 


( १४ ) 


अपनी प्रत्येक चेष्ठा आर क्रिया से सिद्ध होता हे । परन्तु 
चहुन से आज कल के मतान्तर, चेजानिक्त कथिय्य विचासरक 
€ धह काये कारण के नियम को स्थीकार नहीं करते। 
जैले-ह्यूम आर काम्टे 


इसी प्रकार जन धार्मावल्नम्बा काय कारण कर्ता को 
नहीं मानते | उन का कथन दे कि हमें कितनी ही दो 
चस्तुओं में पूर्वा पर कम था उनमें परस्पर साहण्यना 
असाइष्यता का ही नान हो सकता दे इसके शतिरिक्त कोई 
कार्य कारण का सम्बन्ध हमारे अनुभव में नहीं आता । 
मिस्टर कास्टे ने इसको थों माना है कि इम्े जितना सी 
शान उपलब्ध होता है चंद सब चाद्य जगत्‌ से नहीं 
आता । उस का कुछ भाग तो बाहर से आता है आर 
बाकी भाग अन्तर जगत यानि घुद्धि से उस में मिलाते हैं: 
हमारी बुद्धि की कुछ विशेष ग्चनाथ है आर हम सब 
पदाथो को उन्हीं के अनुरुप ऐसे हे । कार्य कारण का 
तियम चाह्य जगत में नहीं पाग्रे जाते । पितु सह हम्मरी 
बुद्धि के नियम है। हम अपने अनुभवों को इन नियमों के 
उप में देखते है। बाह्य जगत से मीटर (४७९०) आता है आर 
दम उसे अपनी बुद्धि से कार्य कारण के रुप में बदल देते है । 
इस लिये वे कद्दते है कि कार्य कारण का नियम हमारे 
अनुसच में नहीं आता | इस लिये इमक्ो भी कद देना ठीक 
नहीं दोता कि बद दे दी नहीं जले कि एक अधा कह दे कि 
सुभजो कुछ नहीं दीखता है तो क्या ? आखों वाला भी यह 
कद दे कि मुझे थी दीखता नहीं है। अतएव इस में जानने 
: लिये सक्ष- डुद्धि की जरुरत है इसके अतिरिक्त बच्चों 


आर शी ८ 


( ९४ ) 


को आर अशिक्षितों को काये कारण का नियम इस रूप से 
चाहे न भी बिदित हो परन्तु व्यवहार मे थे भी इस नियम 
को लगाते हैं, इसलिये कार्य कारण का नियम जैसे साबे- 
जनिक नियम को यदि स्वीक्वार न किया जाय तो संसार में 
कोई भी ऐसा नियम या सिद्धान्त नहीं जो स्वीकार किये 
ज्ञाने योग्य हो | इस के अतिरिक्त बहुत से यद्द भी मानते हैं 
कि कारण को कार्य से सदा पूर्व रहना आवश्यक है घरना 
बह कारण, 'कारण' ही नहीं हो सक्तता । इस प्रक्कार कार्य 
का कारण के पत्चात्‌ रहना भी आवश्यक है अन्यथा बह 
कार्य, कार्य नहीं हो सकता । परन्तु श्राप इस से यह न 
समझे कि कार्य आर कारण में पूर्वापर कमे के अतिरिक्त 
कोई भार आन्‍्तरीय सम्बन्ध द्ोता दो । दम कहते हैं कि 
सोमदार हमेशा मंगलवार के पृर्व होता है परन्तु कोई यह 
नहीं कद सकता कि सोमवार में मंगलवार का कारण हैं। 
कार्य कारण के हारा द्वी होता है, आर उस पर श्राभ्रित भी 
रहता है । 


इस प्रकार कार्य कारण के नियम की विवेचना के बाद 
हम्म पस्तुत विषय पर आते हैं कि इस नियम के द्वारा 
इध्वर की सिद्धि कैसे हो सकती है। काये कारण के नियम 
के द्वारा ईश्वर को सिद्ध करने के लिये यद् आवश्यक है 
कि इस समस्त सृष्टि के फाये की रचना को सिद्ध करने के 
लिये यह आवश्यकता है कि यह सिद्ध किया जाय कि 
फिसी काल में चाहे वे अत्यन्त प्रादीन या नवीन क्यों न हो, 
सृष्टि का निर्माण अवश्य हुआ है। यह प्रश्ष अन्य सब प्रश्नों 
में सब से अधिक महत्व पूरी है।इस सृष्टि का निरीक्षण 


( ६१६ ) 


करने से दमें ज्ञात होता दे कि इस झष्टि की जितनी बस्ठुये 
इमारे अनुभव में आती है उन में से कोई भी ऐसी नहीं जो 
नित्य हो या जिस का नाश न दो सकता हो । विज्ञान के 
सद्म से खत्म यन्तरों की पहुँच में भी कोई ऐेसा पढार्थ 
नहीं मिल्ला जो अनाशवान हो या उसे श्रनेश्वर कद्दा ज्ञा 
सके। ये बढ़ी बड़ी चट्टान पर्चत, जंगम या स्थावर जो हमे 
साधारणुया नित्य आर अधिनाशी प्रतीत द्वोते है, वें 
किसी समय अचश्य बने थे | यहाँ तक कि झूये आर चन्द्र 
भी इस बात का दायथा नहीं कर सकते कि दम हमेशा से 
इस प्रकार लोक लोकान्त्ों को ज्योति प्रदान करते चत्ते 
आये हे ओर करते चलेगे | बिनान के संसार में सब 
आतिक पदार्थ फो ८५ तत्यों मे विमक्क झिया हैं क्‍यों कि 
यह तन्‍्व अचिनाशी दै। नहीं ! श्रे अध्िनाशी नहीं है गे 
परमार से मित्न कर बने हे श्रेर परमाणु मातिक जगत 
की अश्तिम सत्ता है। यद्द मातिक ज्गत्‌ू का एक परमासु 
आदि दंबिक जगत के तेरह अरब चारासखी करोड़ बारह 

सर मत्तासी इजार दो सा पक्र परमाखु मिल कर भैतिक 
लोऊ ऊा एक अन्तिम परमम्दाएं चना है। तोय परमार 


भी नाशवान दे 'फिर इन से बना तत्व कच अधिनासी 
कहा जा सकता है । 


॥ प्रशाएु बादिया का सिडान्त ॥ 


परमार बादिया का यह सिद्धान्त है कि इन बिविध 
शाक्कत सम्पन्त परग्माणुआ छे परस्पर ध्याग सन सापप्रि का 
रचना दाता है । इस लिये एक सब शक्तिमान रष्रि नियनन्‍्ता 
7 जगत 2श इंश्वर को मानने की क्या श्रायश्यकत है ? 


( ६९७ ) 


हमइस का उत्त ( इस प्रसार दे सकते है कि घगर प्रमाणुओं 
के पक किसी अन्य पदाथ की सत्ता को स्वीकार 
न किया जाय तो यह प्रश्न खभाविक उत्पन्त हो जायगा 
कि इस असंख्यात आर सर्वथा अपरीमित असम्बाद प्रमा- 
शुओं से यह विविध प्रकार की व्यवस्था सम्पन्न सृष्टि का निर्माण 
केसे हुआ | क्या इन प्रमाणुओं ने एकन्रिंत हो इस प्रकार 
की रचना रचने के लिये परस्पर सलाह क्री थी । जड़ 
पदाथ चेतना रहित प्रमाणु क्या इस प्रकार परस्पर विचार 
कर सकते हैं। यह सिद्धान्त विरकुल नि्मूल हैं । अगर यो 
मान लिया जाय कि प्रमाणुओं की गति से अक्समात इस 
सृष्टि की उत्पत्ति हुई होगी आर अगर अक्समात सृप्ठि की 
उत्पत्ति हुईं है तो इस में व्यवस्था के वजाय अव्यवस्था, 
अनियमिता, अ्रप्रियमानता अधिक होनी चाहिये । 
और अर अपनी गतियों से सरल से सरल पदार्थ को 
उतपन्‍्न करने में सर्वथा श्रसमर्थ हैं। यह सारसस्थान जैसी 
जटिल रचनाओं के विपय में तो कद्दना ही क्‍या है। अले- 
ख्यात और अपरिमित प्रमाणु चाहे कितनी भी महान 
शक्तियों से सम्पन्न क्‍यों न हो वे विश्वसुष्टा विश्वतिवन्‍्ता 
कभी नहीं हो सकते और न कत्ता की सहायता के विना 
रचना रचने में स्वयं अपने आप समथे हो सकते हैं । 
यदि हम यूरोपीय दर्शनों के इतिद्ास में देखते है तो सुृध्षि 
रचना को युक्ति के श्रन्दर परमेश्वर की सचा को सिद्ध 
करने का प्रथम प्रयास महाश्य क्टो आर अरिश्ारल ने 
किया था और कहा था कि जड़ प्रकृति में गति स्वर्य पैदा 
नहीं हो सकती । इखलिये इस सृष्टि को प्रथम गति दाता 
की आवश्यकता हैं उसके विना इस का काये चलना 
अखम्भव है | मिस्टर ए किवना ने भी परमात्मा की सिद्धि 


६ रंप ) 


की युक्ति को प्रमुख खान दिया था । धोफ़ेलर ऐडीगेटन 
और ज्ेम्सजीच लिखते हैं कि भातिक जगत के विशेष 
अध्ययन से हम परमेश्वर को मानने के लिये वाधित हो तेहें। 
सद्दाशय ए. एन चिट्टड लिखते हैं कि प्रकृति से परे परमे- 
श्वर की सत्ता माने विना सृष्टि की व्यवस्था की पूर्ण 
व्याय्या करता असम्तव हैं इस प्रकार से परमात्मा को 
युक्तियों से सिद्ध करने के लिये अने कानेक बातें हो सकती है 
जिनका वर्शत करना पक बढ़ी पुस्तक से भी ज्यादा 
घन ज्ञावे । 


॥ साष्टि का निरूपण ॥| 
खुद छब्काकु | 
अकरश दूसरा 


चालव में सृष्रि क्या चीज है ? आर स्रष्टि का अथ 
क्या होता है? इम पहले सृष्टि के विषय में जान ले तब 
फिर इस की उत्पत्ति के विषय में आर इस के कार्य कारण 
भेदों को जानना चाहिये | जब तदय उष्टि को तो ज्ञान ही न 
एये आर पहले से ही उसके कार्य कारण के विवादों में 
फसना कितनी भारी भूल है । सृष्टि का शअ्रथ होता है कि 
जो सरज्ी ज्ञाबे अथवा रची जावे » अथवा जिस की 
स्ट्ना हो | 
न 


फ३ सिद्धान्त वादी गृष्टि को पक ही तत्व से मानते हैं 


जि 


कर कर 
चर अठेत बादी हैं आर उन झा यह कहना है कि ( एको 


( ६९२६ ) 


अहा दतियों नास्ति ) बे न उश्वग्न कर्त्ता को मानते हैं | ये 
सव रचना केवल ब्रह्म की मानते है और छेत वादी 
मानते है कि परमात्मा आर प्रकृति से यह सृष्टि रची गई 
है। श्रार इन दोनों को अनादि कारण मानते हैं ओआर 
थे दो तत्वों को मानते हैं इसी से इनको द्वेत चाढी कहते' 
हैं। कोई मत वाले सृष्टि एक मानते हें आर कोई अनैका- 
नेक अनन्त !|मानते है । कई मचावल्रम्पियों का यह सिद्धान्त 
है कि जितने प्रफार के प्राणधारी प्राणी है उतनी ही सृष्टियां 
हूँ । प्रकृति बादी मानते है कि प्रकृति के आठ विभाग 
आर सोलह विकार ये २४ तत्वों के संयोग को सृष्टि कहते 
& | कई इस प्रकार मानते हे कि टश्वर या जीव अपनी 
कार्य सिद्धि के निम्निच प्रयोजव सिद्ध हो और उनका 
साधन जहां से उपलष्छ हो वही सृष्टि है । जिस के लक्षण 
इस प्रकार कहे है कि(क्रिया सोउघिट्टानं कस्माल्ी कस्प) 
अर्थात्‌ जो सम्पूर्ण लोको का अधिष्टान दे बह स्ुष्टि हुईं । 
कई मतावलम्धी सम्पूण प्राण धारी प्राणियों की कर्मों 
डन्नति की निसैनी यानि सीड़ि यह पुष्टि है | ऐसा भी 
मानते हैं कि एक सात खड का महत्त है और उस पर 
चढ़ने की सात सिद़िया है श्र एक २ खड में सात २ 
भवन हैं और उन भवनों में आने जाने के लिये जीने भी हैं। 
हम इस समय सब से नोचे के खंड में क। समभझ लो हमारे 
आगे उन्नति पाने वाले ऊपर के खंडो में हैं | कई लोक 
सीडियों पर चढ़ने की मंजिल वय कर रहे है ऊपर चाल्ते 
होकों को दम नहीं देख सकते | परन्तु ऊपर वाले नीचे 
यालों को देख सकते हैं| इसो प्रकार क्रम से नीचे वाले 


( २० ) 


ऊंपर वालों को नहीं देख सकते । ज्ञिन २ संहों में ते लोग 
पहुंच गये हैं. आर वहों के अनुभवों को लेते जाते हैं. आर 
कर्मान्नति करते जाते हैं । जहां के लगहों की कर्माश्नति 
और अनुभव नहीं प्राप्त दोता है वहीं से श्रवनति के कारण 
पूरा अनुभव न द्वोने से बह वापिस नीचे के खण्ड में श्रा 
जाते दे कि जद्दों का अनुभव श्रपूर्ण है इस प्रकार कर्मो 
उन्नति की निसेनी यद्द सृष्टि है। 


स्मृतियों के मत से परप्रात्मा ने नाना प्रकार की 
प्रजाशओं की इच्छा करते हुये अपने ध्यान मात्रा से सृष्टि 
रची | अपनी शक्ति से जल्ल उत्पन्न किया और उस जलन में 
अपना वत्ष रूप बीज स्थापित किया । वह बीज ईश्वर की 
इच्छा से छुबरी का अडा बन गया इसी से द्विरएयगर्स उत्पन्न 
हुआ जिस की क्रान्ति कोटिन सूर्य के सदश थी उस अंडे 
में सम्पूर्ण लोक आर लोक पाल आदि को रचने बाला धद्द 
पितामद' अपने आप प्रजापति उत्पन्न हुआ । और प्रज्ञा- 
पति ने यृष्टि को रचा | अ्रव दशशनों को क्लीजिग्रेगा । 


दर्शन कारों के मत भिन्न २ है कोई प्रकृति से, कोई 
पुरुष से कोई पदार्थ मात्रा के समवाय से सृष्टि की उत्पत्ति 
मानते हैं | पदार्थ वादी कद्दते हैं कि पदाथ समवाय में तो 
सृष्टि बन जाती है आर विप्रम वाम में प्रतलय । याने पुन्य 
पदारथ । कोई पदाथी की अनुकूलना से सृष्ठि आर प्रति- 
कूलता से प्रलय मानते हैं । कोई गुणों के समुदाय को 
सृष्टि आर गुणों के विपमयाय को प्रलय मानते हं। 


( २१ ) 


अब उपनिष्दों को लीजियेगा । इन में सप्टि का वर्णन 
पसा है। पिप्लाद मुनि ने सप्टि करा बन राये आर प्राण 
से किया है कि प्राण आर राये परस्पर युक्त व्यक्त हो कर 
सुप्टि की रचना करतेह। मद्दात्मा कात्यायन ने लिखा है कि 
जिस के अ्रदर वेठा हुआ आत्मा जिस की सद्दायता से 
सम्पूर्ण ज्ञोकों को देखता है | घह ज्ञिस के अदर बेठा है वही 
सृष्टि है | 


॥ खष्टि का निरुपण | 


न्ह्म में जो जगह खाली है उस में नह्मारएड भरा है और 
अह्याण्ड मे जो जगह खाली है उस में वेराट भरा है आर 
वैराट में जो जगद्द साली है उसमें प्रजापति भरा हुआ है ओर 
प्रजापति में जो जगह खाली है उस में स॒प्टि भरी हुई है । 
सुष्टि में जो जगद्द स्लाली है उस में लोक भरे हैं लोकों 
में जो जगह खाली है उस मं ल्ञोफ पाल भरे हैं आर लोक 
रार्ला में जो जगह खाली है उस में दिग्पाल भरे हुये है आर 
विग्पात्रों में जो जगह जाली है उस में वखु आर बसखुओं में 
जो जगह खाली है उस में रुद्र, आर रुठ़ों में जो जगह 
साली है आदित्य, आर आदित्यों में जो जगद्ट खाल्ली है उस 
मे पुरुष भरे हुए है इस प्रकार से सप्टि की रचना जान 
पढ़ती है। जिस में ये सद समाये हुए हैं । उसी को अह्म 
कहते है । 


॥ ड्ाए्टि क्री आवश्यकता ॥ 


विना आवश्यकता के आविष्कार नहीं होता इस 


( #*२ ) 


सिद्धान्त को सभी मतावलम्बी विना अपवाद के मानते हैं 
इसी छिद्धात के उद्देश्य के अचुसार ईश्वर को भी आवशय- 
कता होनी चाहिये | खूष्टि के वनाने का प्रयोजन क्‍या दे ? 
सप्रि क्‍यों चनाई गई * यदि ईश्वर ने बनाई तो उसे क्या 
थवश्यकता हुईं ! एक खूष्टि बना के जीवों को उस में 
फंखाना आर नाता भाति के दुखों में उन की डालना | 
इस से बह अपना वया प्रयोजन सिद्ध करता दे * किसी 
जीव को मनुप्य, छिसी को पश्चु, जिसी को पत्ती, किसी को 
कीड़े इत्यादि इस प्रकार ईश्वर ने इन जीवों को क्‍यों 
लाता प्रकार से इन योनियों में डाल कर पिजड़ में फंसाये 
फिर आप इन से दुर हो कर इन क्षा तमाशा देख | फिर 
पक्र को दुखी आर एक को छुखी | एक को हज़ारों पर 
इक्म चलाने बाला आर पक्र को हज़ारों की सेवा करने 
बाला। पएक्र महलों घासी आर एक अंगतल्न वबासी क्‍यों 
किये । यदि ईश्वर को कत्ता माना जाय नो एसा ऊंच नीच 
जीवों दे साथ क्यों ऊिया | तुम ईश्वर को समदृष्टि मानते हो 
तो फिर ऊंच नीच कैसा | ठुम डस को व्यापक मानते दो 
वो सब में सब को एक प्रकार ज्यों नहीं बनाया ? अगर 
डस को सत्र का रक्षक मानते हो तो क्या पक पाणी दूसरे 
पभारण्ण को मारते उक्त रक्षा क्‍यों नहीं करता ? यदि तुम 
उस को सब का पातन करने दाता मानते द्ो तो जीधों से 
जीवों का आहार केसा ! (यानि जीबो जीव. भक्तति) 
यह कैसी ? आर नदि एक भूसे आर ठड़ छे मारे मरने 
वाले की रक्षा क्यो नहीं करता ? यदि तुम उस को खब का 
पितामद्द ७नत्ते हो तो अपने पुत्रों को आपस में लड़ने 


( २३ ) 


क्यों देता ? यद्धि घद सब का दाता है तो एक उस के नाम 
पर मागने वाले को खुद क्यों नहीं देता ? यदि घह न्याय 
कत्ता है तो अ्रन्याइयों को अपने आप सज्ञा क्‍यों नहीं 
देता । यदि उस के हुक्म से सब कारोबार चलता है तो 
फिर भले घुरे काम क्‍यों हें ? सब काम अले ही होने 
चाहिये। क्यों कि पाप का हुक्म भी तो उसी का है तो 
छिर पापियों को नरक न होना चाहिये । यदि वह सर्वक्ष है 
तो जान ध्यान पढ़ने पढ़ाने की क्या आवश्यकता है | वे 
खय नहीं पढह लिख सकते । ज्ञान आर गुण सीखने की 
क्या जस्रत दे ? यदि वह सब प्रकाशमान हे तो रात्री 
क्यों होनी चाहिये ओर फिर शरीर में भी मल विक्षेप 
आदि के पर्दे क्यों कर रद्द सकते है यदि चह सच का विभु 
है तो सब प्राणियों को क्‍यों नहीं दीखता है ? इत्यादि 
झनेकानेक शेकार्य पेदा होती है. । आर वढ २ चिचारकों 
ने इन के ऊपर कई एक नास्तिक ग्रन्थ के ग्न्ध रच डाले है 
आर रचते जा रहे है क्‍योंकि स्थूल चुद्धि वालों के दिमाग 
में यह अच्छी तरह से बठ जाते ह परन्तु जिन की चुद्धि 
सत्तान्तर पारदशनी है यानि पभ्रध्ाज्योति हैं उन को ये 
सब युक्तियां केवल हास्य प्रद है क्यों कि मद्दान कार्य को 
करने वाला अपने कार्य के उद्देश्य को दूसरों को कब 
बतलाता है | एक्र साधारण से साधारण आदमी भी अपने 
गुप्त काये के उद्देश्य को छिपा कर रखता है तो फिर एक 
महान चतुर चुद्धिमान्‌ ईश्वर अपने काये को क्‍यों प्रमट 
करने लगा ? 


दूसरा उत्तर यह भी है कि वद्द ईश्वर शायद यहद्द भी 


( ४४ ) 


बतला पता कि यद्द जो सृष्टि मे बनाता हूं ( धद्द इस लिये 
है , तो भला ऊपर लिखे प्रश्न करने बालों ने क्या उश्वर 
को सृष्टि बनाते समय पूछा था | शायद प्रश्न कर्ता ने खष्टि 
बनाते समय ईश्वर से पूछा हों ओ्रार उस ने प्रश्न कर्त्ता की 
उत्तर नहीं दिया हो तो प्रश्न कर्ता का धण्म ठीक दे | 
परन्तु उस प्रश्न कत्तो ने उत्तर दाता से प्रश्न पूछा दी नहीं 
आर किसी दूसरे श्रपन जैसे प्रश्न कर्ता को द्वी प्रश्न पूछे 
तो मत्रा दया प्रश्न कर प्रश्न कर्ता को क्या उत्तर दे सकता 
डू जो कि अनेश्वर बाद हैँ ओर उन्हें ऐसे उत्तर पूछने दें 
तो धद्द उलू समय कहां था ? जब कि उत्तर दाता ने अपना 
कार्य प्राग्म् लिया था । यदि शका करने वाला अपनी 
झंदा का समाधान दाता से हद्वी करे तो उस शेका 
का उत्तर का स्षमाधान दो सकता ई परन्तु यदि शंका 
करने वाला शा चादियों से डी उत्तर पूछे तो समाधान 
का जिणय कक्‍ले हो सकता दे ऐसे प्रश्ष कत्तीओं को क्‍या 
कहना चाहिये ये आप खुद विचार कर सकते हैं 
में इस का उत्तर इज़ारों तराको से दे सकता ह परन्तु 
सरल से सरल दर्रीका यही दे जो कि मेने ऊपर लिखा दे 
वह साधारण टुद्धि वालों की समक में वेठ सकता है आर 
जिस की बुद्धि गम्भीर है उन को मेरा बच्चे की उंगली की 
भांति इसारा काफी दे | 


॥ जिज्ञास ॥ 
क्या तृ सृष्टि पदा करने वाला ओर डस पर दक्कूमत 


करवे वाला उश्वर दे या वह सृष्टि से अलग है जंसे कुम्द्ार 
ऋर उस के मटफे की तरह । 


( २५ ) 
उत्तर--इस प्रकार इय पहीं मानते | 
जिशासु-एस प्रकार न मासने फा कारश वताइयेगा। 


उत्तर-दमतो ऐसे ६शवर को मानने बाल वह हैं कि 
अमनन्‍्त यानि दिना सीमा के और सर्व व्यापक 
मानते हैं झर झनादि भी मानते हैं यानि वह 
सदर से पहला मार किसी से पैदा नहीं हुआ 
जार घद छुद ही सब से आदि निराघार से 
अचता यादि फायम है । 


जिशासु-बेशफ ईश्वर अनन्त आर स्व व्यापक होना 
चाहिये । 


उत्तर--अ्गर ईश्वर अनन्त हैं तो उस का किसी प्रकार 
का आकार न होना चाहिये क्‍यों कि आकार 
में दद पोती है इस के सिधाय अगर वह थे 
हधृद है तो सब ठिकाने वही होना चाहिये । 
यद्धि वह सब ठिक्षाने खुद ही है तो उस से 
सश्टि कभी उत्पन्न नहीं हो सकती । 


क्योंकि सृष्टि पैदा फरने को जगद्द खाली कहो रही इस के 
सिवाय सृष्टि दनाने के लिये उस के वनाने वालेको ग्रुणकमे 
क्रिया करनी होगी | ज्ञो बात केवल बिना श्राधार चाले 
अकत्ता से नहीं हो सकती । इस लिये ऐसे शेश्वर से सृष्टि 
पैदा नहीं हो सकती । दूसरी बात यह है कि यदि ईश्वर 
झपनी बताई छुई सश्टि से अलग हो तो शष्टि बनाने को 
पदार्थ चाहिये वह्द कह्ँ से लाया । इस सवाल फा जवाब 


( २६ ) 

होना चाहिये क्‍यों झष्टि पढा होने के पहले ईश्वर के 
सिधाय कोई दूसरी वस्तु थी ही नहीं एसा मानते है इस 
लिय्रे कुम्हार आर घट का दा्टान्त घरट नहीं सकता | आर 
जिस ईश्वर को तुम एक्र तरफ न्याय कारी आर दयालु 
मानते हो और दूसरी तरफ उसी ईश्वर की इच्छानुसार 
सब को खुख दु प मिलना मानते हो परन्तु जब ईश्वर की 
ही इच्छा के अनुसार एक आदमी को जन्म से डुख्री 
आर पक जन्म से खुयी दे ऐसे धश्वर को कृपालु या न्‍्याय- 
कारी केसे कद्द सकने दे । 


हि 


चाथा सबव यद्द हे कि जो लोग एक तरफ़ से ईश्वर 
को से शक्तिमान मानते दे आर दूसरी तरफ से सब सुख 
डुसों का कारण कसों को मानते है तो क्या कर्मा के नाश 
करने की शक्ति सर्व शक्तिमान में नहीं हो सकती | 
पांचवा कारण यह दे इश्वर को झप्नन्त आर सर्च 
व्यापक मानते दे उसी ह5श्यर को स्थग में था बहिस्त में 
मिलने की बहुत से लोग आशा ग्यते दे । ग्रे दोनों 
तरह की बातें एक दूसरे से उल्दी है आर समझ में नहीं 
आती हे । याने अनन्त का तो आकार ही नहीं हो सकता, 
फिर बह ईश्वर खर्च में या फिसी भी जगह केसे बेंठे या 
यड़ा रह सकता है| इस लिये ब्वग में पघठ कर लोगों का 
तमाशा देखने चाला केदल नादान आर स्थूत्न दिमाण में 
वठ सकता है । परन्तु जिन की चुद्धि सक््म आर पार 
दशनीय है उन को एसा ईश्वर भानना कचूल नहीं न तक 
शास्त्र !-०|५ के श्राधार से भी ये ईश्वर साबित नहीं हो 


( २७ ) 


सकवा | इस लिये बुद्धिमान चतुर मनुष्यों को ऐसे कच्चे 
विचारों की शकाओं में न फंसना चाहिये | 


जिन्नासु-जब तो अब आप भी नास्तिक हो गये । 
नास्तिक लोग ही ऐसे थे सिर पेर की वाते 


किया करते है । 


उत्तर-अनशिनक्ष दिमाग बालों के दिमागी इंश्वर को 
न मानने से नास्तिकपन सावित नहीं 
दो सकता तो तुम सब सृष्टि के पेद्रा करने 
वाले को नहीं मानते । 


जिशाछु-तो फिर तुम केसे ईश्वर को मानते हो वह 
बतलाइये । 


उत्तर-हम तो एक अखंड आकार स्वरूप मूल सत्य 
सर्व खष्टि का आधार हो तो मानते हैं 
(. 2४950प76  379-700७ ह50008 ) यात्रि 
जिसका शुरु मध्य आर अन्त नहीं है उस 
अखेंड पाग्न्रह्म सम से ही एक नियमित समय 
पर सृष्टि उत्पन्न होती हैं आर नियमित समय 
तक ठहर कर फिर उसी में लय ( ])78099 ) 
हो जञाती है जैसे दिन के वाद रात आर शात 
के वाद दिन होता है उसी तरह यह भी होता 
रहता दे | 


( छ#े८ ) 


पिवाछु-खझष्टि के पहिले क्या चीज़ थी ? क्या आप 
चतला सकते हैं ! 


डचर-खउष्टि के पहले एक केघल पार ब्रह्म था जो बड़ा 
आर ब्ेहद्‌ पोल था यानि जगह सख्राली थी | 
( [0॥76 80०0७ ५8४०४ ) पोल के सिवाह 


कुछ नहीं था उस का शुरु आर आखिर न 
होने फे कारण वद हम्नेशा नित्य था। यद्द पोल 
(०) असल में क्या दे ” इस को समफ्ताना 


सम्भव नहीं है परन्तु इस पर कटपना करना 
भी चुथा हैं। यड सब शुस्य (पोल ) द्वी कुत्त 
स॒प्ठि का सार है जिस में से झष्टि प्रगट होती 
है। सृष्टि प्रमट होने के पहले वह बेहद पोल 
थी यानि शल्य जो अखंड एक ही सत्य होने 
क्री चज़ह से न तो कम हो सकती थी शआऔर न 
चढ सकती थी न उच्च का काट कर खेड कर 
सकते हैं । न उस की ज्ञगह बदली ज्ञा सकती 

क्यों कि सब जगद्द उस के सिचाय दूसरी 
चीज दै ही नहीं | उस्ध को पर ब्रह्म कद्दते हैं । 
यह पर अह्म एक पार दशक अति खत्तम 
चेतन्य की दशा पें ( 9णाओ फराशएुए 0णाइलं- 
003॥058 ) प्रगठ होती है और वह सूल वस्त्‌ 
स्थल और सूक्षम रुप में प्रगट होती है क्‍यों 


कि जब उस फे सिवाय कोई दूसरी वस्तु है 
ही नहीं। 


६-३६ ) 
जिल्ासु-पर ब्रह्म को समझता आवश्यक क्‍यों है । 


उत्तर--पर-तब्रह्म सम्बन्धी कुछ भी कहपना या विदार 
नहीं हो सकता क्‍यों कि वह अनिवचनीय हैः 
यानि वह वचन की वानी में उस का वर्णन 
नहीं हो सकता इसी वजञइ से वह विचार में 
नहीं आ सकता | इस का सवब यह है किसी 
वस्तु का विचार करते समय दम उस वस्तु 
को पहले हम अपने दिल में एक आकार या 
मिलान कि ज्ञिस का विचार हो सकता हैँ 
उस की तुलना करते है क्‍यों कि पेसा किये 
विना विचार हो ही नहीं सकता । पार ब्रह्म 
चेहद अखंड पोल ( भून्य ) होने की बजद से 
दूसरी चीज़ों की तरह से जुदा आकार हो 
नहीं सफता। जैसे शून्य की शल्य | इस वास्ते 
उस के विचार का वयान करना यानि तक्षाथ 
करना असच्य हो जाता है । किसी भी वस्तु 
का विचार करते समय उस चस्तु का आकार 
जैसा लम्बा, चाड़ा, लाल, पीला इत्यादि उस 
के गुणों के वणन होते हैं परन्तु परत्रह्म तो 
निर्मुण निराकार है क्यों कि गुणों से वस्तु की 
हद होती है आर परत्रह्म तो वे हद है इसी 
कारण से उस का गुण गुणी से बयान नहीं 
हो सकता ! इतना ही जानना काफी है कि 
सच व्यापक पक्र सत्ता जिस को परत्रह्म 
कहते हैं लत को ही अनेक धरम वाले अने का- 


( ३० ) 


नेक नामों से उसका वर्णन करते हैं। उस सत्य 
पार ब्रह्म में से पानी के बुददुढों के माफिक 
असतस्‍्यात सष्टिया निकलती है आर उसी ब्रह्म 
में खुदचुदों की तरह वेठ कर उस में ही समा 
जाती हैं आर पुन प्रकट होती जाती हैँ । आर 
समाती जाती हैं जैसे रात आर दिन यार 
दोते रद्दते है उसी तरद्द पर ब्रह्म में से सुष्टियाँ 
उठ्यास्त होति रहती है । 


एक सास परिमित प्रमाण के समय के वाद उसी में 
मिल जाती है तो भी ध्याव रखिये कि परत्रह्म सृष्टि से 
श्ल्नग है। थे इस प्रकार दे कि पूणे स्रष्ठि तीन भागों में 
चांद दी गई है जैसे घाता, ज्ञान, तेय यानि जो चीज्ञ जानने 
में आवबे ( 70ग॥ढ पि०७ा | आर जानने बाला ( दित0फ)- 
026 ) यानि जिस से ज्ञाना गया ( दि0७6/ ) सृष्टि में 
कोई भी पदार्थ ऐसा नही हैं जो इन तीनों में से किसी न 
किसी भाग में न आता हो । परन्तु परव्रह्म इन तीनों में से 
किसी में भी नहीं आता वल्कि इन तीनों का सूल कारण है। 
श्र 


जिवाछु-जो परत्रह्म में से दृष्टि पगट होनी है तो परवह्म 
को ही उप्टि का कत्तो कहना चाहिये ? 


उतच्तर--परत्रह्म सष्टि कर्ता नहीं हैं जसे कि पानी में से 
बुढबुदे होते हें परन्तु पानी उनका कर्चा नहीं 
कद्दा जा सकता इसी तरह परच्ताय हें से 


सप्टियां प्रगठ होती ह तो भी परत्रह्म उष्टि का 
कत्तो नहीं । 


( ४१ ) 


जिन्ासु-पानी में से छुदब॒ुदें होने का कारण पानी 
बाहरी हवा वगैय का कारण है | आर अगर 
परब्रह्म रष्टि का कर्त्ता नहीं है वो परत्रह्म में 
से सृष्टि का प्रकट द्ोने का क्या कारण दै। 


उत्तर--तमाम सप्टि में जैसे उन्नति के बाद अवनति 
आर अवनति के बाद उन्नति अथवा क्षय के 
वाद वृद्धि आर वृद्धि के बाद क्षय, इसी प्रकार 
रात के बाद दिन आर दिन के बाढ़ रात एक 
नियमानुसार द्वोती रहती हैं उसी तरह परत्रह्म 
में से रुष्ठि प्रभट होती है आर एक नियमित 
काल के वाद फिर डसी में समा जाति हैं, ओर 
किर उसी में से प्रगट द्वोती है। जैसे रात में 
नींद में सोया हुआ पुरुष न होने की तरह हो 
जाता है और फिर नींद पूरी हो जाने पर उस 
को वह विस्तर जिस पर वह सो रहा है नहीं 
जगाता, वल्कि वह घुढुप अपने आप दी उठ 
बैठता है; इस प्रकार परत्रह्म में से नियमा- 
छुसार रप्टि पेंदा होती रहती है आर उस का 
बाकी रहा हुआ काम फिर से जारी हो जाता 
है; ऐसे रात दिन का होना अनादि काल से 
चला आता है | 


जिन्नासु--छष्टि का उस के प्रगठ होने के वाद परत्रह्म से 
कुछ सम्बन्ध रहता है या नहीं ? 


( हे२ ) 


सप्दि जो है वह गुणों का समूद् दे लग्ण, चाड़ा, लाल, 
पीला इत्यादि ग़ुर्णों के इकट्टे मिलने को पदार्थ कहते हैं ।' 
इन गुर्णों को स्थिर रखने के लिये वद्द दिखाएँ देने बाला, 
बिचार में आने घाला जो आधार है वद्द परव्ह्म दें जले कि 
कागज़ के आ्राधार के बिना तस्वीर कायम नहों रद्द सकती; 
उसी तरह परबह्म के आधार के बिना रुष्टि स्थिर नहीं 
रद्द सकती । 
ज्षिम्नाछु-परत्रह्म में कुछ मान, शान, चेतन्यता है था 
नहीं | जो पानी के बुदघुदों की भॉति रुष्टि 
प्रगट होती है तो उस को थे भान या अचे- 
तनन्‍्य कहना चाहिये। 


उत्तर-परत्रह्म में तो बाघ्तव में पूरा मान होता चाहिये 
क्यों कि जिस तरह से दही से दी दूध जमता 
हैं पानी या तेल से नहीं। पानी से बुदबुदे 
होते है परन्तु पत्थर यानि ठोस वस्तु से नहीं, 
इसी तरद्द तिल से तेल किन्तु रेत से नहीं । 
इसी प्रकार बेभान से भान या चेतन्य नहीं 
निकल सकता | सृष्टि के प्रगट होने के प्रारम्भ 
में जो ये सगुण रुप नाम की जो शक्ति प्रगट 
द्ोती है वह अपना रवभावष रख्ती है और 
उसी के स्वभाव के आधार से क्रमश सप्टियों 
का क्रम चलत्नता है इस लिये वह जिस में से 
प्रगठ हुई हूँ तो क्‍या घह खुद परच्रह्म कैसे 
अशान दो सकता हैं। किसी न किसी तरह 
फा भान परच्रह्म में अवश्य होना चाहिये । 


8 


( 


शत 
लिजशाउु+पर बत्म को थे भान यानि आजान [ [ितवा- 
६९१07- ' ऋट्दने का ज्पा सारखुद्ध ? 


55 ) 


उत्ता-परखघ्रठ्म खद किस प्रकार का ज्ञान रखता है यह 
ब॒द्धि में नहीं श्रासकता क्यों कि जान होने के लिये नीन 
आजोक़ा द्ोना आवश्यक दे 


ले बद्द चीज़ जिस को स्‍्ान होथे। जीव ध्तादि ५ 
दूसरी वह वस्त ज्ञिस की मदद से जान हावे बद्च डपायि 
( शरसर ) अर तीसरा वद्द पदा4 जिल का ज्ञान किया 
जावे | परन्तु परत्रह्म में तो दूसरापत मेद विनिन्नता हैं ही 
नहीं इस वबजञद्दध से चढ़े उपाधि ( शरीर) धारण करने 
वाला कोई घारी यातादा दे द्वी नहीं । तो इस दशा में 

वान क्छि प्रझाग दो कि ब्रह्म में केसा जान सान होगा । 
ये बात तो एक साधारण उशधि बुद्धि चला श्रद्धकारी 
जिसको अपने शरीर हारा प्लान की पराकापक्‍्ठता कर 
सकता है या लक्ष कर सकता है, तो फिर उस परच्रह्म को 
बद उपाधि घारी दृद वाला जीव बेहद ब्रह्म ब्वान का छान 
कैसे ऋर सकता दे । इस लिये कोई भी साइस मेन या कोई 
भी बढ़े २ उपाधि घारी प्रोफेसर, वेधानिक्क यद्द नहीं बता 
सकते कि परत्रह्म जान वान दे या अन्नानवान है | 


किणासु-इस सिद्धान्त से तो यह समभ में आया कि 
पारत्रह्म जो फ्लिसब का मूल दे उस मे से नानवान जो 
सत्ता निकलती दे जिसमें से यद्द चष्टिया प्रमठ होता हैं 
आर कालन्तर के बाद उसी में लय दो जाती दें और आदि 
लो जानवान सत्ता के आचार पर यद्द ज्ञो दृष्टि क्रम चलता 


( ३४ ) 
है उसी को ईश्वर कद्दना चाहिग्रे | 


उत्तर-इस सत्ता को ईश्वर कद्द नहीं सफतते यह पर 
घ्रह्म में से जो सत्ता निकलती दे उसका आभास तीन 
प्रकार का है। इसी को सम्पूर्ट मत मतानतर बले त्रिमूर्ति 
के रुप में मानते है| परन्तु वास्तविक मूल में एक हैं । 
परन्तु उपाधि भेष मे एक ईश्वर अपने को तीन रुपमें दिखला 
इहा है अधथातु (द्र॒ष्टा ठशन ठ्रश ) आर उन के काम क्रिया 
अलग हे | परन्तु यह पारव्रह्म से एक ही है जैसे हमारे 
शरीर के श्रवयव | उसी प्रकार उस विराट इंश्वर के ध्यक्त 
झचयथ हैं । 


इसी को बेढों में प्रत्यगात्मा, सूत्रात्या, हितय गर्भ चैतन्य 
हैंश्वर, सच्चिदानन्द आदि श्रनेक नाम हैं । ओर दूसरे 
मजददयों में भी जतते बोच वाले श्रवल्रोक्रीतेश्वर पभ्रीक वाले 
लोगोस, सजरेयशनी धाले श्रहर्मजद ईसाई वर्ड घरव्य 
क्रीयोस्थ आदि अनेक नाम है । 


जिज्ञाघु-पर घह्म में ऐसी सता रूप एक ही दे या अनेक? 


उत्तर-पर बह्म में एसी त्रेशुमार सताये रुप शक्तिय हैं. 

इन में से दी अनन्त अ्गणित, अ्रपार जता जीव किरणों 

रुप में जुदा हुये है आर इन दी शक्तियों में समष्ठी रूप में 

से व्यप्री हुये दे जो अव्यक्त रूप मे से ये सता रूप व्यक्त 

धष्टियां उस ही समष्ठी अव्यक्त के भीतर समाये हुये हैं 

'घटिकर इन द्वी सब का मूल दर एक प्रमाणु में भी चह सत्ता 
रूप शक्ति माजूद है। घढ़ हम में भी वही सत्ता रूप शक्ति 


न हि 
माजूद है। उसकी पहचान दिव्य ठ्रष्टि से करनी चाहिए । 


निज्ञाखु-जब सृष्टि का अस्त प्रतय होता है जब क्या 
चह शक्ति रूप का नाश होता है या नहीं ? 


उत्तर-ज़िस प्रकार से कि शरीर में रहने चाला जीव 
ज्ोजागप्रत अवस्था में “में? हु एसा भान जान रखने घाला 
द्‌ के समय बह न होते के जैसा हो जाता है तो भी उस 
व का उस समय सब्रनाश नहीं होता किन्तु जात्रस्थ 
ही पुन “में " हूं एसा ज्ञान हो जाता है। उस समय 
|ई नया जीव पढ़ा नहीं होता । इस प्रकार ब्रह्मा के 
जाप्रस्थ अवम्था क्वा दिन आर निदठ्ठा अवस्था की राच्रो 
रूप प्रलय सष्टि के अन्त मे उसका नाश नहीं द्वोता चह्कि 
वह चराचर अगन के रचने वाला ब्रह्मा पार ब्रह्म में लु हालत 
याने अव्यक्ल श्रवस्था में ( 4.0:९०८ ७०४ ) माजूद रद्दता 
ह्ठे। " 
ज्ञिनाखु-यह तह्मा एक वार लय द्वोने पर प्रलय के वाद 


छितने समय के बाद प्रगट होता है । 


4, 2, 5 
जी अगर 
2 


2, 2६ 
छा; 


उत्तर-उष्टि के स्थिर हो ने का ज्ञितना समय है उतना 
ही उसके लय का अन्तिम समय ज्ञानो | अष्टि के प्रगट 
होने के समय को ही ब्रह्मा का दिन कहते हैं ओर लय 
का समय रात्री का है | इसी ब्रह्मा के दिन को मन्वत्तर 
और राची को प्रलय कहते हैं । 


जिश्लाखु-तो क्या आप यद्द भी चतला सकते हैं कि जैसे 
पिन में घड़ी, पदर, पलभा अक्तर आदि एक दिन में दोते हैं 


( 5६ ) 


घैसे ही उसके दित को कितनी पहरर, घड़ी, पलभा व्यतीत 
हुई दोगो ! आर कितने इमारे वर्षा का एक दिन होगा। 


इत को आप पूरे प्रमाण सहित बतलाब । 


५ 


ड्च-लयद जो ब्रह्मांड मंइन का ऋगवेद मेडल है उस 
की फिरण सामवद है उसकी मूर्ति बजुबढ है। यहद्द रृष्टि के 
ज्ञगन की उत्पीन होने पर लिय्रम्रित ढाल तक व्यक्त स्वरूप 
भें रहता है । अनन्तर इल व्यक्त जगत का प्रलय हो कर 
अव्यक्त स्वरूप मं हाकर सूल परमाखु रूप मे रद्दता दे पीछे 
उसको व्यक्त स्वरूप प्राप्त होता है | ज़गन के व्यक्त स्वरूप 
क्र काल को ब्रह्मा दिन बाइते है आर अव्यक्त स्तव्ररुप के काल 
को ब्रह्मा की रात्री कददने है इसी ब्रह्म दिन व रातरी को कप 
कहते हे | ये ब्रह्मा फा एक दित इमारे १२४२०००००००० वर्षो 
का एक दिन है । उस दिन को अभी तक १३ घड़ी ४२ पत्र 
८श्क्षर व्यतीत हुये हैं । ज्ञित का खुन्रास विस्तार इस 
प्रकार है कि 2०००० बर्ष जा एक अन्नर होता थै इस ब्रह्म 
दिन में इज़ार चतुयुगी दाती हे आग १४ मनु द्वोते हैँ । पक 
मनु के ७ महा युर्गों की चलुगुगी होती है याने 2३२००००० 
बयों की होतो है आगे पीछे एक एक मनु के पक रक सचि 
होती दे आर उस सेघी का परम आदि कृतयुग के वर्ष से 
हैं यानि ?४ मनु की १» सेखिय होती टे इस से इस समय 
तक 5 मनु हो चुछ है। अप सानतवा व्यवस्त मनन चर्तमान 
प्रचलित है । उसके २७ मद्दायुग ब्यतीस ड्ये दे आर अद्ा- 


छा 


ईसवां “<बा छा प्रचलित दे उसम्र के 3 ग्रग अ्वात्‌ 


कृतयुग १७४८०३० ब चेता के बारद लाख छुयानप इजार 
र₹्‌ द् हप | 
बप और दापर के छुगसी लाख चालीस इज्मार वर्ष होते 


( ३७ ) 


हैं कुल मिन्राकर अडुतीस त्ाख अठासी हज्ञार वर्ष व्यतीत 
हुये है, ऋत्रियुग के चार ल्ञाक वत्तीस इजार वर्षो में से 
रहे हये वर्ष कलियग के बाद देने पर अड़तील लाख 
निरानव इजार वर्ष चोदह बाकी रहे दे | सब मिल कर ६ 
मनु के बप एक अरब चोारगासली कगोड़ तीन लाख बत्ती 
हजार इनकी सात सार्विया हैं इनकी सात सर्वियां के बर्ष 

के करोड बीस लाख छुवानवें हजार सानवे ७ मनु के 
घश्छ चतुग्युगी के बर्ष ११६६२2०००० आर रपघवीं चतुग्युगी 
के भुक्त वर्ष ३८६३०१४ बष हैं तो कुछ जोड़ १६७२६४६०१४ 
वैसे द्वी भ्रव रहे हुये अन्तिम के ७ मनु के २१४००४००० 
चर्ष होते ६ सातवें मनु में से रहे टुये 9 चतुरयुगी के १४५- 
७६०००० प्रचलित “८ वीं चतुय्रुगी के शेप वर्ष कलियुग के 
बाकी रदे हुये व 2२६९६५ सब मिलकर विद्यमान पृथ्वी 
का अन्त होने के लिये २३८७०४०६६४ वर्ष शाकी है । इसी 
हिसाब से उपयुक्त ब्रह्मा का दिन के कुल वर्ष जोडने से 
इस प्रकार होते दे कि भुक्क ब्रह्मा के दिन के मानव वर्ष बीते 
हुये १६७२६४६०३४ बर्ष है आर बाकी रहे हुय्ने २३४७०४०- 
६६५ दे तो कुल ब्रह्मा के दिन इस प्रकार हैं । 


शा 


१६७४२६४६०३५ व्यतीत हरे 
२३४७०४०६६४ बाका हे । 





४३२००००००० कुल द्विनि हर || 
आर ज्योतियियों के मनानुसार कह्प के प्रारम्भ काल में 
सूर्य चन्द्र सब गृद्द युनी में से मनुप्यो का १ बपष ओर देवता- 
श्रों का पु दिन द्वोता है प्रति युग संध्या आर अंस ऐले 
होते हे जिसका लेखा नीचे दिया जाता है । 


€ रेप ) 
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युग सध्या युग काल | धध्या अल सप्या 
छ््त ४6०० 20० ९2८०० 
ब्रेता ३००० ३०० ३६०० 
हापर २००० २०० रछ०० 
कलि १०३० | १०० १२०० 
है जोड़ १००० १०००० १००० १५०० 








इसी हिसाब से यद्वि ११००० को यद्वि ३६० से गुणा 
करने पर मनुष्य धर्ष ४३२०००० होते दे आर एक कप में 
१००० महायुग होते है तो वे देव वर्ष १२००००००० शेते हैं 
सार अगर इन देव वर्षा को १५० से ग्रुणा करें तो मनप्य 
चपष ४२२००००००० हांते है | 


जिज्ञासु--हैं। आपका ऊपर का बताया हुआ हिसाव 
तो टीक है परन्तु क्‍यों चह ब्रह्मा ब्रह्म में से किस प्रकार इस 
खरष्टि जगंत को रचता है. आर प्रमाण सद्दित कहिये कि 
ब्रह्मा की रची खष्टि केसे दें ! 


॥ श्रोश्म्‌ ॥ 
साथा का निरूपण 


सगे प्रथम 
फष्यायब्ट्सूरा 


अकरण पहली 


जिपाम-श्राप जबकि ब्रह्म को निशाक्रर मुक्त अक्रिय 
आर निर्यिकार मानते हो तो फिर उसमें करता घरना आर 
माण शक्ति आदि कहें से आई आर आप इच्छा शक्ति 
को कहते हो तो जब कि ब्रह्म को अरब निगुण मानते हो 
तो फिर यद्द समुणता की इच्छा शक्ति किस खड से आई, 
क्योंजि इच्छा समुण में ही हो सकती है, निम्मण में नहीं । 
कारण ब्रह्म आदि से ही सगुण॒त्व नहीं हे | इसलिये ही 
उसका नाम वनिर्गुण पड़ा है | तव फिर उस में सगुणत्व 
शक्तिया कहें से आई । यदि यो कहो कि निर्मुण दी सथुणख 
हो गया तो ऐसा कहने से आपकी सूम्बेता प्रगट होगी, 
क्योंकि कारण से कारण केसे प्रगट हो सकता है, आर 
यहि आप यो वहो कि वह निराक्तार ईश्वर करके भी 
अकचा दे तुम बेचारे जीव उसकी लीला को कया जानो 
आर उस परात्पर क्री महिमा बिचारा जीव केसे जाव 
सकता हैं, तो हम यों कदगे कि निर्मुण निलेप पर जबर- 
दस्ती ऋृततत्व लादते दो, जब उसमें कृर्तत्व विल्कूल ही नहों 


( ४० ) 


तब करके भी अकत्ता कैसे हो सकता हें | करता आर 
अकत्ते की वाता समूल मिथ्या हे आर यदरियों कढोंकि 
कचापन नहीं आया तो किर यह ख्टि रचने की च्च्छा 
कीन ध्त्ता दे यह ता बहुत पढ़ित लोग ऊद्दते हैं कि 
ईश्वर का उचछा | परन्तु यह नहीं जान पढ़ता कि उस 
निमुण में ईचछा कहो से आई । तो फिर यद्द पत्यक्ष इतना 
किसने रचा या अपने आप दी हो गया। यथद्द बढ़ी सलश्य 
की बात है। यदि ईश्वर को खाद्ट कत्ता कहो तो उसमें 
सभगुणता होनी चाहिये आर यदि ईश्वर आदि से दी 
निगण दे तो सष्टि कत्ता कान ? यद्वि ईश्वर को सम्ण कद्दते 
हो तो वह ग़ुणवान न ईश्वर होता दे । यह बड़ी शंक्रा की 
बात पईै कियह सब चराचर जगत केसे हुआ ! यदि शक्ति, 
माया, प्रकृति आदि को स्वतन्च्र कहो तो शिपरीत देख 
पढ़ता है | यदि कद्दो कि माया को किसा ने नहीं बनाया । 
धह आपही श्राप फल गई | इससे ईश्वर की इश्वर्ता नष्ट 
होती है । यह कहना भी उचित नहीं देख पढ़ता कि 
ईश्वर निरगुण आर स्वत सिद्ध हे | उसके आर माया के 
कोई सम्बन्ध नहीं, क्योंकि बह निलप सत्य है आर माया 
पसिथ्या है। इनका सम्बन्ध नहीं हो सकता इन आशकाओं 
का निवाग्ण करने पर हमारा सन्दद्व निश्रत हो जञायगा । 
छूपा कर सबिम्तार इमारा समाचान करिये, क्योंकि हृप्तारी 
यह उत्केठ जिनासा दे । 


उत्तर समाधन' श्रह्म की लगुणुता की कट्पना की ज्ञाय 
तो कसे क्योंकि वह नो स्वाभाविक ही निर्विम्ल्प है | चहें 
तो कह्यना के नाप्र से शूल्पाक्रार है | इतने पर भी यदि 


( ४१ ) 


उस की ऋटरपना की जाय तो बह कछपना के हाथ मे नहीं 
छतपना बहििर पहिचान भी नहीं मिलती, चित को श्रप होता 
है, दृष्टि को ऊुछ दिसना ही नहीं आर न मनको ही कुछ 
भासता है आर जो न भासता है, न दीखता है । पहचाने 
वो केसे ? यद्वि हम निराफार को टेखते है नो मन प्रन्या- 
कार में पढ़ना है, यद्रि हम उसकी क्टपना करते है तो ज्ञान 
पड़ता है कि श्रधकार भरा पढ़ा दे | कदपता करने से ब्रह्म ] 
काला जान पढ़ता है । परन्तु बढ़ न काला है न सफेद । 
वह त्वाल, लीला आर पीला भी नहीं है । बह तो चरण रहित 
है, ज्ञिमका रग-रूप ही नहीं है । जो भास से भी अलग है, 
जो इन्ट्रियों का विपय नहीं है । उसको कान सी इन्द्री से 
पह्चाने | इससे तो उस्को देखने में लगना, कोरा श्रम दी 
बढ़ाना है | वह निर्मुण व गुणातीत है । बह अदृष्प आर 
अच्यक्त है, चद परम पार ब्रह्म है । ग्रचिन्त या चिन्तनातीत 
है। जैसे-- 


अचिन्त्य[ व्यक्त रुपाय, निभुगाय मुगातने । 
समसथ जगाधार, सुप्तेये ब्रह्मये नमः ॥ 


अचिन्त की चिस्तना श्रच्यक्त का ध्यान और निर्मुण 
की पहचान क्विम प्रकार करे, जो देख ही नहीं पडता, वह 
मन को मिलता ही नहीं । डस निर्गुण को केंसे देस्ल सकते 
है । झसलग का सग करना निराज्मम्य, आर निराधार जसे 
आकाश में बास करता आर निशेष्द का प्रतिपादन करना 
कैसे हो सकता है । अविन्त्य की खिन्तना करने से निर्वि- 
कहप की कल्पना करने से निशुण का ध्यान करने से सगुण 


( ४२ ) 


ही उठता है, अप अगर ध्यान ही छोड़ दें आर अनुसन्धान 
भी न लगायें तो फिर पीछे से महा सशय में पढ़पे हेँ। 
निगुण के डर से यदि उसका विचार ही न करे तो इससे 
हृदय को कभी शान्ति नहीं मित्नती । 


अभ्यास करने से आभास हो जाता है, आभास 
होने पर प्राप्ति में पहुँचना पड़ता है ओर सगुणत्व, निग्ुण॒त्व 
आदि के विचार से तित्यानित्य का सामाधान द्ोता 
शहता है । 


चराचर का चितवन करने से रचनात्मक उपजता है 
श्रर उसको छोड़ने से कुछ समझ में नहीं पड़ता तथा 
विवेक के बिना शल्यत्य के सनन्‍्दह में पड़ना दै। इसलिए 
विवेक के साराखार को घारणु करना चाहिए आर ज्ञान के 
छारा चराचर का बिनान प्राप्त करना चाहिए आर ता्कि- 
को | तक वाजो ) के छिद्धान्तों क प्रश्षोत्तर के शक्षा-समा- 
थानों के परपच से चचना चाहिय्रे आर पक्ष-पात रहित 
होकर अपनी बात की ममत्व, अहृत्व भाव को दूर करना 
चाहिये ओर सत्यासत्य का निशय करना चाहिये। पर 
थह्म निगुण है। उसका कह्पना करते ही समुण इच्छा 
शक्ति उठती दे बढी हेतु और इश्टान्त कुछ नहीं चल्नना है । 
उसका स्मरण करते समय स्मरण का भूत्र जाते है। 
अदभूत वात तो यद्द द्वै कि विस्मस्ण हो जाने पर भी 
स्मरण रद्द जाता दै । उस परात्पर परम पर बह्य को जान 
फरके फिर ज्ञान पन को भूल जाना चाहिये। चहा ज्ञान 
पन सच्चा है। उममें न मेट ते हुये में मेट होती है आर 
मिल जाने में बिछोदया पता है। 


( ४ऐ ) 


ऐसी यह मूकावस्था की अदभूत वात है। वह साधन 
से सघना नहीं, अथवा छोड़ने से छूटता नहीं आर निरन्‍्तर, 
जो उसका आन्तरिक सम्बन्ध है, वह लगातार लग रहा 
है, वद्द हूटता नहीं । घह स्पन्दन रूप सदा ही बना दी 
रहता है, ऐसा यह अखंड है | देखने से चह छिप जाता है 
अर न देसने से जहें। तह प्रकाश करता है, उसके लिये 
उपाय भी अउपाय हो जाता दै और झडपाय भी उपाय 
हो जाता है| अनु मव अक्थनीय है। अनुभव के बिना वद्द 
कब समझ में पड़ने लगा। वह अन समझ में ही समझ 
पडता है आर समभने पर भी कुछ समझ, नहीं पढ़ता है । 
वह निश्वति पद है, च्ति छोड़कर प्राव करना चाहिये। 
ज्ञर बह ध्यान में नहीं श्रा सस्ता तब लित में चिन्तना 
करने से चिच ही जान लेता है । यह सारा विश्व उसमें 
भय हुआ है | ऐसा वह पोला ( जगह खाली पड़ी ) है। 
परन्तु वदह्द जगत से अलिप्त ही वना है! पता लगाने से 
कुछ ज्ञान नहीं पड़ता आर मन सन्देह में पड़ता है, एसी 
दशा में मत घवराकर रूत्य स्वरूप का अभाव मान लेता 
है आर नास्विक वन जाता है, आर क्द्दता है कि वह है ही 
नहीं अथवा वह कुछ व कोई नहीं । उसे क्या देख | लेकिन 
फिर भी मन में विचार आठा दे कि वह वास्तव में है ही 
नहीं, तो यह प्रत्यक्ष चराचर किसके आधार पर है और 
इन पृथ्वी आदि लोक-लोकान्तरों की रचना किस तरह पर 
रचा गई है। यह विचार सगुणत्व ( यानी ज्ञानण्न ) का है 
यानी निभुण में सगुण हो सकता है क्योंकि निमुण में 
सगुण की जगह ( पोल ; खाली है । उस खाली जगह में 
सगुणत्व रद्द सकता है, क्‍योंकि गुण, गुण में नदीं रह 


( 4४ ) 


सकता इस प्रमार गुण निशुग में रह सकता है। निगण 
आर समण दोनों समप्नि, व्यपध्टि, व्यापक, ब्याप्य आई 
न्याय में गहते दे । 
॥ प्रकरशा[| दमरा ॥ 
जिनाघु-अच्छा नो यह बतल्लाइग्रेगा कि एसे निगुण 
में सग॒ण॒ किस प्रकार ले प्रकट हुआ दे । 
उत्तर-ज़िस प्रकार धरमात्मा में दी बम प्रकट हो समझता 
हैआर अव्र्मी में शर्म ऊद्ापि प्रशट नहीं दो सकता, इसी 
न्याय से निभुण में ही सगुण प्रकट हो सकता ह । निगण के 
माने बिना समुग प्रकर द्वा ही नहीं सकता, क्योंकि गुण के 
सकदट होने में आवार की शआ्राव्म्यकत्ता रहती है, क्‍योंकि 
शुण निशध्ार में रह नहीं सकता, क्योंकि शुण, गुणी के 
आधार पर ही ग्ह सकता दे इसी मिद्वान्त के अनु सार 
सगण निशुण के आधार पर ही टीका हुश्ा ह आर निरण 
के प्रताप से ही सग्ुण॒त्व को प्राप्त होता है आर सगण में 
#िगुण की जञ इ खाली है आर निगुण दसी जगढ़ में व्यापक 
रहता है आर निगुण में सगण की जगह खाली है ओर 
सगशगु उसी ज्ञगद्द में ब्याप्त छ8। न्गिग आा*द सगए व्यापक 
आर व्याप्य के मेद से रहने है । निगुण आर संगृण के पर 
स्पर-सम्बन्ध में अ्रनु बच लगा हुआहे । सगुणु आर निर्मण 
का खबोग वियोग का सम्बन्ध नित्य होता रहना है । जैसे 
लयोग में तो सगण॒ श्रपने सगुए स्वरूप में होते हथे थी 
हिशुग के संयोग में निर्मुश हो ज्ञाता है आर अपने समुण 
स्वसप का अमाव हो जाता है आर निगुणु के विदा होते 
ही बढ़ फिर अपने सगुगत्व क गुण को चाप हो ज्ञाता हट 


( ४४ ) 


और सग॒णत्व के गुणों से व्यापार करने लग जाता है | यह 
चात तक के दृष्टान्त आर हेतु से नहीं जानी जासकती है। 
अलुभ व ज्ञान में ही आ सकती है| सगण संसार के घल्य 
अवस्था म॑ निभुण के सयोग में रहता है; क्‍यों कि पलय 
काह में से गुणों का अभ्राव दो जाता है ओर संसार की 
प्रकट अवस्था में अभाव से पुन' भाव सगुण प्रकट हो 
जाता है आर अपनी सग॒ण शक्ति के द्वार साण्रयों का रचने 
घाला हो के सब सरप्ट्रियों की अपने सगुण सकत्प द्वार 
रचता है। ऐसे यह सण्ण हैं। 


॥ प्रकरण तिप्तरा ॥ 

जिज्ञासु-सगुण संकल्प कैले उठता हैं आर उसका 
स्वरूप कैसा हैं। 

उत्तर-वह संकल्प द्वी एक युगल दंद्ध रूप का जोड़ा है, 
जो कि र्री पुरूष रूप में शामिल उठता हैं आर शामित्र भी 
मिश्रीत रूप मं दी बरता जाता ह । ये आपस में समष्टि 
व्यध्टि रुप में होता रहता दे । और व्यक्त अव्यक्ष भाव से 
कार्य कारण होता रद्दता हे। 

जिज्ञाछु-क्या ये जोड़ा खामिल् जुडा हुआ आप बत- 
लाते हैं ये कोई मन घड़त आपका सिद्धान्त ही होगा, नः 
कि बेद साख का कोई सिद्धान्त है। जोड़ा होकर भी मिला 
हुआ कैसे रद्द सकता दै ? यद्द तो विल्कुल मूठ है । 

उत्त र-यह सिद्धान्त वेदों का ही इ । देखो इसी जोड़े 
को अर्द्ध-तारीश्वर आर शिव-शक्ति के नाम से पुफ़ारते हैं. । 
समष्टि रूप में तो मिले हुये के दो रूप है आर व्य्टि रूप में 
अलग २ नामों से और अलग २ क्रिया मिल्कर करते दे । 


( ४६ ) 
जिशाखु-क्या आप इसके विपय में कोई प्रमाण दे 
सकते है ? यदि हे, तो दीजियेगा । 
उत्तर-लाखों करोड़ो प्रभाण दे सकता हैं, परन्तु प्रस्थ 
के चढ़जाने की वजह से जो बात साराश की है वही में इस 
थ्रन्थ में लिखता हैँ आर में जितना जानता हैँ उसका 
लाखवा अश मात्र लिखता हैं । यह लो कुछ प्रमाण छुन 
लीजियेगा ! नरसिहोत्तर तापिनिय उपनिपद्‌ में यों लिखा 
है कि-- 
योगेनात्मा स्रष्टि विधो. द्विधरा रूपो व भूवसः | 
पुमांश्न दक्तिणा धांड़रों, वा मात्रों प्रकृति स्मृता। ॥ 
अथात्‌ खझष्टि के विधान में श्रादि टो रूप (शक्त ) कि 
योग में ( शिली हुई ) आ्रात्मा प्रकट हुई जिसके दो रूप थे। 


पक रूप दक्षिणा अग के आधे में पुछण ओर वाम अंग के 
आधे में स्री रूप था । 


द्विधाकृत्वात्मनों देह द्वेन पुरूपो5म्रत्‌ । 
प्रद्धेन नारी तस्यां स व्राजम सजत्मभू ॥ 


अथात्‌ एक दी देह में ( आधे में पुरुष आर आधे में 
स्त्री) दोनों विराजमान दोकर खष्टि को सरजा है। 


मजुस्मती छोन्‍्दो उपनिपद्‌ में इस प्रकार लिखा दे 
सवे नैव रेमे, तस्मादे का की न रमते, स द्वितीय मैच्छत्‌॥ 


संइता वानास । यथा स््री पुपां सो संरिश्व क्तौस इममें 
बात्मान दधा पात भततः पेतिश्व पत्नी चा भवतास ॥ 


( ४७ ) 


अथास्‌ वह अक्रेल्ा रपण नहीं कर सकता क्योंकि 
अक्वेल्ा कोई भी रमण नहीं करता । उसने दूसरे की इच्छा 
करते ही धद्द ऐसा है| गया। जैले-त्ो पुरुष जुड़ होगे होते 
हैं । फिर उसने अपने रूप के दो भाग अलग २ किये जिससे 
पति आर पत्नी दो गय्रे | इसी फ्ो कुरान में भी कहा है-- 
खनक ना मित्र कुले शयीन जो जैन । 
खुदा कह्ता है कि मेने सब चीजों का जोड़ा २ पदा 
क्या है इस विपय में ज्यादा प्रमाण देने की क्‍या 
आवश्यकता है। यद्द प्रत्यक्ष सिद्ध ईै कि न अकेला पुरुष 
ही सन्तान उत्पन्न कर सकता है ओर न स्री। जब तक 
स्त्री पुरुप दोनों आपस में मिलकर एक रूप में (एक रख 
में )न हो ज्ञाय तब तक सब्तान उत्पन्न नहीं हो सकती। 
इससे साफ जाहिर होता है छि समण्टि खश्टि में आदिये 
दोनों पक्र साथ ही हुये है फिर व्यप्टि झ॒ष्टि में ये व्यक्ति 
गत रूप में हो गग्रे परन्तु जो इनके परस्पर रमण कार का 
आनन्द है वे तो अब भो समष्टि युक्त होने से ही, पैदा होता 
है। बस प्न्थ बढ़जाने ले इतना ही काफ़ी है। 
॥ प्रकरण चोथा ॥ 
जिज्ञासु--अच्छा तो इनका भिन्न २ निरूपण करके दमको 
सममभाहइयेगा। 
उत्तर--प्रथम पुरुष बाचक शब्दों का चर्णन करते हैं । 
सत्र शक्तियान्‌ स्व उृष्ठा खज्ञा गु खर साज्ची दृष्ा । 
ज्ञानचन आनन्द धन प्रमात्मा जग जीवन जग ज्योति स्त॒रूप । 
आह पुरुष घृल पुदष आठि अनेक नाम पुरुष वाचक है। 


( धद्ट ) 
अब स्त्री घाचक शब्दों का वर्णन कह्ेगे। खनों 


आदि माया, आदि शक्ति, अन्तरात्मा, मु्त माया उस 
माया मूख प्रकृति चतन्यशक्ता, आधी महालक्ष्मी, महा 
सरस्वती, मद्दा काली, असीलात्मा, परा, अ्रपरा, विद्या, 
श्रविद्या वान-शक्ति इच्छा शक्ति, क्रिया शक्ति, द्रध्य शक्ति, 
आहि अनेक नाम ख्री वाचक दे । अव हम पहले आदि 
माया का ही वरीन करते हैं । यह माया सपूर्ण झाध्टि कि ओआ 
डयादी ( शरीर की सू्त कारण द्व। यह दी आदी 
अन्तरत्मा महा माया में सम्पूर्ण ब्रहपना सम रूप में 
समाई हुई दे आर उप्ती कद्पना में सम्पूर्ण सृष्टि समा द्दी 
ह्श्द्दे। 


उसो अ्रस्ततात्मा के दो रूप है-( १) समष्टि २, व्यप्टि | 
समष्ठि सप में यह अन्तगात्मा चतत्य शक्ति कि फेलावट 
विस्तर प्रनन्‍्त दे जिस प्रकार पानी का तुपार बन कर 
अनन्त रेणुओों के रुप में व्यापक होता दे उसी तरद्द यह्द 
अतन्य आत्मा की सत्ता समप्रि रूप में चराचर में व्यापक 
है। इसका पूरा २ बरान फरना मद्दा ऋठितन काम है । अब 
इसके व्यष्टि रूपी को वर्णन करते हे । इस श्रन्तटात्मा के 
मूल-माया, मूल-शक्ति आदि रुप दे । 


यद्द सूत्र घाया जगत्‌ की उपादान द्वोकर सम्पूर्ण जगत्‌ 
को अपने गर्म शय में बीज रूप में व्याप्त रखती दे । जेंसे 
बीज के आदि आर अन्त में मूल माया रदती हैं आर बीज 
के सम्पूण भावों ते यद्व मुत्त ( जड़े ) द्वी व्यक्त करती है । 
जिस प्रकार वृक्ष की शाराय, प्रशाखाब, फल-फ़ूल, पत्र- 


( ४६ ) 


पुप्प आदि मूल के आधार पर ह्वी सजीव रहते है । याँदि 
मूल काट दिया जाय तो दक्ष, पत्र, पुष्प, फल, शाखाये 
श्राहदि कुछ नहीं रहता | यद्द सब मूल के ही आशित है । 


धीजों को उत्पन्न, उत्साघन, उपादन आदि सब मूल ही 
में श्रवस्थित हैँ | मूल ही के आदि अन्त में चीज रद्दता है। 
जब सूल ही नहीं तब उत्पत्ति भी नहीं । जसे बीज का चृक्ष 
उत्पन्न करने के लिये पृथ्वी आदि की आवश्यकता होती 
है। बिना पृथ्वी के न तो वीज़ ही उत्पन्न हो सकता है और 
न मूल द्वी जम सकता दे । 


मूल, वीज़् आर चृच्च के आदि, में पृथ्वी का होना परम 
आवश्यक है, इसी प्रकार से अन्तरात्मा तो प्रथ्वी के तार 
पर हैं। जेसे वीज्ञ का सम्पूण चुक्त पृथ्वी के आधार पर 
रहता है आर वत्ष मूल के आधार पर ओर पत्र, पुष्प 
कल्लादि सब बृत्ञ के श्राधार पर गहते है आर रस वीय्ये 
विपाक आदि सब पत्र, पुष्प, फल, सूल, त्थचा आदि 
के आधार पर है| परन्तु यह सम्पूर्श वृक्ष उन मूल माया 

गर्भशय में लमष्टि रूप से व्याप्त रहता है । बाज़ को 
हेखों | व्यप्टि रूपयें यानि वृक्ष का उपादान करने में मूल 
माया उस चृद्ध का कितता पालण पोपण करता है जितना 
क्ि हमारी माता करती है| 


यह पृथ्वी जो कि इलकी सह धर्मणी है । उसके अन्दर 
चाह कितनी कटिन से ऋटिन क्‍यों नहीं हो, मूल अन्दर 
प्रवेश द्ोकर वृक्ष के खाद्य पदाथ को अपने अन्दर लेकर 
सम्पूर वृक्ष के अंग पत्यगो को पर्ुँचाती है । उसी से चृत्ष 
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जीबित रहता दे । यह सब मूल की ही महिमा है | परन्तु 
मूल नहीं हो दो प्रथ्वी क्या कर सकती है थार जड़ प्रृथ्वी 
ही के अन्दर रहती है | देखो ! पृथ्वी आर उ्प्ड़ में कुछ भी 
अन्तर नहीं दे । बल्कि धनिष्ट सम्बन्ध है । मूल के फल 
जाने के लिये कितनी हो कठोर प्रथ्वी क्यों नहीं हो फिर भी 
जड़ को अन्दर घुस जाने के लिये स्थान दे ही देती है आर 
जड़ से कितना प्रेम करती है अ्पनी जो आत्म जीवन शक्ति 
है, उस मूल को देती है आर जड़ चुत्तों ले कितना प्रेम करती 
है कि जो कुछ वद्द जीवन घन पृथ्वी की अन्तरात्मा से लेती 
है, बह वृक्ष को दे देती है आर वक्त अपने जीवत घन को 
पत्र, पुप्प, फलादि मरे व्यक्ति कर ढेता है आर दिव्य दृष्टि 
से देखा जाय तो बृत्ष मात्रा ओपधादि स्थावर प्राणी, उस 
जीवन धन शक्ति को ज्ञो कि उसको जड़ आर बृ॒ज्ञ से पाप 
हुई है, वह जगम ग्राणियों से प्रम रखती है । इसलिये वह' 
शक्ति ज़गम प्राणियों को दे देती है आर उस शाक्ति से जंगम 
प्राणी जीवित रद्दते है, | यह कसी परस्पर प्रम की बात है । 
थे ज़मम प्राणी ( मन॒प्यादि ) उत जीवन शक्ति को अपने 
जीवन व्यापार में खरे कर डालता हे आर हर समय उस 
जड़ स्थावर, उद्भिज प्राणियों को जोधन शक्ति का भक्रारी 
बना रहता दै। अपने मुस्य सूल को भूल जाता है। ये सब 
उस अन्तरात्मा, मूल धन ही का भन है | अच्छे २ सुम्बाद 
रस व्यन्जनों का आहार सुबह करते है । और शाम को 
उस धन को खच कर देते है । आर शाम को एकत्रित किया 
हुआ प्रात, कतत खचे कर देते है । 

दर समय उस अन्न पूर्ण ढेची के भिखारी बने हुये डसी 
की लालसा में लगे रदते है आर उसकी भिन्ना की प्राप्ति में 
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नाना भांति के उद्योग, धर्म अधम, मठ, कपट, दुख कष्टादि 
को उठाते रहते हैं आर सग-तृप्णा की भांति इधर उधर 
फिरते रहते है, जिस पर की उसकी अजुग्रह द्ोती है वह्द 
नाना भीति के खुख पेश्वय्यादि को भोगते हैं. । यद्द मूल 
माया ही की महिमा हे । अन्ध के वढ्ध जाने के भय से इतना 
ही समुचित है| 


॥ प्रकरण पांचवां ॥ 


अब मल माया का व्यक्तिगत रुपों का वर्णन करेंगे 
अथम महा अन्तरात्मा में जब, ज्ञोव उठता है तव व्यप्टि रूप 
में मूल माया उठती है आर जब मूल माया में ज्ञोब उठता 
है।तब व्यक्ति गत भिगुणों की ग्रुण माया उठती है ओर 
गण माया में जब ज्ञोभ उठता है तब भूत माया उठती है 
आर जब भूत माया में ज्ञोब उठता है, तब प्रकृति माया 
उठती दे सार जब प्रकृति माया मे ्ञोव उठता है तब प्रकृति 
रूप माया उठती है, जब रूप माया मे ज्ञोव उत्पन्न द्ोता है 
तब प्रकृति मोहदो माया उत्पन्न होती हैं । इस प्रकार इस 
माया के अनन्त स्वरूप और अनन्‍त नाम है । 


प्रथम सल् माया में जब ज्ञोभ उठता है तब इस को 
अस्वधर्मणी गण ज्ञोमिणी कहते हैं । ये न्िगुण व्यक्ति गत 
रूप इसी में से उठते है । जिस प्रकार एक ही घर में सोये 
हुये पुरुष जाग उठते हैं । पहिले चैतन्य स्वरूप सत्व गुण 
प्रकट होता हैं | यह तीनों लोकों का पालण करने बाला 
तथा रक्षक प्राण स्वरुप हैं। इसके बाद जान अन्नान मिश्रित 
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रजोगुण स्वरूप प्रकट होता है वह चराचर जगत आर 
सप्त लोक लोकान्तरों को रचेता है फिर सकल सद्दार का 
कारण तमोग्रुण स्वस्प उठता द्व बस, थर्दी पर कतंव्य 
समाप्त हो जाता ६ | मृह्द माया में जो थान पन है वद्दी सत्व 
गुण है आर सत्वगण मं जो चेतना के लक्षण हैं । वह्दी नान 
है। क्यों कि जानना चेतना द्वारा होता है | यह एक ही 
चेतना शक्ति सम्पूर्ण प्राणियों म फेली हे आर अपने ज्ञानपन 
के ढ्वारा सर्व देहधारियों का रक्ता आर पालना करती हैं । 
इस। का नाम जग ज्योति दे । 


स्व चराचर प्राणियों के हृदय प्रदेश म॑ यह जगज़ीवनी 

क्त खेला करता हैं आर इसी की चैतन्य सत्ता के ज्ञानपन 

के द्वारा सम्पूण जीव अपने शरीरों को भोग भोगाते है, 

चचाते है छिवाते हैं । यही सारे विश्व का पालण करती है 

इसी से इसका नाम जग ज्योति हुआ हैं , इसके ही शरीर 
में सानकल जाने से ही जीच मरण हुआ ऋहते है । 


[ ज्लिः७ गुरुजी ये ज्ञान पन माया मे कहा से आया? 
7 क्योकि लान पत्र दृष्ठा के गण हैं | 


छु७<जिम प्रकार कारश शरीर मे सथय साक्तिणी 
तुरिया अचस्था होती हे, उसी ओ ब्रह्मान्ड 


मत्त कारण सल माया ह | इसी मत्न माया मे ज्ानपन का 
अधिए्ान 8 | इसी अ बष्टान म सत पुम्प के सकल्प का 
आरगेप दोता हे । इसी से इस मे जान पन है | सन्न माया मे 
ग्रे शुग अव्यक्त न्प म समा रहते ह। जमे एक प भ्प्के 
पाघ म एप्प अव्पक्ष रूप मे समाये रहते हैं | उस पुप्प की 
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कली पहले आरती है फिर बह खुल कर खिल जाती है, इसी 
प्रकार से यद्द मृत्न माया से गुण ज्ञोभ में आकर पुप्प की 
कली के अनुसार होने फो ही गुण कचोभिणी कहते है । जब 
ये गण व्यक्ति गत स्वरूप में उठकर परकट होते हैं जसे कली 
खिल कर खुल जाती द्। तय इसको गुण माया कहते हैं । 
यानि कली से पुप्प नाम दुआ | इसी प्रकार गुण हुये । इन 
गुणों को गुणात्मा कहते है | इसी के बाद घानपन, अधान- 
पन आर पान तथा शअपान के भध्यम मे ये ठीनों गण 
मिश्रित सूप से बरते जाते है । इस प्रकार गयणों की उत्पत्ति 


ह्ः। 
थेगण मिश्रण रूपम कदापि नहीं घर्तेजा 
जो सकते है | क्‍यों कि इन में परस्पर एक्क के गुण 
घम दइसरे के गुण धम के विरुद्ध ह । जसे रजोशण उत्पति 
करने वाला है तो तमोग्र॒ण ( सहार ) नएष्ठ करने वाला हे। 
ऐस हाने पर भी ये परस्पर समल्ित से केसे बरते जा सकत्ते 
छू जैसे सत्व गुण का धर्म ऊँचा उठने को है आर तमोगुण 
का नीचे उतरने को है । फिर ये मित्न कर केसे वरते जा 
सकते हैं | ये घिस्द्ध घर्म वाले होकर आपस म कार्य करने 
के वज्ञाय नष्ट हो जाते है, फिर ये कन्द्पष रूप मे कदापि 
नहीं वरत्ते जा सकते 


द., ये तीनो आपसमे खसाद्यायकारी है आर सब परस्पर 

एु ७० हल कार्य रि े 

४ “४ मिलकर रहने से दी इनका काये स्थिर रहता है । 

देखो, थे नीनों गुण एक चेद्य मं द्वी मिश्रित रुप से बरते 
 सरी+ हे ट्् है ब [ 

जाते हैं | जैसे व्याधि की चिकित्सा मे वेद्य का पहला काय्य 
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यह है कि व्याधि का समूल नष्ट करना है | अतः उस समय 
चह् वैध तमोगुण का काम करता है, परन्तु तमोग॒ण का 
रुद्र का यह काम करते हुये रोग को समूल नष्ट करते समय 
उसको ऐसा सावधानी से रहना चाहिये कि जिसकी क्रिया 
से केघल रोग ही नष्ट हो, नः कि रोग के संहार के साथ ९ 
शेगी भी संद्दार हो जाय । इसी लिये बंद्य रोगी के प्राणों 
की रक्ता करते समय वह विप्णु स्वरुप सत्व गुण का भी 
काम करता है आ्रार जब रोग नष्ट हो जाय तो जो धघाठु 
छादि रोगी के शरीर से जछ्षीण दो गये हों, उनको पुऔनः 
उत्पन्न करने के त्रिये पाष्टिक आहार आर श्पधि से उस 
रोगी के घटे हुये तत्वों को पुन. उत्पन्न करते समय वैद्य 
ब्रह्मा स्थरूप रजो गुण का काम करता है । इस प्रकार यद्ध 
एक ही बैंच रोगी के साथा में मिश्रित रुप से ब्रह्मा विष्णु 
रुद्र तीनों बन जाता है, ओर परस्पर रिरुद्ध ग॒ों के मेल से 
ही उपाधियों की विशेषणों की रचना द्वोती दे । यदि 
सामान समान गुण हो तो कोई विशेषण उत्पन्न नहीं द्वोता 
जैसे लात रह में लाल रद्ध॒ मिलने से कोई विशेषण प्रकट 
नहीं होता। 


ये परस्पर सहायकारी ऐसे होते है. कि जेसे ओक्षीजन 
(05980) गैस ओर नाईट्रोजनन ()१70४०॥) गैस परस्पर 
विरुद्ध गुण वाले द्वोते हैं, परन्तुज ब मिलत्तत्ते हैं. तव मिश्रित रूप 
में चायु बच जाते है आर द्मारी रक्षा करते हैं। इसी प्रकार 
से ये गण फनन्‍्दर्प रूप से चरते जाते हैं. भार इनके मिलने से 
एक दूसरे के गुण नष्ट नद्दीं होते, क्योंकि एक में एक के गुण 
का स्थान खाली है। जैसे सत्व में रज की आर रज़ में तम 
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की । उसी में ये सम्मिलित व्याप्य रूप में रहथे है । इसके 


परम्पर मिलने से क्रिया शक्ति, इच्छा शक्ति,ज़ान शक्ति, ठ्रच्य 
शक्ति शझ्ाड़ि का व्यवहार होना रहता है । 


छाह्य्त्‌यः--- तीसरा 
॥ प्रकरण पहला ॥ 


अब भूतों की उत्पत्ति को कहते है । भ्रतों में जब कज्ञोभ 
होता है. तब मूल माया में अव्यक्त रूप में समाई हुई भूत 
माया ज्ञोभ को प्राप्त द्ोता है उसी में ये सक्म पश्च भरत 
उठते है आर अपने कन्दर्प रुप में जान शअजानपन हारा 
बरते जाते है। 


ज्ञि० "गरूजी आप आश्चर्य की बात कह रहे है, कि जो 
” जझाज तक हमने कभी नहीं खुनी | भूतों में ज्ञान 
पन केसे आया थार किसने देखा । 


5, यदि सृच्म तार पर देखा जाय तो यहां पर ज्ञानपन 

४०८ पटन को कद्दते हैं । यह स्पन्द्न चलन शक्ति के 
लक्तण है तो फिर यह सभी भरत गणादि चलते ह्व । इससे 
इनमें श्ानपन आर अन्लानपन के गुण बरते जाते हैं । यद्ट 
जरूर है कि वह कहीं दीखते हैं ओर कहीं नहीं दिखते हैं। 
परन्तु यह मानपन भूतों में व्याप्त अवश्य है । उसकी 
स्थलता तथा सूच्मता तीज्षण बुद्धि से आसती है । भूतों में 
ये भत सन कर पंच भूत बने है । वास्तव में देखने से कोई 
स्थृूल आर कोई सुद्म भासते हे । 


| 


३७१ 


) 


ज्ञिस प्रकार निरोध वायु का भास नहीं होता उसी 
प्रकार घानपन के लक्षणों क्षा भी भास नहीं होता ! 
लक्षणानीत में उसका बोच होता है | ये दूत अलग २ रा: 
में आते है । परन्तु चास्‍तविक रूप में तो परस्पर मिले इये 
& । इनका अनुभव वहत चतुरता के साथ में प्र 
होता है । 


| 


अफप 


आप बतलाते हो किये भूत परस्पर मिले हये 
चज्िः ६ । यह बात निसनन्‍दे है कि सच्म आकाप 
में स्थन्न पृथ्वी क्रिस प्रकार मिल सदती है । 
है ७ सकों जानने के लिये पहले अपनी बुद्धिको विचार 
की कलानटी पर के सक्कर तेज र लेना चाहिये। सत्र 
से पहले भुनों का सक्म सूप पहचानना चाहिये फिर उसको 
खाल की दृष्टि मे देखना चाहिये | ज्ञव तक किसी सी पदाथ 
की पहचान न हो तव तक बह फरसे पहचानी जा सकती 
ह। इसी लिग्रे प्रथम इन सच्म मृतो की सच्म पहचान जान 
कर ज्ञान लो, फिर पदचानना । 


्ष 


॥ पहचान ॥ 


जो कुछ ज़ड आर कठिन है, बढ पृथ्वी चु 
खदु आर गीलापन ( उ्लेट ) है घचह जल है | जो कुछ उण 
भाल आर तेज युक्त है, बढ सर्व असि है । 
आर चचल्न [ न्पन्‍्दन ) दे वह सर्व बायु है । जो कुछ शन्‍्य 
( पोल  निश्चिल (स्थिर ' ह€, वह आकाश दे । यह पंच 
भूता की खच्म संक्तित्त पहचान हुई । 


( ४७ ) 


अर यह चताते हैं कि एक्र २ भूत के श्रन्तरगत पांच 
पाच भरत केसे मिले हये हैं. ? 


पलप पहले यह चतलाते है कि सूच्म भार व्यापक 
आओ मे ताली फसल सेवक पड़ी 5 
आफाश में प्रथ्वी फिस प्रकार से पेंटी हुई है | अब जरा 
सावधान होकर घाराणा की शक्ति ग्थिग करलो क्योंकि 
विपय बहन गहन हे | 


प्रकाश अदकाश को कहते है, अवकाश शन्‍्य को 
शन्ग ध्यप्रान को आर अनजान जहता को कहते है । यहीं 
ज्ञलना आकाश मे पृथ्वी के रप में है । आकाश में जो 
स्रदुता है घही जल थे । अजान से जो आकाश में शन्य का 
भाप ज्ञान पढ़ता हे, चह भाप ही अग्नि है। आकाश में जो 
स्तत्चता है वही वायु है | ( क्यो कि बायु में भी आकश 
की तग्इ्ट स्तव्चता है) अब रहा आकाश में आकाश, सो 
इसकी बताने की आवध्यकत्ता नहीं हैं, क्योंकि आकाश 
में आक्ताश दोते हैं ॥ अच्तु ॥ 


अब यह सिद्ध हो गया कि आकाश में तो पंच भूत 
मिश्रित बतमान हे | अब हम यह बताते हे कि बायु मे पथ 
भूत किस प्रकार मिश्रित है । 


जिस प्रकार किसी भी दरृए्की से हल्की वस्तु में जड़ता 
होती है,उसी प्रकार पचन भी एक हल्की वस्तु है इससे पवन 
में भी जड़ता हुई | अथात्‌ सिस्थी स्थापक | क्योंकि पथन 
का झोका लगता हे, कोका लगने से बृच्च टूटकर गिर जाते 
छू पदन की ज्ञमता को ही प्ृथ्यी कहते है अथवा यों कहिये 


( ८ ) 


क्िवायु में जो भार का घनत्व है वही उसमें पृथ्वी है। जैसे 
अग्नि की छोटी से छोटी चिन्गारी में किसी न किसी रूप में 
उणत्वा रहती है, वेसे ही बायु के चलन के संघर्ष में अभि 
है। चायु में जो कोमलता है चही उसमें जल है । पवन में 
पवन की जो चंचलता है वहा पवन में पन चर्तमान है। 
अब अवकाश रूप से पवन में आकाश सहज ही से मिला 
हुआ दे इस प्रकार पवन में भी पाचो भ्ृतों का मिश्रिण 
विद्यमान है । 

अब अश्नि में सुनिये । श्रग्नि में जो तेल की प्रखरता 
की खत्वी दे वह्दी उसमें पृथ्वी है, और अग्नि के भास में जो- 
सहुता जान पड़ता है, जिससे पत्येक चीज अग्नि में गलती 
है, चही उसमें जल है । अग्नि में अग्नि बताने की अधिक 
आवश्यकता नहीं । क्योंकि अ्रग्नि में उन्णत्वा खयहै । 
अगन में जो चेचलता है, चही वायु है। अप्नि मं जो व्याप- 
कता दे वह्दी नभ है। इस प्रकार श्रप्मि में पाचो भूत मिश्रित 
है। यह तो हुआ श्र में जो भूत है उनका वर्णन, अब 
जल के पात्रों भूतों का वणेन खुनिये । 

जल मे सद॒ुता दी जल है। जल में जो कठोरता है वही 
पृथ्वी है। जल म जो द्व्यता है वही भ्रम्ति है । ज्ञत्र में जो 
चलन शक्ति है. वही पवनहै | जल जो आकाश है, बह 
अधिक आवश्यकता नहों । क्योंकि बह तो स्वभाविक द्दी 
सम व्याप्त है। इस प्रदार जल में जो अवकाश है बहीं 
आकाश है । 


अव पृथ्वी में पायों थूतों को खुनिये । पृथ्वी म॑ जो 
कटोर तत्व है, वही पृथ्वी में पृथ्वी है । पृथ्वी में जो मुदुता 


( ४६ ) 


है वही जल है | जो कठोरता का भास है, वही अभि है । 
निरोधता में जो फठिनता है, वही पवन है । पृथ्वी में 
जो आकाश है, उसने पृथ्वी को सार रक््सादे । यानि 
चलनी बना रफ्खा है | इस प्रकार ज़ब कि आकाश # भी 
पांचों भूनों का भास है, तब फिर आ्राकाश का अन्य भत्तों मे 
होना कोई आख्ये की बात नहीं, क्योंकि आकाश ऐसा 
सूत्म है कि बद्द न तोड़ने से टुटता है, न मोड़ने से मूड़ता' 
है, न फोड़ने से फ़टता दे, आर न तिल मात्र भी कहीं से 
हट सक्का है । इस प्रकार प्रत्येक भूत में इन पांचों का 
मिश्रिण सच्म अशों में पाच २ मृत उपस्थित दे | परन्तु यद्द 
चान ऊण्र से स्थल दृष्टि से नहीं जान पड़ती । किन्तु मन 
में बढ़ा सनन्‍्ठेह दोता है आर भ्राति वश इस वात पर बाद- 
विधाद करने का अभिमान भी आ जाता है। यद्यपि यों तो 
आकाश में आर कुछ नहीं जान पड़ता है, तथापि सूच्म 
दृष्टि से खोजने पर पच भूतों का अस्तित्व पाया जाता है। 

यही पंच भृवात्मक ओर बिशुणात्मक, सूल माया, मूल 
भकृति है। स्रोज़ की दृष्टि के विदुन संदेह दूर नहीं होता 
अर सन्देद्व रखना महा मूखेता है। इसलिये सुच्मता से 

इसका विचार करना चाहिये । ऊपर जो भूतों का सिश्रिण 
सच्तम बताया गया है, वह अरूपा है और प्रमाण रूप में 

चराचर जगत के लोकलोकान्तरों के बनने से पद्दले का है 

आर इसी मूल सामभी से चराचर लोकान्तरों की रचना 
रचाई गई है अह्मा, विप्णु मार महेश आदि का प्रगठ होना 
भी इस ओर की वात है । मेड, सप्त सत्गर अनेक लोक 
लोकान्तरों चन्द्र, सर्य तारागण आदि चराचर जगत का 
अव्यक्त रूप की यही सामग्री हे । 


( ६० ) 


जिस प्रकार सम्पूर्ण वृक्त को चीरने से आर मूत्र, 
शाखा, पच्न, पुष्प शआ्रादि को चीरने से कहीं, भी फल हृश्टि- 
गोचर नहीं होता, वथापि फल्न कही से आता है ! फल को 
चीरने पर वीज मित्रता है, न कि वीज को चीरने पर फल 
मिलता है । अव्यक्ष की सामग्री है कि एक ही चीज से 
अनन्त फल आर एक फल में अनन्त वीज | ऐसा यह चेराट 
अव्यक्त है । जिसका वर्णन में कहें। तक करूं। कारण थह है' 
कि घिपय अधिक रूवा आर चाड़ा बन जाय | इसलिये 
प्रखतित चिपय को ही पूरा करना है, इसलिये अन्य घिपय 
को संच्तेप में ही पूरा करना है, क्योकि में निराक्षार भट्टा- 
चाय हैं । 


॥ प्रकरण दूसरा ॥ 


इस प्रकार एक २ भूत मे थे खच्म पच २ थूत्तों का 
मिश्रिण आप को बताया गया है | अब एक २ भूत मे निज 
स्वरूप के पाच २ रुपो को बतलाते है । 


(१) आकाश में आकश के रूप । 
(१) आदि महाकाश। (२) अज्ञपादाकाश | (३) 
चिद्रकाश | ( ४ ) चित्ताकाश | (» ) भ्रताकाश ! 
(० ) वायु में वायु के रूप [ 
(१) प्राण । (२) उदान । (३) समान । ४४) 
अपान | ( ४ ) बयान । 


(३ ) अभि में अभि के रूप । 


( ८र ) 


( £*) पाचक। (२) रचऊ | (३) साथक | (४ ) 
आलायक | (५ ) भ्राज्ञफ । 


(४) जल में जल के रूप । 
(१) फन्दन । (५) अवलम्बन । (३) रसन। (४) 
सस्‍्नेहन।( ५ ) ध्वप्मण । 
(१) पश्ची में पथ्ची के रूप । 


न 


(६) म्पिग।( ३) स्थूल। (३) मूर्तत । (४) गुरु 
(४ ) या था कठिन इस प्रकार प्र में थे पाच २ प्रकार 


अ्व इन भूतों में गुणों के मिश्रण को कदे हैँ । योतो 
सभी शुरु शर्तों में मिश्रण है परन्तु विशेष को कहते है प्रथम 
प्रदाश पहित शआ्राहाश होने के कारण आकाश मे तमो गुण 
चशिए है । चचलता फो श्रविध्ता के कारण बायु में सतो- 
गण धिशिप् है । प्रकाश थार चचलता के गण होने के 
कारग अझग्ि भ समन्‍्ध रज॒ गग विशिप्र है| स्वच्छ प्रकाश आर 
भारी होने के कारण जलप सत्तागुण थार तमोशगुण दोनों हैं, 
पृथ्यीय नमोग्रण बार रज्ागुण अधिक्दे ये भ्न आपसे 
में एक दुसरे में पविष्ठ होकर अपने + द्वव्पों में, समफे सब 
भर्तों के लतणो को प्रगट करते है, ऐसा यह दव्य है। इस 
प्रकार ग्रण वे मूत्र के एक २ द्रव्य चिशप हू।थह सच 
हेम घराबर की रचना में वणन के गे | यहाँ नो कैवल 
ठच्य फी उत्पत्ति बनाई € * जले अआाक्षाथ का गय वायु में 
प्रवेश होता है तथ चाय में शब्द आर स्पश दोनों गुण दे । 
झाकाश ओर पवन दोनो अ्रत्ति में प्रवेश होते है । इस अति 


न हु 


( «२ ) 


द्रव्य में शब्द, स्पश, रूप, तीनों गुणों को प्रगट करती दै। 
आकाश, वायु, आर अग्नि ये तीनों जल मे प्रविष्ट होते हैं । 
तब जल द्वध्य में शब्द, स्पशे, रूप, रस, भ्ादि गुणों को 
प्रगट करता है आर आकाशादि चारों जब पृथ्वी में प्रवेश 
होते हैं, तब पृथ्वी ठब्य में, शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ये 
पांचों गुण पृथ्वी ठव्य में रहते हैँ. । इस प्रकार एक के एक 
भृत डव्य में एक ९ गुण विशेष आग पक २ भरत विशेष 
रहते है, आर अन्य भ्रृतों के गुण, लक्षण मिश्रित रूप मे 
समाग्रे रहते है । इसी से प्रत्येक उब्य में पांचों के गुण 
पाये जाते है । 

इस प्रकार यह सूच्म भ्ृत है । इस प्रकार से ही प्ररृति 
हारा यह अधव्यक्ष रूप में होकर स्थूल व्यक्त रूप को 
धाग्ण करते है। इसी को पंच भद्दा भूत कद्दते है. । सूद्म 
भूत तो माया में सम्ठि रूप से सुत्म समाये हये रहते हैं 
आर यद्द सूच्म भृत व्य्टि से अवव्यक्त होकर घत्त प्रकृति मे 
अव्यक्ष भाव में समाय्रे रहते हैं. । इस पकार से गुण यह 
पंच भूत आर त्रिगुण गुण मिलकर अश्णा प्रकृति कहलाती 
है। यद्दी प्रकृति हभारा सृष्टि क्षेत्र है। इसी को हमारे चरा- 
चर जगत का ज्षेत्र कद्दते हैं। चराचर जगत इसी क्षेत्र में से 
प्रगद होता है । 

# प्रकरण लिसरा # 


॥ पैच भूतों के गुण ॥ 
प्रथम अकाण के गुण-शब्द, श्रोत्तेन्द्रिय के गोलक 


छिन्द्र, समुदद, विविक्तता थाने जाति आर व्यक्ति के प्रत्येक 
भावों को सिन्न २ करना । 


( ६३ ) 


वायु के गुण--रुपश, त्वचा, इन्द्रिया मोलक, लघुता, 
हलका पन, स्पन्दन चेप्रा आदि। 


[थक रे ्ऊ 
अश्नि के गुण--नेत्र, इन्द्रियों के गोलक रूप, पाक, 
संताप, तिच्णता, वर्ण, दिपवना, क्रोध (अमर्प) और सूरता। 


जल के ग्रुण--रसेन्द्रियों के गोलक, जिव्हा, शीतलता, 
खड़॒ता, सेन्हे गुरुता ( भारीपना ), शुक्र ढृब्यता श्रादि 


पृथ्ची के मुण--गन्ध, घाण इन्द्रियों के गोलक, नाक, 
कठिनता, स्थूलता, खटता आदि । 


>ज््ः «_पाद्ट २ खूब कटद्दी | कहीं क्‍या आकाश का गुण 

माना गया है | आकाश का गुण मानना क्‍या 
सफेद फ्ूंठ नहीं है ? यह कभी नहीं दो सकता कि आकाश 
गुण से हुआ है| शप्द तो शब्द कत्ता का गुण है । इसलिये 
शब्द को आकाश का गुण मानना ही मिथ्या है, क्‍योंकि 
भूत चिकार वान है आर आकाश निर्विकार है । 


छु७०श्राकाश की जो गिनती भूतों म हुई है उसका एक 

5 मात्र कारण उपाधि हो दै | पिंड ( शरीर ) में 
व्यापक होने से जीव नाम हुआ है भर ब्रह्मांड में व्यापक 
होने से शिव नाम पड़ा है | चेसे ही आकाश भी उपाधि के 
कारण से घटाकाश, मठाक्राश आदि कहलाता है । यद्द 
उशधि में पड़ गया है। सच्तम दृष्टि से देखने से भासता है। 
चस इसी कारण आकाश सृत रूप हुआ है | ये आकाश 


( 5४ ) 
शेप में चारों भूतों की उपाधि से पोलेपन के रूप म॑ भासता 
है| जैसे घटाकाश, जो घट में पोलापन है, वहीं घट का 
आकाश दे | याद घट भे से आकाश निकाल लिया जाय तो 
बह घट शीघ्र ही नष्ट हो जायग । 


घ्रद में जो णेलापन हैं, उसमे वायु भरी हुई दै यदि 
धायु किसी युक्ति द्वारा निकाह्नली'जाय-तो घट में आकाश 
रह जाता है । यदि काकाश को भी निक्नाल लिया जाय तो 
बह घटा तुरन्त द्वढ- फूट जाता है थ्रार बढ़ जोरनसोर का 
शब्द करहा है, मानो तोप की श्राचाज्ञ हो । इससे यह बात 
सिद्ध होती है कि आकाश ही शब्द गुण हे या शब्द ही 
काश है यह बात प्रत्यक्ष स्वानुसृत में हो चुका है। घट- 
रूप उपाधि मये बरटाकाश है श्रार बट का आधार सी 
डपर वाले सिद्धान्त से आकणश सिद्ध है । थदि घट बनाते 
समय, यदि आक्राश उस घट मे प्रवेश नहीं होता तो 
कदापि घट नहीं बनता । थे खब भूत भी उस अकाश के सूद्धव 
आंधार म॑ समतिप्त व्याप्य रूप में उस घट मे बनेमान हे । 
अब इस सिद्धान्त से घट मे सब भूत बतमान है आर बनों 
में ज्ञान-अन्ञान पन भी बरतमान ह क्योंकि अतों मे गुणों का 
मेल वर्तमान है आर गुणों मं गुण सर पढ़े &, लेकिन उन 
शुणी का गुण, गुण क्रे आश्चित नद्दो रहता | बढिऊ गुण, 
गुणी ही के आश्रित रहता है । इस सिद्धान्त से गण बूतो 
मे रहते दे | इससे घट में गुणो का प्रादुभीव होना आवश्य- 
कीय है जैसे गयणों का गणत्व वो ( पिंडो , मे प्राइभार 
होता रहता है । प 


(६ व्र ) 


॥ चतुथ प्रक्ररख ॥ 
6५ न स्ल 
ज्लि०नायों जी पंच तत्वो म॑ं ओर पंच मूतो# क्या 
शन्तः है ? 

उ50८-मो चतन्‍्यता के झश हैं, वे पंच तत्व हैं आर जो 
प्रकृति अंश है वे पच भूत है । अकृति के अश 
विशेष से जो पदार्थ बनते हैं, वद्द स्थावर स्थिर स्थूल होते 
है आर चैतन्य मश विशेष से जो पदार्थ बनते है चह जगम 
चर चचल सुचम होते हैं : प्रकृति अश स्थल है आर चेतना 
अश सच है | इन दोनों की समानता आर विशेषता अश 
संयुक्त से द्वोनों के धर्म आर अर्थ में अन्तर है । जो परक्ृति 
अेश विशेषतों भोग अश है आर चेतन्य अश भोगता अश 
है।इस दोर्चो श्रश्ों में से प्रकृति अश चरिविध अन्चय है 
श्रथास्‌ सत्व, रज, तम गुण विशेष है। इनके दो अथ होते 
हैं। भोग आर आनन्द । इनके प्रयोजन के सिद्धि करने की 
शक्ति चद चैतन्य अश से हैं। पंच भूतों के अश में अर्थ तत्व 
का विचार करना चाहिये कि इसमें पृथ्वी आदि जातियों 
का आकाशादि, धर्म कार्य्य, रूप, कारण, द्वव्य की अवस्था 
विशेष से ये सम्पूर्ण जगत्‌ पच मात्रा रूप उपादान कारण 
की साज्ञात अवस्था है | सम्पूर्ण जगत्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति 
का काय रुप है । इस सिद्धान्त से प्रकृति द्वृ्य सब में भरा 
हुआ है, जिसके पच भूत सत्यादिक तीन गुण चरम परि- 
णामी उपादान कार णु है। ये ही लब भूतादि अत करण की 
पोशाक है | यही पोशाक अरत,करण पर चढद़ी हुईं या चढ़ 
जाती है| प्रत्येक व्यक्ति गत जीवों के ऊपर यह पोशाक का 
आवरण चढा हुआ है । उसी आवरण मे अन्तकरशण के 
रुप-रुपान्तरों की अनत्तरणा है । आर प्रकृति की विभक्ति 


स्स्‍ु४८वच्ल्‍ा 


( #*६ ) 


ह 


में अन्त करण विभक्ल शोता है । इसी विभक्ति को मल 
प्रकृति कहते हें । 
ये पाच भूत आर तीन ग्रुण मिलकर ही अष्ट यानि श्ाठ 
होते है । इसलिये इनको अ्रष्टाथ्वा प्रकति कहते है । यहां 
अपरा भी कहलाती है | ये दी श्रष्घा खत्म से स्थल में 
प्राप्त होकर खष्टि रूप में विम्तारित होती है। इसी में ज़रा- 
थुज, उद्चिज़, अडज, स्वेद्ज नाग की चार प्रातियों और 
अनन्त प्रकार की योनिया आर अनन्त व्यक्तियों प्रमट हो 
हो कर चिस्तत द्वोती है आर जगम स्थावर के नाता रूप 
चित्र-विचितन्न विकार और श्रप्र््णदित रिति से फेल कर 
कुछ की कुछ वन कर यह देख पढ़ती है । फिर नाना प्रकार 
के शरीर इन जीवों के दिख पड़ते है आर फिर इनके रुपों 
के अनुसार नाम आर जाति रखी जाती है इसी अग्रघा 
प्रकृति से छोढे--मोटे शरीर | पिएड ) निर्माण होते हैं आर 
फिर अपने » अन्त'करण की बृतियों के मुतापिक जान, 
अजानपन से बग्तने ल्रग जाते है। ग्रे ही तीन धुण आर 
पाच भ्रतों की साम्या अवस्था को ही प्रकृति कहते छ्। 
हमारे इस चराचर सारे जगत की प्रत्येक वस्तु इस प्रकृति 
से बनी हुई है। क्या सूर्य, चन्ट, तारे उत्याद आर अनेक 
स्थूल शरीर आदि सबकी आडिये ही प्रकृति £ै इस 
भातिक जगत की कोई भी वस्तु मुथ या अमु 4 क्यो नहीं हो, 
अगर उसका विश्लेए्ण किया जाय तो आखिर इस प्रऊृति 
में आते ही सम्पूर्ण +श्ुत्न भाच (0॥5 ) पग्माणु इसमें 
लीन होकर सम्रा जाते हे आर विश्लेप्ण कत्ता फो अन्तिम 
(चमें सीमा आर जायगी । इसके आगे किसी भी भातिक 
तथा वेनानिक की पहुंच नहीं हो सकती | नियम यह दै कि 


( 5७ ) 


स्थृल न को देय सकता हैं । न कि स्थल सूच्म को इसके 
आगे जो सत्ता है वह दिव्य दृष्टि के छारा जानी जा सकती 
है क्योंकि दह अध्यात्मकसत्ता है, बह इन चर्म चन्ु की 
स्थली करण ( माइस क्राप ) ले नहीं दिय्य सकती उसके 
लिये देव अक्त चाहिये । 


यह प्रऊ़ुति ज़गम आर स्थावर की चारो योनियों में 
मूल भूत है आर मूल स्वरूप में एक दे ये बहुत सुदच्म 
अआन्तग सष्टि में है । इसके व्यक्त रूप को ही रूप प्रकृति 
ऋहते है । इसकी साम्य अचस्था में ही सप्टि सत्ता 
चेतन्‍्यता कायम ग्हती हे आर इसकी विपमानस्धा में 
विकृत रूप में होकर उसकी व्यष्टि शक्ति का क्षय हो जाता 
है। उसी को प्रत्प कहते हैं । चारों खानियों में येही सूत्र 
प्रकृति रूप है | जिस प्रकार बीज थोड़ा वोया जाता है आर 
आगे बहुत पेदा होता है । यही दाल चारो खानियों का 
आर मूत्र प्रकृति का है ' इस प्रकार यह प्रकृति थोड़ी सत्ता 
की चहत होकर प्रवल्त हो गई है | इसी सूल घकृति से नाना 
विद्या, कला टत्यादि धारणा उत्पन्न हुई है । नाना प्रकार के 
पिगड धह्मगर्टों कि रचना नाना आर अ्रनेक प्रकार की 
ऋछपना श्रष्ट भोग नवग्स, नाना प्रकार का बित्लाल आटि 
सब इसी प्रकृति के कोप में है ।इस प्रकृति को ही मेथुनी 
खसप्टि कही है आर । अमेशुनी खश्ि | इसके परे हैं उसको 
अमेथु्नी कहते हे वह कंबल संकल्प मात्रा से ही उत्पन्न 
कर देती है | थे ही मल प्रकृति जीवों के संक्तप रूप बीज 
को कल्पना मात्रा से ही पूर्ति क्र देती है । जला सकल्‍प 
इस प्रकृति में बोचा जाता है बला ही हव इच्छा रुपी खष्टि 


को क्षण मात्रा में सकल्पा कार प्रगद कर देती है। ऐसी ये 
मूल प्रकृति है । जिस प्रकार बट वीज में बहुत बड़ा बट चृत्त 
है परन्तु वीज फोड़ कर देखने से वह दिखता नहीं इसी 
प्रकार इज़ मूल प्रकृति में चराचर जगव्‌ है, परन्तु दिखता 
नहों । पाचवा प्रकरण 


अब रूप प्रकृति को कहते हैं। ये चोरासी लाख की जो 
योन्यां है आर उनमें हरेक आकर कोई न कोई रूप जेसे 
मनुष्य, पशु, पत्ती, आदि अनेक रुपो में ये रूप प्रकृति फेली 
है। ज्यों < ये रूप धक्ृति विस्तृत होती गई, त्यों ९ और 
का आर ही वनता गया । जो विकार वान है उसका क्या 
नियम । जिस प्रकार काला आर श्वेत मिलाने से नीला रह 
बनता दे आर सीला आर पीला प्रिल्वाने से हरा बनता है 
इस प्रकार नाना भाति के रद्ध मिल्लाने से जैसा परिवर्तन 
होता जाता है, वैसा ही यद्द विकारी रूप के दरश्य (प्रक्रति) 
पक्र दूसरे के मिलने से नाना रूप धारण करती है इस 
प्रकार कुछ का कुछ ही बन जाता है । विकार बान माया 
की लीला का कहा तक्क विस्तार बतलाया जाबे । बह तो 
कण २ में बदल जाता है| ऐसी थे रूप प्रकृति की माया है 
अब हम मोह माया की प्रकृति को कहते है । 


यद्द संसार एक बड़ा दीधर कालीन स्वप्न है. । यहेँ मोह 
माया छी रात्री है । अवधिया के कारोबार है । यह के 
लोग माया की महिरा में चकना चूर हो उन्मादित होकर 
यो बरराया करते दें कि यह मेरी कान्ता है । यह प्रेरी 
कन्या, पुत्र, घन, यह मेरा राज्य पाद ऐश्वरय, मेरा लामाग्य 
यद्द मेरे अश्व गज्ञादि वेम्व के भाग्योद्आर यों पा की. 


( ६६ ) 


यह अवध्यादि रात्रि में वराराया करते हैं । जेसे रात्री में 
उद्लुकादि तिमिर दृष्टि वाले पशु-पक्षी गण है | उसी प्रकार 
थेवियाअक्त वाले हें। जान सूर्य के अस्त हो जाने से ख- 
प्रकाश लुप्त ढो जाता है आर सर्व चुद्धि जमत्‌-अन्त/करण- 
अन्धच्नार से भर ज्ञाता है आर मन के चन्द्रमा की विचाए 
चांइनों का सत्व प्रकाश भी अमावश्या की मोह गर्त्रि में 
नहीं रहता कि जिछसे कुछ रास्ता दिखाइ पढ़े । ऐसी 
अब्स्था में फिर दिशा शूल के भ्रान्ती के कारण सब लोग 
आप ही अपने को नहीं पदचानते ओर देह बुद्धि के अहं- 
कार के प्रदेश में लोग घोर निद्रा में लोये हुग्रे घुस्रादे ले.. 
रे हैं भार विषय सुख की अभिन्नापा, खग,-देष्णा,--बत 
पिपासा की प्राप्ति के लिये ढु ख से तड़फाते हुये रो रहे. हैं 
कौर तन जाने कितने ही इस मोह माया में इस प्रकार की 
अवस्था में रो चुके है आर अनेक पदा होते ही रोते जाते 
है इल्ती प्रकार असख्य जीव हस सन्‍्सार में आये आर 
जा रहे हैं। इति 7क्ृति ॥ 
॥ सम्ताप्त | 


॥ माया की स्तुति ॥ 
# छन्‍्द 


आदि माय सब जग उप जावत मानत चैद प्रमान कहोंरी। 
शारद शप गनेश थक्ते तब, में मतिमन्द कार्ड मति मोरी ॥१॥ 
आन चद्र समान कहें उपमानै लगे उपमा अख तोरी। 
गावत अंथ पुरात पुरातन, जाने नहीं तब भेद भरोरी ॥ 


( &४० ) 


३ बन में तुम दचिन में तुम दत्य में तुम जग करोरी॥आ 
चडव सुन को कर खएइन रूप अनुप अनन्त घरोरी ॥ 
नाम अनन्त व अनन्त आवत यद्द भ्रमिप्राय सु घार धगोरी ॥श)। 
तोरि क्रिपा कमला जब मोपर क्रिकर कोऋर कोप दियोरी ॥ 
मो मती तोर प्रसाद बढी तब, मूल सिद्धात यह अथ रच्योरी । 
तुम पाद गे मम काज भये मेथा श्रमज्ञान अ्रय जान गयोरी ॥ 
मातु क्रिपा मम॒ पर परी पुरे तब पियल सृत्य पिय्ुप पियोरी ॥ 
किन पविच्र पतित ममतनको मेद्दों पुत कपुत तुमात खुनो रीरी३ 
थे गुव तिन प्रविन बढ़े है तार आधीन खटहे कर ज्ोरीरी ॥ 
शारद वीन लिग्रे कर नारद गायन आनन्‍द्र मोद्र सगोरी॥ 
सेरव राग ईत्यादिक शारत्ष सोरट स्माम कल्यन व गोरी ॥ 
राग विद्दान देख अरु माएडव कालगढ़ा सुभ फाग बोहोरी ॥ 
नाच परी करती खुन गायन सुन्दर साज समाज सज्ारी ॥०॥ 
पुजन वेद घिधी कर के मम. भोजन भोग छू थाल बगोरी ॥ 
अमर प्रसाद सु जीमत जीमत जो कच्छु चाइत सो पर सॉरी ॥ 
जीम चुके तब दात घुला कर मातव लेकर पान गिलोरी ॥ 
आशिश देकर जो घर द्विनां बह ममलीन यह प्रस्तार फियोरी॥५ 
जसराज़ कि की रत को चहु आर करो तुम शोर किशोर कीशोयी 
॥ श्री गणश-स्तुत्ति ॥ 
शिद्वा के लाल श्राप, गरापत द्यालु ऐेरा सास््र पुर्ण करदे । 
ब्षानों का यान दे, बह्म ज्ञान, विद्यान से शास्त्र पूर्ण थरदे ॥ 
आप छ्वान, रूप, गुरके स्वरूप, विद्याक्े भूप मुझे ज़रदे। 
बरदे के राज ! रख मेरी लाज, ये पूरी काज़ मेरा करदे ॥ 
दैमूल बीच निवास, करो बुद्धि-प्रकाश अन्नावीको धान भर दे । 
हों त॒म बुद्धि राश, विद्याके खास हो, मेरी आश पूर्ण करदे ॥ 


( ७छऔ ) 


करू तुम्हारी आश, मिरजाय प्यास, आकरके प्राल एसा चरदे 
शारद, सुरेश, समरत्त महेश, ऋषद्ध सिद्धि महेश अेसा चरदे॥ 
जय २ गनेश, काटो कलेश, ध्यावे जशेश, विद्या चरदे | 
वेदों पुराणों में घरते ध्यान, सब गुन की खान, गुणी करदे ॥ 
सुमस्त, सेत, ग्रुणक्रे अनन्त नहीं आवे,अ्रन्तएेला यतनकर दे । 
हो एक दनन्‍्त, तुम कृपा बच्तहोतुम.मध्यग्रन्थमेंशग्रादिजो धरदे ॥ 
मेंह आधीन, विद्या का द्वीन, अति दुखित दीनके विद्या भरदे। 
है नन्न तीन, ज्रीय गुण, प्रधीन त्रिया-ताए छीनन मेरे करदे ॥ 
है नेत्र लाल, जैसे जलन ज्वाल, अकुटी विशाल मोय दर्शनदे । 
गज-तन, खुण्ड च्रकतुएड, खल स्णड-समुय्ड मरदन करदे ॥ 
में हु समीत सब दुख-दुखित अर्जी सुनकर मरजी करदे। 
मम रहा रीत सब है अनित, पावन पतीत मेरा पत रखदे॥ 
अडदिसिद्धि है संग नित उड़े रंग पेंसा,उमगसे मम घर भरदे। 
में दास करू घिधाकी अरदास ग्रन्थ पुणे प्रकाश करदे ॥ 
हो जगमें जीत गुणीयोंपें प्रतीत ऐसान चित मोपर चितधरदे 
हो प्रन्थ प्रवीण, आयुवेद नवीन वेदान्त अन्तसार गसतू मरदे 
हो शिवक्रेलाल सुरमेविसाल जसराजके दालपर सिद्दालकरदे' 


# ओध्स्‌ € 
दूसरा खगे।. पुरुष निरूपण | 
अध्याय तीसरा | प्रकरण पहला । 


(जि ._परुष क्या है १ पुरुष घातु सेढ स कितने 
जा०पपदार में विभक्त है ? पुछप को क्रिसलिये 
कारण कहते हैं ? पुरुष का क्या प्रभाव है ? पुरुष अल्ान है 
याज्ञाता ? पुख्प नित्य है या अनित्य है ? पुमुप का लिंग 


( छर ) 


कया है ? अव्यक्त प्रुष क्या हैं” आर जत्र अच्यक्त पुरुष 
को निष्किय, स्वतंत्र, स्वगे, विल्लु आदि कहते हैं आर 
झ्ार जे पुरुष को ब्यक्क, क्षत्रन्न, सशुणा, साज्ञी, चली » द्रि 
कहने हैं| पर सेरगा यह सस्यहे कि जो निश्क्रिय अर्थात्‌ 
क्रिया-रहित पुरुष की क्रिया क्रिस तरह से सम्पादन होती 
है, आर उसे स्थनन्न कहते हैं नो किर वह अ्रनिष्ठ घोनियोँ 
में कसे चसी हो, जन्म लेता है । आर यदि वह इन्द्रिय 
रहित है तो किस कारण वह दुखों--खुर्खोत्यादक इन्द्रियों 
के भोगों के विकार उस पर बल्न पूर्वक आक्रमण फ्योँ करते 
हे ? यदि बढ़ सवोग-गामी है तो बह सम्पूर्ण वेदनाश्नों को 
क्यों नहीं जानता है ? यदि वह विभु है तो बह पर्चतों की 
ओट से परे क्यो नहीं देखता ? यदि चढ़ ज्षत्रव्न टी तो उसने 
या क्षचने पहले जन्म लिया है या नहीं ? इस बात का 
समय हे । यदि क्त्र जय है तो विन क्त्र के पूर्व हुये जन्नल 
नहीं हो सकता आर जो ज्ञत्न पहले हुआ है नो क्षत्रण नित्य 
सहों हो सकता आर जो कोई कर्त्ता नहीं है ते पुस्प क्रिस- 
का साज्ञी है ज्ञब निर्विक्ार पुरुष है तो फिर पुरुष के 
विकार बेदना क्‍यों होती है ? इन उपयुक्ष पक्ष वेः उत्तर के 
जानने की मेरी पूरी जिनासा है सो कृपया इनः पक्षों का 
सन्‍्नो पञनक उत्तर दीजियंगा ' 


छःछ ०पेद्धि पुरुष 308 होता नो एम्पन्यगा चिकित्ला 

.. जातव्य--विधक, प्रकाश, अधथ्का,र, सत्यासत्य, 
वेद कमे, शुभाशुभ कत्ती आर वेदिसा झतमें ले कुछ भी 
नहीं हा सकता ? इतना हा नहीं, आश्रद्य, दुस-( पिएड ) 
भाति, अमति, बाऊ, विज्ञान, शाख न जे नम-मरण इनमें 


से भी ऊछु नहीं होता | इसलिये कारण के जानने चाल्ले 
पुरुष को ही कारण ऊहते दे क्योंकि जो पुरुण कारण नहीं 
होता को आत्मा श्रादिक आर आक्राशादि कोई भूत न 
होता आर न इनमें छछ जान आर प्रयोजन ही सिद्ध होता । 
जैसे घिना कुम्हार के मिद्ठी, दड़ आर चाक श्रादि के 
आजार करण सामग्री स्वयं घटा को नहीं वना सकते | इस 
प्रकार से पत्थर, ईंट, चुत्रा गारादि के स्वयम कोई इमारत 
का निर्माण नहीं कर सकते | इसी प्रकार बिना कर्ता के ये 
पत्र महा भृतादि देह ( सरीर ) को नहीं चना सकते हैं । 
आर ज्ञो यह कहता है कि बह अपने आप बन गया, वह 
शझागमन -सिद्ठानत के विस्द्ध कहता है । 


कारण पुरुष: संवं, प्रमाण रूप लक्ष्यत । 
ग्ेध्यः प्रसेय॑ सर्वेभ्य, आगेमेध्य! पर्मीयते ॥ 


अशथ-ज्िन सम्पू् आगमादि प्रमाणों से प्रमेय की 
प्रतीति होती है, उन्हीं सब प्रमाणों से पुष्य का फारण 
ज्ञाना जाता है इसलिये ही पुरुष को कारण कहते है । 


अनादि पुरुष नित्य होता है आर इसके विपरित शथात्‌ 
जिसका कोई ऋग्ण हो वह हेतु होता है । अकारण बान 
पद्राथ नित्य होता है आर जिलका कोई हेतु द्ोता है. वद्द 
नित्य नहीं होता है। नित्य पदाथ ओआर छिसी भी पदाथ से 
उत्पन्न नहीं हो सकता । वह ही नित्य हो सकता है । जिस- 
को निश्य कहते दे, बह शअ्रव्यक्त आर अचिन्त् है। आर जो 
व्यप्टि पुरुष है बह चाबीस राशियों के समुदाव से व्यक्त 
हुआ है अन्य वेदना पुरुष है । 


( ७४ ) 


धातु मेद से चाबीस प्रकार के तत्वों के लमुदाय 
में बन्‍्धा बसी हुआ व्यप्टि पुरुष मानते 6 | अथात चाबीस 
प्रकृति के ज्नन्न में व्याप्त पुरुप को ही व्यप्रि पुष्प कहते है । 
थह समप्रि आर व्यप्टि भेद से अ्रनन्त है आर अन्त सी दे । 
इन तत्वों का सयोग सतोग्रुणु की ब्रृद्धि से रजोगुण आर 
तमोगुण के दर हो जाने पर यह संयोग भी द्धुट कर व्यक्त 
भाव जाता रहता दे । 


पुरुष काही प्रधानता । 


पुरुष हा में ऊमे फल आर घान रहते दे आर इसी म 
सम्पूरा कऋतुयों का निद्रष्ट होता है आग दसी में मोह, खुस, 
दुख, जिवन--मरण आर सत्य रहते दे । जिसका पुरुष का 
प्रसता पूर्ण धान होता है, बह सृष्टि के प्रह्य प्रयन्त और 
उदय परीयन्त को भी जानता दे | 


व्यष्टि पुरुष के लिंग । 


श्वास का लेना, छोडना, पलकों का खोलना, चन्द्र 
करना, जीवन, मनक्री यति, एक इन्ट्रिय का दसरी इन्द्रि में 
खेचार, धरणगा, वारणा स्वप्त में देशाटन वरना, पत्र महा 
भरता का अहण करना, दाहनि आग सत्र हटेस्े हये पदाथ 
फा बाद अाख से द्वान, इच्छा, दृुप, खुस--दुख, प्रयत्न, 
चतना श्रृति, बुद्धि, स्मृति, अहंकार, परात्मा के लिंग है। 
यही पुर्प के लिंग ( चिन्द ) के समुद्राय पाये जाते हैं। थे 
| थे परात्मा व्यप्टि पुर 


( ७४ ) 


बह अव्यक्त से व्यक्त पुछप स्प्रपूरा आर सचाग पुरुष 
उत्पन्न होता है| यह पुरुष प्रलय काल में इए चस्तुश्रों से 
अलग हो जाता दै । आर फिर बारम्वार व्यक्त से अव्यक्त 
आर अ्रव्यक्ष ले व्यक्त होता रहता है । यह पृस्पष रजोगण 
जार तमोगुण से युक्त हो कर कुम्टार के चाक जसे आर 
गार्ट़ी के पहिये की तरह परिवर्तित ध्मता रहना दे !जो 
रजोश्ुण आर नमोण से आवूत दे आर जो अहकार से 
युक्त है उसा का उठय आर प्रत॒य होता रहता है। आर जो 
इनसे प्र॒थक है वह प्रलय से रहिन है। अर्थात्‌ आवागमन 
जन्म सत्यु से रहित है । 


॥ प्रकाश दूसग ॥ 


थ्री कृप्ण भगवान ने गीता में इस ज्षेत्र आर जषेत्रघ को 
अच्छी तरह से अजुन को समझाया है वह यह है कि-- 


इृद शरीर क्ोन्‍्तेय ज्षत्र मित्यामि धीयते | 
एनदो नति त॑ प्राहु: क्षत्रज्ञ इति ताछइदः ॥ 
गीता० झ० २३। 
यह शरीर मात्रा को ज्षत्र कहते हैं आगर्जों ऐसा 
जानता दै कि यह ( चषेत्रमेरा है) याने यह शरीर मेरा है 
वह ऐसा प्षान जानने बाला ही दस शरीर । क्षेत्र ) का 
चेच्रश्न है । 
झवच हम आपको यह वतलाते है क्लि यद्द क्‍या है आर किस 
प्रकार का है आर टसके कया बिकार है आर इस चेन्र में 
से क्या २ क्ाय उत्प लेहें आर ये जत्रज कान हैं 
झर इसका सामथ क्या दे ? 


( ७६ ) 


इस शरीर का जिस अमप्रिप्राय से क्षेत्र ताभ रखा हे। 
यह संचिंपत से कहते है ' इस शरीर का ( क्षत्र ) को जानने 
के लिये अने कानेक मत-मेद चाद-विवाद् प्रचलित है | क्या 
श्रतियों क्‍या स्घृतियों, क्या तकादि इसका निमश्चय निधा- 
रित करने के लिग्रे सी ये पट साह्ों भी मथन करते रे 
अन्न में थक्र श्ररमित होकर वेंठ गये हैं. ओर अब सी इस 
प्रकार के मतमतान्तरों पर परस्पर कूगढ़ रहे हैं । परन्तु 
इसका अतसी नक् सत्य निश्चय मतों का एक्य नहीं हो 
सका | आर इस पर अनेकानेक युक्तियों को अपने २ पक्ष- 
पात के अनुलार लड़ा २ कर अन्त में थक्र कर अनेक 
पफिद्धान्ति छेठ गये हैं । 


यह शरीर । क्षेत्र ' झृत्यु के पजे में पढ़कर क्षण मात्रा में 
निर्यक हा जञायगा । इसके भय से डर कर कोइ दिगम्बर 
( नगा ) बनकर रहता है | कोई मुण्डव करवाता है, कीई 
जदा ग्खता दे, कोई घुनी तपता है तो कोई ऐकान्त में 
निवाल करता है | कोई नाखून चढ़ाता है, कोई कान 
फड़ाता है | कोई खुन्त कराता दे तो कोई इस क्षेत्र में राख 
र्माता है। कोई ज्ञप कोई नेम कोई आसन, कोई पराणा- 
याम चढाता है | कोई बढ़ी २ ओपधियों को सेवन करता 
है। कोट बढ़ गह आर कोई बड़े कोड आर कोई बड़ अख्य 
सत्मादि रखते हैं। कोई यम -नियम को साधन करते है । 
कोई निराहार रहता है तो कोई विशेष आद्वार करते हैं । 
इस का बरुन कहें तक करू । इस क्षेत्र के चिह्नान प्राप्ति के 
लिये श्री शद्वर राज्य को त्याग, सम्पूर्ण उपाधियों को अपने 
से त्याग, सप्रशान को ( ज्त्र )-निबास-स्थान नियुक्त कर, 


( ७छ$ 9) 


देशो दिशाओं को अपना आचलादान मान, कामदेव को 
इस पान का बाधक कर ने चाला ज्ञान, उसको दग्घ ( जला ) 
दिया | इसी प्ञान को प्राप्त कनने के लिये ब्रह्मा के भी चार 
मुस प्रकट हुये तो भी इसका परि-पुरण ज्ञान मक्मा को भी 
नहीं मिल्ला ! इस प्रकार से श्स पान की कठिनता प्रचलित 
9 | गीता में भी यही कहा दे कि इस छान को धषियों ने 
बहुत प्रकार से बेटों में भिन्न २ रुप से आर भिन्न < युक्तियों 
से रत्नों में निस्पण किया है। अब हम अपनी अल्प 
बुद्धि अनुसार इस घान के भिन्न २ मतों के सिद्धान्तों का 
प्रतिवादन फर ते हँ-- 

प्रथम क्रमं-बध।दियों का फ्द्दना दे कि यह सर्च ज्षेत्र 
(शरीर जावों के अधिकार में है आर इसकी सब व्यवस्था 
भार के दाग प्राणियों में सु व्यचास्थत होती है आर प्राणों 
पर देख रख सखने वाला मन है आर जीव के पास दो 
प्रकार के बाहन ? | पक कर्मन्ठ्रिय आर पक पानेन्द्रिय. इस 
बाहनों हारा थ विषय झूप ज्ञत्र को जीतता बोता रदता है । 
दतंब्या कतेब्य के $मी के आचरणों के अनुसार न्याय 
अन्याय बार्जा की बोहणी ऋरता है श्रार वासना का स्राद्य 
डाल कर खुख दुख रूप फर्लो के अनुसार जीव कोट,न 
जन्म परीयन्त दुख सुर्खों के भोग भोगता रहता है ।इस 
प्रकार कम बादियों का रुद्धान्त है | श्रव हम प्रकृति 
चादियों के सिद्धान्त को कहते हे । 


प्रस्ति बादि इस प्रकार मानते हे कि चषेत्र जीचों के 
अधिकार में नहीं है । थे कहते हेँ कि जीव ता एक भ्रमण 
करता हुआ मुखाफिर प्रवासी है भार बद् मार्ग में चलता 


( ४८ ) 


फिरता ऋभी किसी ज्ञत्र में आर कभीकिसी ज्षत्र में समायक 
बस्ती करता रहता है ओर क्षत्र जो अनादि मिद्रि प्रकृति 
की सिद्धि करते हे आर इस क्षेत्र का मूल ( जड़ ) भी यद्द 
प्रकरति माया है. आर इस प्रकृति क्रे उदर से ही इसकी 
उत्पत्ति बताइ जाती है ओ* यहें यद्द भी मानते हैँ किजो 
प्रकृति के नीन गुण है, यो इस क्षेत्र में क्रिया करते #। 
रजोगरुण वोहणी करता है, सतोग़ुण उसका पोषण करता 
| ( याने पानी पिल्ाता दे) आर तमोगुण क्षत्र के लमाम 
फलों को एकचित कर फिर महत्व के यलो में डाल कर, 
जिस प्रकार काघ्तकार धान को, उसके छिलके को, घास 
( खाखला ) में से निकालने कि क्रिया करते हैं, उसी प्रकार 
संसार रूप खखला ( घास ) में जीव को खुख-दुख रूप में 
शगइने की क्रिया करने में आती है। इतनों में अव्यक्त रूप 
संध्या काल आ पहुँचता है याने मृत्यु हो जाती दे । अब 
हम सेकढुप बादियों के सिद्धान्तों को कहते हे । खुनिये-- 


सकहप वादियो का कहना है कि व्ह्म के समक्ष प्रकृति 
को क्या हस्ती है । उनका कहना दे कि लय रूप पलंग पर 
शुन्य रूप शब्या में बलवान सकटप सोया हुआ है, यो 
अकस्मात्‌ जातन्रत हुआ आर यो सगृण लकदप अपने 
व्यापार में नित्य तत्पर होने से ईच्छा रूप उपहार मित्र 
ओर उस सगुण संकल्प को निर्गुण स्वरूप का चरिश्ुवन जैसे 
डपवन करे परपंच से ही स्वरूप को पाप्त हुआ ' उसके बाद 
अलग २ पच महाम्॒तों को एकत्रित करके ज्षत्र रचा आर 
उसमें चार प्रकार के चीज यथा, जरायय्रुज्ष, म्वेदज, अडज 
आर उदतनीज्ञ तेयार हुये | कर्म आर अकम रुप फल नेयार 


( ७६ ) 


किये आर इसमें शावागम रूप सकल्प अधथात जन्प-रूत्यु 
रूप, सरल आर घिक्रट | कदापि अपने आप दन्ध नहीं 
होने बाला मार्ग नेयार किये तन्पश्चात यह संकल्प अ्रद्देकार 
के साथ संयोग करके आयुप्य हो जहाँतक स्थाचर आर 
जनमे रूप वृक्षों का आरोपणश किया | इस प्रकार चिदाक्ाश 
में संकल्प रूप संसार बंधन का मूल हूतृ हुआ । अ्रव हम 
स्वाभाव वादियों के मिद्धान्तों को कहते है। 


4 


म्वभाव बादियों का मत यह हँ किये सब स्वभाव 
सिद्ध हे कि देखो आऊाश में बादलों में पानी कान देता है * 
शार अन्‍्तरीक्ष में जो निराधार नक्षत्र है, वे नीचे ज्यों नहीं 
पड़त्ते, उनको किसका आधार है आ्रार आकाश रूप तम्वु 
के बीच कोल नहीं है, वद्दध एक सरीखा नठस्थ बंध तणा 
हुआ है आर उसको कान, कब श्यार किसने नाणा दे आर 
वायु को नित्य नियमित रूप से बहने का किसने ऋट्दा है ? 
हमाईे शरीर पर जो रोमाचली दिखती हे उसको कान 
नी पिल्लाना है ओर कान एक पक्ति में बोता हे * वर्षा की 
बुन्दों ग्रार पानी की घाराओं को उत्पादक कान करता है। 
इसको टेखते प्रतद्ष यह प्रमाग मिततादे कि ये चेत्र 
स्वभाव सिद्ध है । इसका कोट उत्पादक या छर्तता कोइ नहीं 
है देखो सक्म से भी खुच्म जीवों के शरीर के उपर ही 
स्वभाव से ही उनके शरीर का निर्माण हुआ है जसे-लीप, 
सख शधोधादि के शरीर उनके उपर ही चनता है । इस प्रकार 
थेस्वाभाव से ही उन्पन्न होता आर नाथ होनाह | जो 
इससे परिश्रम करता है उसी को ये फल दायक होता है 
आर जो इससे परिश्रप्त नहीं करता उसको यह फले प्रद 


( ८० ) 


नहीं होता | अर हम काल चादियों के सिद्धान्त को 
कहते हैं. । 


काल-वादियों का सिद्धान्त यह है कि जो उपर वाले 
मिद्धान्त यदि सत्य हो तो इस लेच्र पर काल की सत्ता 
किस तरह पर चल सकती दे तथापि अनिवाये काल का 
चक्र के सपाट में जाते का जानते हुग्ने भी जो लोग मिथ्या 
शभिमानी बनते हैं वे तो श्रपने मत का ही पक्द--पात कर 
समथन करते हैं। सिंद्द की गुफा के वृढ्य मृत्यु भयेकर 
जानते हये भी अपने शरीर के विपथ में व्यथ बकचाद 
करते रहे तो भी यह बाद विवाद कभी पूरा सत्य होने का 
नहीं है | थे काल महा लोको को गले में बाद फर ब्रह्म देध 
के सत्य लोक तक के स्थानों को अपने पतन में ले लेता दे 
आर ये काल स्थर्ग के उपबन में परुँच कर नित्य नवीन २ 
आठ लोकपालों को उत्पन्न करके आठों दिशाओं के एरावतों 
को भी साह्ार कर लेता दे और इसी के आगे वायु के 
श्रधात से जीवों के जीवन-मण्ण -मत्यु हो होकर निर्जिव 
होकर भ्रमण फरते दे । इस प्रकार काल ने अपने हाथ फे 
पत्नों की कितना दीवब्र फलाया है । वो इस पर ही जाना 
जाता है। ये जगदा कार रुप दस्ती को ये काल्न रूप अनल 
पत्ती अपने पंजे में पकड़ हुये उड़ रहा है । इस प्रकार सच 
पर काल की सत्ता है | इस प्रकार ये काल ही सब क्षेत्रों 
का हित्‌ है। अब हम ब्रह्म वादियों के मत को कह्दते हैं । 


भ्रह्म चादियों का कद्दना है कि चेतन्य रूप श्रव्यक्त 
तेत्रन्न में से ३४ कार रुप व्यक्ष ब्रृत् (लच्न) उध मल मध्यस्थ 


(६ घर ) 


ह चित 


ल्‍. 


शाखाय फूट निकलती है आर उसके सतोगुणी भाग शअन्तः- 
ऋरणु चलुष्टय के रूप में भकऋट होते हैं आर मध्यस्थ में जो 
शाप्राय निक्रतती हे जिससे रजोगुगी रूप पंच प्राण उत्पन्न 
हमे हैं आर उप शासाय तमोगुणी कप ३४४ कार से' निकत्त 
कर पंच तन्माया, पंच पम्ानेनिद्रया, पंच कमन्द्रिया, आर 
पंच मादा मूत इस प्रफार पत्नी करण, पचक का विस्तार 
स्थल सूप में प्रस्ट हुआ है । इसके चाहाम्य भाव का 
झाकार तो मत के शरीर को सिद्ध कर दियात दे आर 
आम्तरा कार चूज के सर्प का सद्मम भाव को सिद्ध करता 
ह€, इस सिद्धान्त पर ही मनुष्य के शरीर को ब्रह्म-पानियों 
ने निश्चय पूर्वक विव्य दृष्टि द्वारा प्रतक्न देख कर इसके 
श्राकार का मिलान श्रश्वस्थ नाम करे घृत्त से किया हे आर 
इससे मस्ञाय शरीर को उद्टे धुत्ञ की आनन्‍्तर अवस्था को 
देख, उपमादेकर इसके शान को अनेक पकार के चृष्टान्तों 
से धमभझाया गया है आर गीता के पन्द्रदवा अध्याय में 
थ्री कृप्ण भगवान्‌ ने अजुन को भली भाति समझाया 6 । 


अ्रय यह विदधेचन करना द्व कि ४स शरीर को नित्य कहने का 
हेतू क्या ई आर इसको अनित्य कहने का हेतू क्या दै। इसको 
अनित्य कहने का हेव यह कि ब्रह्म-शानियों ने इसकी क्षण 
# मात्रा में इसकी अच्रस्था के परिवर्तन देखकर ही अनिल 
कहा है। जिस पकार बादलों का अपाढ़ मास में क्षण २ में 
नानाप्रकार के रद् रूप, आकार आदि बदलते रहते है, उसी 
प्रकार से ही इस शरीर के नाम का अनुभव कर ( क्षेत्र ) 
क्षण २ में बदलने बाला रखा है । क्योंकि प्रत्येक्त क्षण पें 
इसका भाव विराम होता रद्दता है अत्र इसको नित्य कहने 


न्‍पै 


६ कर -) 


बाली का ग्रढ़ अर्थ गर्भीत जान इस प्रक्वार से है, जिस 
प्रकार समुद्र के पानी को बादल अपने श्रन्द्र स्ींच कर 
अन्य जगद लेजाकर बपा देते € आर वो बा हुआ पानी 
बढ़ी से नदियों में होता हुआ पुन समुद्र में आ मिलता है । 
इस क्रिया से वो महा सागर न तो गाली डी होता है आर 
न बढता ही दे । वह तो हमेशा जल से परिपूर्ण ही गहता दे 
परन्तु बह परिपूर्ण उस समय तक ही रहता दे जिस समय 
तक उपयुक्ष दोनों क्रियाय समान रुप से प्रारम्भ दो । जदी 
बादलों का आर नदियों का, इन द्रो में से एक का विभाग 
में विभाजित होते ही यह महासागर की पृणुता नष्ट दो 
जाती है । इस प्रकार जहा तक जीव आर शरीर की पर- 
स्पर सम्बन्ध क्रिया समान रूप से प्रचलित दे चहा तक 
यह नित्य होने की कहपना करली जाती | जेसे अतिवेग 
पूृत्रेक चलता हुआ चक्र अथवा माढ़ी का पहिया अपने 
शीघ्राति-शीघ्र वेग का श्रति क्रम से सूमि को न स्परी करता 
हुआ मालूम पड़ता है आर उसकी प्रगति देयने बालों को 
नदिगने से स्थिग भापती है इसी घकार इस शरीर का 
कालाति क्रम से इसकी प्रगति का जानने होने से यह 
नित्य भाषता दे । जिस प्रकार प्रावट ऋतु में बादलों पर 
बादलों का चढ़ आना आर जाना प्लान नहीं होता, टसी 
प्रकार बायु की लद्वरों पर लहरें ग्राधागमन कर रही है पर 
यह मालूम नहीं होता की कानली तरह समाप्त हुई आर 
कानसी प्रारम्भ हुई । इसी प्रकाश दहमकों भी यह नहीं 
मालूम होता दे कि हमारे शरीर कानसा मरा आर कानसा 
जन्मा ' इस अतियोग से यद्द निल्य है । ऐसा केश सिद्डा-- 


( छह ) 


पतियों को भास हो जाता है इसलिये इसको नित्य ऐसा 
मानते हे कि ये कव और किस काल में पेदा हुआ, इसको 
जानना महा कठिन तत्व है । 


! प्रकरण-तिसरा ॥| 


अब प्रश्न यह उठता है कि च्षेत्र पद्ले उत्पन्न हुआ था 
क्षेत्रन्न । इसके विपय में इतना ही जानना पयाप्त है कि न 
तो केत्र पहले था आर न जषेत्रज्ष | पहले तो बह सिर्फ 
अव्यक्त ब्रह्मा था | जब से व्यक्त हुआ तभी से ही क्षेत्र 
आर क्षेत्रज्ष एक साथ ही उत्पन्न हुग्रे । इससे यद्द नहीं कहा 
जा सकता कि पहले केन उत्पन्न हुआ | जिस प्रकार हमारे 
शरीर के अवयध में से पहले केनला उत्पन्न हुआ | तो 
सम्पूण शरीर के अव्यव एक साथ ही उस अ्व्यक्त में से 
अकटठ हुये, उसी प्रकार यह क्षत्र भार क्षेत्रत दोनों एक 
साथ द्वी प्रकट हुये है, परन्तु इसमें भी केई मतों का पर- 
सुपर विरोध है जैसे--सांख्य घालों का कहन्य है कि यह 
ल्ेत्र पहले हुआ ओर अन्य मतों का कद्दमा हैं कि चेच्नक्न 
पहले हुआ और यद्द जीव अपने मन मुताबिक क्षेत्र की 
रचना करली | 


क्त्र में बल और सामर्थता । 


उस अनन्त--अपार-पार-पर बह्म में अनन्त कोटि 
अह्ाण्ड भरे पड़े है आर उस अनन्त कोटि बह्मार॒ड में 
अनन्त कोटि पिड ( शरीर ) भरे है उन अच्त कोटि क्षेत्रों में 


( ४४ ) 


अनन्त कोटि क्षेत्रव् भरे हैं, जिनकी गणना करना द्वी महा 
कठिन नहीं बल्कि असभव भी दे परन्तु उस पार पर त्रह्ष में 
नो आ्रादि आर अन्त दोनों समान रुप से 8 । ब्रह्मांड के 
श्रादि में भी वही ब्रह्म दै आर अन्त में भी वही ब्रह्म है जेसे 
चृक्ष के आदि में भी चही बीज है आर अन्त में भी वही बीज 
हैं। इसप्रकार इस एक ब्रह्मा के अह्माए॒ड में आदि आर अन्त 
वही है । इस प्रकार उस पर बह्म में अ्रमन्‍्त विष्णु आर 
अनन्त शिव आर अनन्त शक्तियां समाइ हुईं है तो भी चद्द 
बढ़ा बेद्दद, विस्तीरी, निर्भुण, निर्मल, निश्चल, विमल, अमल, 
शाश्वत सर्च काल प्रकाशित अनन्त रूप से सर्वस्थ सघन 
फेला हुआ निराभास पाताल में अन्तराल में चारों ओर 
कहीं भी उसका अन्त नहीं दे | कद्पान्त काल और प्रकह- 
काल में यद्द संचित ही अचल वन। रद्दता है | यद्द ब्रह्मा का 
ससार रूप बत्ष है । यह इफीस म्वग आर सात पातालों में 
बिस्‍्तीरण रूप से फेला हुआ है । प्रह्म लोकों में जिसका मुत् 
है स्व में जिलकी साखाये है ओर स्त्यु लोक में जिसके 
पते है आर पाताल में जिसके तनों से फटी हुई उप शाखायें 
ह । यह पसा ब्रह्मा का कह्प वृक्ष है और कहपना रूप 
जिसके फल है आर विपय रूप जिसमें से रख (मद) भरता 
है, जिसके अनन्त फल, फूल, सुगनन्‍्ध, रसाल आदि लगते 
हूँ उनके विषय सुस्वाद आदि लेने के लिये नाना प्रकार के 
शरीरों की आवश्यकता है आर उन शरीरों में विषयो को 
भोगने के लिये आर उनके गुणों को जानन के लिये ज्ञान 
इन्द्रिय आर क्मान्द्रयों की आवश्यकता है इस प्रकार से 
सव के सब एक शरीर में द्ोते हुये भी उनके विपय आर 
गुणों की प्रादकता अलग २ दै । इस शरीर में ( जीच हे 


( ८४ ) 


मित्रकर देद भर में थे नि्संग भ्रमण करता है आर सच 
शानेन्द्रियों आर सब कर्मेन्द्रियों के घिघय आनन्द रहस्थ के 
चित्लास को भोगता है। 


देखो विषय तो अच्छे निर्माण हुये परन्तु वह बिना 
शरीर आर इन्द्रिय के नहीं भोगे जा सकते हैं । इसलिये 
नाना शरीर आर इन्द्रियों का विस्तार किया है। देखने में 
तो यह शरीर अस्थीमास मज्जा मल का पुतला है परन्तु 
उसमें दिव्य दृष्टि से देखा जाय तो इस शरीर के समान 
फोह भी अमूल्य पदा्थ नहीं है,न कोहे बलवान आर न 
इसके समान रत्न है, न कोई यंत्र है । छोटे बड़े खब प्रकार 
के शरीर विपय--भोग से ही उत्पन्न होते हैं आर विषय 
भोगों से ही पाले जाते हैं। शरीर तो अवश्य ही दाड मास 
मल्त का समुदाय है परन्तु उसमें विवेक आर विचार भरा 
है । यद्द शरीर अज्ञ होते हुये भी सम्पूर्ण विधा आर 
सिद्धियों का ज्ञाता हो जाता है | अणीमादि अष्ट आर 
अप्टादश सिद्धियों का यही भेडार है | विना इसके साधन के 
कोई भी सिद्ध सिद्धियों प्राप्त नहीं कर सकता है । परन्तु 
शरीर भेद अनेक है । कार्य कारण के लिये ही यह सेद' 
शरीरों में क्रिया गया है । इस भेद में वहुत कुछ रह्वस्थ 
छिपा हुआ है, वह विना आत्म-ज्ञान के केले मालूम हो 
सकता दे | सब कुछ इसीसे कार्य कारण करना है, इसलिये' 
भेद भाव हुआ है ओर इसी के सेद जानने से ही अभेद दो 
जाता दे। अमेद के दोते ही वह सब कुछ जान जाता है । 
भेद आर अभेद के बीच में माया का पड़दा है जार माया 
के आच्छादित से इसकी महिमा मालूम नहीं होती है ॥ 


( ८5 ) 


चाहे चतर-मख अ्रह्मा क्यों न द्वो ” वह सी माया के मोह 
आसक्त हो, सन्देद् के सागर में पड़ आदा ईद श्स ऋेत्र 
आर क्षेत्र०- को विवरण करते हुये मेरा मन वहुत आतुर 
दोता है आर अनवेपण तथा नीच्ण तक करते २ मन देरान 
हो जाता है परन्तु में जिल्वासुओं के प्रयोध के छिय्रे यद्ध सब 
छु करना पढ़ा है, क्योंकि जहा तक जियासा की पिपासा 
ठ है बहाँ तक्त जिज्यासु की अचस्था है | इसी अचस्था 
दूर करने के लिये ग्रह प्रतिमा का प्रयास किया 
ज्ञाता दि । 


है 
] 


कि । रा 3८ 


ध्र्व हे । 90॥, 


तट 


इस शरोर मे लव कुछ लगता दे परन्तु परत में कुछ 

हीं लगता | शरीर के सामथता के अनुसार सब छुछ्ठ कर 
सकता दे । जिस शरीर में सामथता अधिक हुई, उसी को 
अचवार कह्ठते 6 । शेष, कम, वराद्र इत्यादिक अनेक बड़े 
२ शरीर धारी हो गये हँ । इसी प्रकार यह सप्टि रखना 
होती रही हे | घद भी अव्यक्न टश्वर अपने विश्वित्र छुत्र से 
खुन्नधार द्वो सम्पूरा वह्मारडों का आधार हो रहा है आर 
डनका अपनी मच्यादा में चला रहा हू | सब सांप्र रचना 
सम भाग से चल रही है । एसे २ अनन्त प्रेद इस क्षेत्र के 
आर जऋअत्रन्न के हे सबो को जानने वाला तो एक जनादन है, 
इसरा कोई नहीं इसका विवेचन करते ५ मन की धलियों 
डड़ जाती हे । ऐसी मेरी लामर्थता नहीं कि भे इसको प्रा 

करूं। इस कारण यहें दी सूमाम करता हूँ । * 


( ८७ ) 
॥ ऋषध्यत्क चकेकाः 
मकरण पहला । 


जि प्ूथोप अब पुरुष का निस्पण कर के समभाई- 
येगा, क्‍यों के अव्यक्त आर व्यक्त पुरुष की 
तार पूर्वक जानने की हमारी पूरी जिनासा है | 

न्‍् जिस प्रकार माया का निरुपण है, उसी प्रकार 

पुस्प का भी । परन्तु पुरष सत्व, तत्व के जो २ 

विशेषन भाव है, उनको हम सत्षिप्त में ही बतलाना उचित 

समभते हैं क्‍योंकि अन्ध के वढ़ जाने का भय है आर जो 

हमारा ध्येय है, वह दीध सूत्र बन जाता है । इसलिये हम 
आपको संक्षिप्त में ही वतलाते है । 


ज्ञिस प्रकार अपने घर में जो गुप्त घन है, उसे विचारे 
नाकर लोग नहीं जानते हैं ॥ वे तो सिर्फ बाहरी घन को ही 
जानते है, परन्तु इसके विपरीत अन्ुसन्धानी लोग भीतरी 
गुप्त घन का अनवेपण कर लेते है । इसी प्रकार अनुस- 
न्धानी उस अदृश्य पुरप आर उसकी रचना को द्वढ न्तेने 
है । इसी सिद्धान्त पर क्रिसी ने ठीक द्वी कहा है कि-- 


'ज्िन खोजा तिन पाहियां, गहरे पानी पेठ । 
वो बारे हृढन गये, रहे किनारे बंठ” ॥ 


अजनुसनन्‍्धान विवेकी मनुष्य माया के बाहरी दृश्य को 
देख भीतरी परम पुरुप को दृढ़ निकालते हैं आर अच्य लोग 


( प८ ) 


माया के दृश्य जाल में ही फसकर, माया के कृत्रिम नीर 
को ही देख, इब्ने की शंका मनमें घर यातो टूथव ही जाते हैँ. 
या किनारे पर ही बैठ कर जप तपने लग जाते दे । जिस 
प्रकार यदि कोई द्रव्य भीतर रख, उपर से बहुतसा पानी 
भग दिया जाय तो पूछने पर लोग यह बतायेगे क्रि यह 
पानी से बरा हुआ सरोवर है । उनको उस भीतरी द्रव्य 
का पता नहीं चलता | पर इसके विपरीत अन्‍न्तरदष्टी बाले 
यह बतादेगे कि इस सरोधर में द्रव्य रखा हुआ है । इसी 
प्रकार जो अनुसघानी लोग है थे ही अपनी दिव्य दृष्टि 
द्वारा छिव्य-दृष्टा को प्राप्त कर लेते हूँ । बाकी के श्रन्य पुरुष 
दृश्य-पदार्थों को ही जानते है दृष्ठा को नहीं | 

देखिये पारस आर चिन्तामणि ये दोनों गुप्त है, ककर 
आर कांच प्रकट है, खुबर आर रन्‍्तों की खाने गुप्त है, 
पत्थर आर मिट्टी प्रकट है । कहप तरू नहीं देख पढ़ते 
परन्तु आक आर धघतुरा ( क्‍नक् ) बहुत है । चन्द्रन सब 
जगह नहीं है परन्तु वेग, ववृूल्न बहुत है | एराबत जो इन्द्र 
के डी पाल है परन्तु अन्य गज़ गयेद बहुत से है । राज्य- 
भोग--एश्वरीय राजा लोग ही भोगते हैं आर शअ्रन्य लोग 
कमोनुसार दुख ही भोगते हैँ | व्यापारी लोग अपने श्राप 
को धनवान समभते है, परन्तु कुत्रेर की महिमा तो कुछ 
आर हीं है । इसी प्रकार दस परम पुरुष के दशन करने वाले 
कोई योगेश्वर बिरता ही है । परन्तु अन्य योगी पेट के 
दास माया के खोेगी नाना मत--मतान्तरों को टटोलतिे 
फिरते हैं आर साथ ही साथ साधारण लोगों को प्रह्म-तान 
का दृश्य बता कर घोज़ा देते हैँ आर डक्तेतियों करते 
किरते है । 


( ८६ ) 


जिस प्रकार योगेश्वर नितनाथ ने कहा है कि शरद 
कात्न की इन्द्राणी को सिन्दुर में मिलाकर, तेल में अंजन 
कर उतरायसा में नेच्नो में लगाने से निधी के दर्शन हो जाते 
€, उसी प्रकार यदि आप अपने नेत्रोंमें इस पुस्तक की छह 
विद्या का अज्ञन लगाने से वह परम पुरुष के दशन हो 
सकते हैं । 


संसार का त्याग न करते हुये आर परपंचों की उपा- 
धियो को न त्यागत्ते हुये केवल घान-मात्रा से ही जीवन 
साथक दो सकता है। यद्द अनुभव सिद्ध बात है | 


अभ्यास दारा इसका अनुभव करना चाहिग्रे । यद्द 
वात नि सन्‍्देद्द है कि अनुभवी पुरुष ही केवल पुस्पदे । 
जैसे अज्डपव आर अनुमान ( उघार आर नकद सादे के 
मानिन्द है) अथवा मानस पूजा आर प्रतक्ष दशन में 
जितना पअन्‍्तर है उतना ही अन्तर अव्यक्त पुरुष आर व्यष्ि 
मनुप्य में है । अब जरा चित्त को खुच्ित कर दंत्त चित्त हों 
जाइयेगा जार जो बताया ज्ञाय उसको मनर्में स्थान देना 
चाहिये । देखिये आर विचारियरे कि दम ज्िख गांव या 
देश में रहना हो तो पहले उस देश या गांव के मालिक से 
“मिलना चाहिये | उसके न मिल्ाप से कसी झुद्ध नहीं 
मिलेगा | यह राजनीति का नियम है । इसलियग्रे जिसको 
जहां निवास करना हो उसे चाहिये कि वह निवासस्थान के 
मालिक से मिले इससे सब प्रकार का खुज दो जाता है| 


मालिक की भेद न करने से मान का अपमान होना 
आर महत्व के जाने में देर नहीं लपती आर न चोरी करने 


( ६० ) 
पर योरी छगती है आर राज्य के कर्मचारियों की बेगार 
भी लगती है | इस कारण राव से लेरक रक तक, जो कोई 
वहें का नायक हो, उससे अवश्य मिलाप करना चाहिये | 
जो एला नहीं करते उन्हें अपने जीवन में अनेकों दुखों का 
सामना करना पढ़ता दै यह प्रसिद्ध बात है । 


देखो गांव से गांव का श्राधिपति बड़ा कहा जाता है आर 
देशाधिपति उससे बड़ा होता है आर देशाधिपति से भी 
चपति बढ़ा होता है आर गए भर का स्वाप्ी होता है, उसे 
राजा कहते है | तथा भहाराजाओं का सी जो गाज़ा द्वोता 
है, वह चक्रवर्ती राजा कहलाता दे । जसे एक बर्पात होता 
है, एक गजपति होता है, ओर एक शध्रश्यपति होता 
है, आर एक भृपति होता दे, परन्तु इन सबमें बढ़ा तथा 
शासन करने बाला चक्रवर्ती होता द। इसके श्रागे मनप्यों 
में नहीं, परन्तु इससे भी उपर जैसे लक्ष्मी पति, यक्ष पति, 
प्रजापति आदि है जो चक्रवर्ती से भी उपर बढ़ है | इसी 
प्रकार हमारे शरीर में थी चित्त, मन, बुद्धि आदि चक्कों के 
चक्रपति है जैसे बुद्धि पति आदि । थे सिन्न २ चक्तों के 
खडों में बठे हुये पुरुष थी अपने २ श्राप, चगर झार देश 
के भूपति है| परन्तु वो मद्दान परम पुस्प तो इन खब पर 
शासत्त करता है आर सबसे जुदा है और जिसको में में 
कहते है उसका ता वहा कहीं पता ही नहीं & । स्नोज 
किसका किया जाय, थे जो कुछ सातिक तत्य है, थे तो 
जद्दा देः तद्दा मिल जाते हैं आर नितर--बितर हो जाते है 
आर चतन्य पुरस्ष बह अविनाशी रहता है । 


(दर 


श्ख्ज 
कि 


नल 


हमारे शरगर मे, जिस में दम निवास करने #. इसके 
स्‍्थामी से तो मिलना दुर रहा, परन्तु कभी उसको 
याद सक नहीं फ्रते चाग पहवार के ममत्व में हीरत 
रहते ४ धार %, मे के ध्यतिरिक्त दसरे की हस्नी को इृछध 
टी ज्ञानते ज्ञाग मनमाना मत बना लेते है। ईव्यर, पर- 
खुदा था भाँट थरादि का नाम लेने पर उसकी 
ता प्रशट फरते 9 । इतना ही नहीं पर अपने वियान के 
के प्रागे अपनी प्रत्यक्ष इसती फी ही हद मान लेना ओर 
यन्‍्त्रों कार दृस्दरानाय यत्रों (दूरबीनो) 
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रखना रखना ्रार आरे किये इसे लिउान्तों का कटे बत- 
लाना | इसे प्रतार याज बल के आवधिष्यार दाजों के अन- 
मान ऊी दो मदाट गट दे । 

थ्राज्ष तक इमने प्रपने परम पुरुष स्थामी को जाना ही 
हीं, उसको ऊुछ माना ही नहीं, उसको अपनाया ही नहीं 
सवा श्रादर सन्‍्फार कभी किया ही नहीं आर उसका 
आानिव्य तझ फिया नहीं । न उससे कनी बात चीत की, 
ने उसको देनी अपना हाल ही खुनाया आग न उसका ही 
हाल उसी सुना, स उसका ऊूसी स्यरूप टी देगा आर से 
आपना मस्वन्‍्प ही कसी दिखाया । 


दम लोग अपने जन्‍्म-मरण को नहीं देख सकते दे 
दूसरों के जन्म-मरगणु फो देखते है । दूसरों के जन्म-मरण 
को देख उन पर दर्प-भोक कद्दते है | लेकिन हम लोग यद्द 
नहीं सोचते ट कि जन्म-मराप हे क्रिसका आर उजहुया 


+,) 


( ६२ ) 


चीज ? क्यों होता है ? केसे द्ोता है ” आदि ९ भ्नश्नों का 
उत्तर नहीं सोचते है. । यह बात तो सब मंजूर कर लेते हैं 
कि हमें भी ऐसे दी मरना है जैसे अमुक पुरुष मरा है यह 
हमारा स्वभाव सिधान्त हो गया है। लेकिन कब और फेसे 
मरेंगे ! यह इमें मुतलिक मालूम नहीं दे । 


हमने कभी भी अपने मालिक परम पुरुष को अपने में 
नहीं देखा आर न सुना, न जाना | अपने मालिक को तो 
क्या परन्तु जो दमारे रात दिन का आराम श॒द्द है, जिसमें 
हम नित्य ,सोते, जगत्ते, उठते, बेठते है, आर खाते, पीते 
याने नाना तरह के भोगो के विषय का बोध कर उनका 


आनन्द लुटते है। ऐसे श्रपने शरीर तक को देखा नहीं, 
जाना नहीं । 


इस शरीर में क्या २ रचना भरी है ? शरीर क्यों 
बनाया है ओर किसने ! हमने इस शरीर को बनाया है| 
या और किसी चतुर कारीगर की कारीगरी से बना है ? 
या स्पय भूत | यद्द हमें मुतलिक मालूम नहीं । यह 
शरीर मर जाने के लिये ही है या आर कुछ काम के लिये 
बनाया है ? हम अपने शरीर का क्या उपथोग कर रहे हैं 
आर क्या उपयोग करना चाहिये | आदि २ बातों के मुतत-- 
लिक जानते नहीं । 


प्रकरण दूसरा । 


6-५ पे 
ज्ले0००आप हमें परम पुरुष अव्यक्त की रचना के परम 
जान कोसप्रम बतलाइय्रेगा । 


( ६३ ) 


छु००-अव्यक्त परम पुरुष का ज्ञान तो परमाननद में प्राप्त 
होने से पूरा हो सकता है आर वह अव्यक्त अक- 
यनीय है, अलक्ष, अभेद, अगम, अपार, अगोजर आदि है 
तो भत्ता में एक उपादि घारी परपंच चाला प्रकृति-पुरुष, 
भूत-पुरुष, क्षर-पुरुष केसे जान सकता हुँ । परन्तु जो 
कुछ में ने भ्रभ्यास, अनुभव और नाना भांति के साखों से 
ओर परस्पर की सत-सगती से जाना है चद्द आप को 
संक्षिप्त में छुनाता हुँ । चित्त को एकाभ्रद्ठ कर ध्यान पूर्वक 
खुनियेगा | सोचो, विचारों, समझो, खोलो ओर अभ्यास 
करो असम्भव कुछ नहीं है । 


वद् परम पुरुष अवध्यक्त पुषप है । भज्ञा इसकी रचना 
कोई कैसे जान सकता है, परन्तु वह अव्यक्ता परम एरमेश्वर 
मूल पुरुष है। अव्यक्त पुरुष के मायने यद्द है कि जिसमें 
देश--काल दिशा, न कोई अवयय, न कोई इन्द्रियां, न कोई 
परिणाम, न कोई परिणाम वाला है। न वद्द गुण, कमे आर 
स्वभाव वाला है । इस प्रकार वह अव्यक्त पुरुष है । न 
उसके माता है न पिता, न उसके भाई, न उसके भगिनी है। 
ऐसा वह अव्यक्त पुरुष है | न उसके दाथ है, न उसके पांच" 
न उसके उपस्थि आदि कोई इन्द्रियां है । बह चिट्ुन इन्द्रियां 
होते हुये भी सम्पूर्ण कम और विपय करता है | विदुन 
हाथ -पांच बाला द्ोते हुये भी सर्वेस्थान पर व्याप्त है। ऐसा 
चद्द अव्यक्त परम पुरुष है । आर अ्रव्यक्त के लक्षण इस 
प्रकार है जिस प्रकार प्रातः काल होते ही आकाश मे नक्तत्रों 
( तारों ) का जिसमे लोप हो जाता हैं आर दिन का दिवा- 
कर ( सूर्य ) शांय काल दोते द्वी जिलमे लोप हो जाता है 


( ६४ ) 


आर सम्पूर्ण वृच्च जसे आकार पर्यत बीज के अ्रन्तगन लोप 
होता दे जिस प्रकार सम्पूे कम वासना में अन्तर्गत लोप 
होते हैं जिस प्रकार स्तर के श्रन्त्गत नंतु लोप होते है 
इसी प्रकार माहा मतों का समुदाय अपने स्थुन्ञादि घर्मो 
को त्याग कर सूध्म हो कर जिस में अंतंध्यान हो जाते हैँ. 
चही शअ्रव्यक्त हे ॥ 


ज्िः पिताजी | असंभव ! श्रसभ्व !! पक दम असे- 

भव |॥ आपकी कहीं हुई इस बात को कान 
मानेगा। जो पढ़ेगा चद सुनेगा सो कट्देगा क्रि-यह अधटित 
असंभवनीय है यह अनियक्ति निरी गप्प है । कहीं बिना 
इन्ट्रियों के भी घिपय भोगे जा सफत है ? आर विदन अचध- 
यत्र के पुरुष हो ही नहीं सकता । यह बात विरुकुल कट 


हैं| इसका काॉई प्रमाण 6 या आप अपने रू ट्ठी 
कहते ह । 


छु७०-०-भपाणि रेघाउपिल् माद देह, वजामि सर्वन्न 
पुनम्त्वपद्‌, ' पश्यास्य चचुद्व शणोस्य फरः ॥ 


शात्‌ू-बिना हाथ ही श्रहण करता है और बिना पांच 
सब स्थान चलता है, विना आय सब कुछ दंगता है. आर 
विना क्रान सब कुछ सनता दे । एसा बह अव्यक्त पुरुष है । 


सचबतत।; पाणपाद तत्नवताएन्िशिरा मुग्वम | 
सचत; श्रात मल्लाके सवसमावृत्य [तण्ाते ॥ 


( गीता आ० १६ मं० १३ 3 


( ६४ ) 


 अथातू-बह सब आर से द्वाथ पैर बाला एवं सत्र 

ओर से नें, सिर आर सुख वाला तथा सब ओर से रो 
चाता है. क्‍यों कि वह संसार में सबको व्याप्त करके 
स्थित है ! 


सर्व॑न्द्रिय सगाभास सवान्द्रधाववाजनम । 
(3 
अमखतक्त सब भृद्वव नगर शुगा साक्त च || 
( आझ० १४ में० १०) 


वह अव्पक्त सम्पूर्ण इन्द्रियों के विषयों को जानने बाला 
है, परन्तु वास्तव में सब इन्द्रियों से रहित है तथा आसक्ति 
रहित आर गुणों से अतीत हुआ सी अपनी संयोग भाया 
से सवको बारणु पोपण करने वाला आर गर्णों को भोगने 
चातज्ञा है । 


वहिरन्तश्व भ्रूतानामचरं चरमेव च । 
सथ्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थ चान्तिके च तत्‌ ॥| 


( ञझ्र० १३ में० २५ ) 


धातु-सम्पूर्ण भूतों में अन्तर चाहिए व्याप्त है आर 
चराचर में भी व्यापक होता है आर वह मसद्प से भी सूद्म 
होने से अधिन्ेय है और वह अनि समीप में आर अति दूर 
में भी स्थित है। ऐसा वह अव्यक्त परम पुरुष है | बह 
अव्यक्त परम पुध्ष केला है ? यह दम अपनी रचना से 
समझाते है। ध्यान पूवेक खुनियेगा । 


( ६६ ) 


५7 


प्रथम रामायण में श्री गो स्थामि तुलछीदासजी न इसी 
अव्यक्त पुरुप की रचना थोडे से शब्दों में यो करद्दी दे ॥ 


॥ चौपाई ॥ 


व्यापक एक प्रह्म अविनासी । सत चेतन घन आंनिद रासी ॥ 

थादि अन्त कोउ जासुन पाघा। मति-शन्ुमान निगम ०श गावा। 
वित्ठ पद चले सुन धिन्नु काना | कर विनुु कम कर विधिनाना ॥ 
आनन रहित सकल रस भोगी * बिन वाणी पक्ता बड़ योगी॥ 
तनु पिन परस नयन विन्नु देखा । ग्रह्टे प्राण विन घास अशेखा ॥ 
अस सच भ्राति अलाकिक कर णी। महिमा तासु जाई किमि वरणी/ 


॥ हन्द ॥ 


वह अव्यक्त पुरुष है, जात नहीं । 

सब जाति में है, वह अजात नहीं ॥ 
प्रत्यन्ष ह, पर वो दिखात नहीं । 

पह भद्‌ भी बेंद स पात नहीं ॥ 

वो अलक्त है, लचर मे आत नहीं। 

सब छोर है, आवत जात नहीं ॥ 
वो लघु से लघु है, लखात नहीं । 

कोइ नहीं जान सके यह सी बात्त नहीं ॥ 
वो हृदय में है आर ज्ञात नहीं । 

देध इस्द्रियों में हु आर छुभात नहीं ॥ 


(६ ६७ ) 


न डउपस्थ पायु,न हाथ नहीं । 
खुत दारा न शभ्रात वो तात नहीं ॥ 
नही जन्म धर म मेर है कमी ! 

सा साप्रि, खुबा ओर सात नहीं ॥ १ ॥ 
जन्म सरण ओर घात नहीं । 
ओर व्याधी का संग और साथ नहीं ॥ 
चित्त, मन ओर बुद्धि समात नहीं । 
अहंकार वहां कभी जात नहीं ॥ 
कुछ पुएथ न पाप न साथ नहीं । 
खुख--दु/ख में वो लिपदात नहीं ॥ 
न मन्त्र जपे णे जपात नहीं है, 
नता वचद्‌ पढ़ वा पढ़ात नही ॥ 
वो तो भोजन भोग लछगात नहीं ' 
नहीं भुख लगे अरू वात नहों ॥ २॥ 
वहाँ दिन भी नहीं अरू रात नहीं । 
वहा सन्ध्या नही और प्रातः नहीं ॥ 
क्या कहुं कुछ झुंह से कहा जात नहीं । 
कहे बिना रहा जात नहीं । 

सब शब्द सुने वो खुनात नहीं ॥ 
समफेहे पर वो समभ्तात नहीं । 

निर अच्तर है निरखात नहीं । 

कछु वा के तो कांना मात नहीं ॥ 


( घि८घ ) 


जहाँ बुद्धि की पहुँच जमात नही । 
काई आप में आप ससात नहीं ॥ 
अद्वेत है वा छेत विभांत नहीं । 
न सपन पत्न न पात नहीं ॥३॥ 
कछ बन्दून से बनन्‍्धात नहीं । 
विषय भोग में वो लिपटात नहीं ॥ 
अविनाशी है, काल भी खात नहीं । 
घिन जाने विन संसय जात नहीं ॥ 
प्रत्यत्त है पर चा दिखात नहीं । 
बह भद भी वेद से पान नहीं ॥ ४॥ 
जि «अव्यक्त पुरुष जब ऐसा दे या हम उसको किस 
प्रकार से जान सकते हैं ? एसी कोई युक्ति भी 


आप नहीं बतलाते हैँ । फिर हमको इसका केसे अनुभव 
हो | कोई युक्ति चतलाइएगा । 


छु७०-०-रैम उसको पहचानने के लिये युक्ति कहते दें । 
ध्यान से सुनियेगा आर समभियेगा । अगर 
तुम धान में धारण करोगे तो कुछ अनुभव में भी आवेगा। 
अच्छा झुनिग्ने चिच को एकाग्र करके आर मन को स्थिर 
रख करके | 
॥ छन्द ॥ 


सक्तम स्थल का सम करके । 
फिर अव्यक्त में ध्यान से ज्ञान लगा तो सही ॥ 


( &६६ ) 


वहां न उ्ाड सके एक वाल तेरा । 
यम काल भी देख डरा तो सही ॥ 
स्थुल में प्रण प्राण भरो । 
फिर रुक्ष्म से ठहरा तो सही ॥ 
तूं व्यक्त से अच्यक्त को देग्व जरा । 
वो अलक्ष पुरुष लग्वा तो सहों ॥| 
बिन झछुख स वबोलत चालत हैं| 
बिन जिव्य के कर वो बात सही ॥ 
बिन दांतन चाबत वस्तु सभी । 
बिन रसना के जान खाद सब ही ॥ 
. बिन कानन टेर खुने सभ की । 
विन नेनन देखत रूप सब ही /|! 
बिन कंठ के राग वो गावत है । 
बिन नाशिका खुधे खुगन्ध सब ही ॥ 
सब ठार फिरे विन पावन स | 
सच करम करें विन हाथ सही ॥ 
बिन इन्द्रिघन भोगत भोग सभी | 
विन उद्र क वस्तु समाता सही ॥ 
बिन देह के देह घर अछ्भत । 
बिन बीज के वक्ष लगात सही ॥ 
बिन पेड के देख लगे हमने । 
--फ़ल छता ओर पात सही || 


६ १०० ) 


तूँ ज्ञान नेन से देख अद्ृष्ट को । 
दिव्य दृष्टि से दिखात सही ॥ 

ठुम ज्ञान का भालु प्रकाश करो । 
वह अज्ञान अन्धेरा उड़ा तो सही १ 

बिन शब्द करे वो शब्द खुने । 
तेरे कानन बिच खुना तो सही ॥ 

बिन बादल दासन दमक रही। 
थे पावस हो बरसा तो सही ॥ 

बिन पावक ज्योति जगे है वहां! 
उस ज्याति से ज्योति मिलातों सही ॥ 

थे भद्‌ खुले छिन में तेरा । 
तूं अव्यक्त में चित जमा तो सही ॥ 


अब इस श्रव्यक्त का कद्दां तक बन करे । इसका 
विस्तृत वर्णन, जब हम 'शरीर-का एण' का वर्णुन लिखेंगे 
तब इसकी रचना में, करगे | अ्रव अन्थ के बढ़ जाने के भय 
से जिज्ञाखुओं के लिये इतना ही काफा ( पयाप्त ) है । किसी 
ने सत्य ह कहा है कि--'अकल-वबदों के लिये इशारा द्दी 
फाफी है. ।! याने पढे लिखे मनुष्यों को किसी बात का 
इशारा बता देना ही ठीक है । अ्रव दम व्यक्त पुरुष का 
चणुन करते है । कृपया बक--ध्यान! होकर सुश्यिगा ओर 
समभिये गा । अच्छा खुनिये-- 


( १०१ ) 
॥ प्रकरण लतिसनरा ॥ 


सगुण व्यक्त पुरुष समष्टि । 


यह व्यक्त पुरुष अव्यक्ल का ही परिपूर्ण सवाग समश्ठि 
सुरुष है । यह समष्टि रुप में अव्यक्त का व्यक्त भाव से 
उठता है यह समष्ठटि भुखों वाला, सम्टि हाथों वाला, 
समष्टि अ्रन्तः करणों वाला, समपष्टि मनो चाला, इन्द्रियों 
चाला, सम्टि विषयों वाला, समष्ठटि ज्ञान समष्टि ज्षय समष्टि 
प्रजा वाला ईत्यादि' इस के ही अनेक नाम है, प्रजापति, 
प्रुसोतम, आदि पुरुष, व्यक्त मादा पुरुष, विश्व पुरुष, 
विश्व वाहु, विश्व थ्रोता, विश्व चक्ु, विश्व नियता; आदि 
अनेक नाम हैं, जिनका कद्ां तक चणन करे। 


अब समष्टि व्यक्त पुरुष के समष्टि अगोंका 
वर्णन करते हैं । 


अप्टधा प्रकृति जिघका मस्तिष्क हैं जिसके जरायुत्न, 
अशण्डज्, दो दात हैं स्वेदतन, उदभिदज्ञ दोनों पांव हैं: 
पंचीकरण जिसका पेट हैं निवृति जिसकी पीठ है नाभी के उपर 
के भाग कंठ तक, अष्ट देव स्वग हैं मध्यम भाग जिसका दुत्यु 
लोक है कमर के निचे चस्णुक्तिएेंड्री तक, सप्त पाताहकू 
लोक हैं ॥ अभय, मरीची, ओर मर, थे तिनो लोक जिस 
वालक के कुलने का हिडोला है ( पाखना ) हैं; चोरासी लक्ष 
योनियों ज्ञिसके विसों उगलियों के पोरवो कि ऐेखाये हैं ये 
भिन्न २ सृष्टियां उगलियां हैं आर भिन्न २ शरीर उन के 


( 


मैरवे दँ ब्रह्मा इस की वाल्य श्रवस्था दे विष्णु इस कि 
युवा अवस्था दे सदा शिव इस की दूद्धा अवस्था है रजो 
गण इसका प्रात काल दे सतो ग्रण मध्यान काल हैँ. तमो 
शरण सांयेकाल दे इस प्रकार इसकी उत्पक्ति, स्थिति, श्र 
छय ये तीन काल हें, माह्दा प्रलय जिस कि अनन्त शबथ्या हैं ॥ 
जिस में यह अपने 0शथर्य के सेल सेल कर सो जाता दे 
पुनः कल्प का उद्य द्वोते दी विपरीत गान से पुनः जाग्रत 
द्ोता हैं ॥ नेच्रो के पत्तकों का खोलना मीचना जिसका दिन 
रात हे आर दिन कि चारों पहर, चारों युग है, जिसके एक 
स्वास मे चारों युग समाप्त है आर दिन की घड़ियों मन- 
क्‍न्‍तर हैं मिथ्या माया के ग्रह मे ये काल गति के योग से 
पांच भरता हे बढ चर्रो दिशाग्रे ८ आर जिसका जीवन 
विस्मगे घान है ओर सृत्यु आत्म शान दे ॥ 


कि] 
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चिंदा काश इस का राज्य है आर चिताकाश मुख्य 
राज्य धानी हैं थार हृदय से इसके श्रागाम ग्रद्द का मुख्य 
स्थान हैं. आर इस के राज्य का दरवार करने के लिये 
भस्तिप्क के मनो काश ( चेढ़ाफाश में राज्य सिद्दांशन है )॥ 
जिस पर बेठ कर यह त्रह्माएड पति श्रपना राज्य शासन 
की क्रिया आर कलाओं का और अपने ऐश्वर्य का उपभोग 
करता है आर अपनी कल्पनाओ के हारा प्रज्ञाजनो को 
उत्पन्न कर उन का उचित न्याय से प्रवध करता है ॥ 

जब वह अपने राज्य सिद्दासन पर बठ कर अपनी 
कल्पनाओं के सेफटप चिक्रत्प आहडिकों का दरवार करता 
हैं, जब उस को मन कद्दते दे झार जब घहे इन कहपनाओं 
के संकरपादिकों का विचार विवेकक्ी जानने की इच्छा 


०३ ) 


रच 


( 


करता है ज़ब इसको बुट्धो कहते हैं ज़ब यह पहचान कर 
याद ग्खता है जब इसको अलंकार कहते हेँ। इन सब के 
समुह को अन्त करण फहते हैं। श्य इन की क्रियाशों को 
कहने है । 


इन अन्त करण की क्रियाओं के दा विभाग बन जाते हैं 
(२) घान विभाग ५ २) कम विभाग, ये दोनों विभाग फिर 
अपने ० पाच २ प्रशार के प्लान आर चअप्टाओंके रुप मे 
विभाजित हो जाने है । अब इन विभागो को वनलाते हैं । 


जब यह देखता है तब इस विभाग का नाम चचु होता 
डै, जब यह सुनता है तब इस विभाग का नाम अ्रवण द्दोता 
है, जब यह सपरश करता है तव इस धिभाग का नाम त्वचा 
होता है, जब यह चखता है तव इस विभाग का नाम रसना 
होता है, जब यह सेंगता है नव इस विभाग का नाम प्रांण 
द्ोता है. ये ही पश्च ज्ञान के विभाग है, इन ही विभागों के 
समूह को छानेन्द्रिया कहते है । 


अब इसके दूसरे कमे विभाग को कहते है, जो कि मन 
की चेशएं है, ज़ब यह बोलता है तव इस विभाग को शब्द 
( बाक ) कहते है, जब यह पकडता है तव इस विभाग को 
हाथ पाणी कहते दे, जब यह चलता है तव इस विभाग 
को पाव ( पाद ) कहते हैं. जब यह छोडता दे तब इस 
विभाग को गुदा | पायु ) कद्दते हैं ज़ब यह शआानन्द नीय 
भोग पाता दे तव इस विभाग को शिशन ( उपस्थध ) कहते 
ह, यही मन कि चष्टाओं के समुहों को कमन्द्रिया कद्दते हैं, 
क्रिया आर क्रियाओं के विभाग को मिला कर सब के समु- 


( १०४ ) 


दाय को थन्त करण के नाम से कहते हैं ॥ अव हम शन्तः 
करण शब्दाव के अथे को बतलाते है ॥ ' श्रन्त' ” अध्यक्ष, 
को कहते हैं, ग्रर ( करण । उस को कह्दते है जिसके ठारा 
क्रिया सम्पादन होती है, यह अन्तः करण का मतलब हैं । 
दर्शन इच्छियों का सुख्य अधिशन आंख है । श्रोत का कान 
है स्पर्श का माल आर चमे हैं। रस का जिहा दहे। घाण का 
नाक है | वाक्य का वाणी है | प्रदण का हाथ है ' गमन का 
पाव दै ! पायु का शुद्ा है । आनन्द का जननेद्रि है ' इस 
प्रकार यह पक एक क्रिया कि इम्द्रिका एक एक मुख्य 
अधिष्टान हैं ॥ 


इसी कारण ही आस से देखना, कान से सुनना, जीभ्र 
से चखना, चमम से छूना, नाक से सुघना, मुख से बोलना, 
हाथों से पक्डना, पायों से चलना, गुदा से मल्त त्याग 
फरना, जननेद्विय मेथुन ( ख्री भोग ) करना, होता है ॥ 


यद्यपि यह व्यक्त पुरुष अव्यक्त ब्रह्म का ही परिपृण 
समष्टि पुत्र है यह अव्यक्त की तरह ही व्यापक हो कर पश्च 
शानेन्द्रियों और पश्च कर्मेन्द्रियों के रूपो से व्यापक हो कर 
भत्येक झुदे २ स्थानों से वेठ कर खास २ फाम करता है ॥ 
चद्द अपने व्यापक पिता के सुत्य सब के ऊपर प्रभू रूप से 
सब पर आजा चलाता हुवा शाखन करता है । 


जब ये चाहता है तब आख खुलती आर देखता दे 
जब यह चाहता है ज़ब वाणी बोलती है । इस घकार सब 
इसके आधीन ४ आर इसके हुकम मे रहते है इस प्रकार 
यह अ्रव्यक्त बह्म परम पुरुष का पुत्र ही सम्रष्ठि प्रजापति 


( २९०५ ! 


पुरुष है। आर अपने अव्यक्त पिता जिस प्रकार अनन्त 


अक्मारदों पर राज्प करता है। उसी प्रकार यह अपने एक 
तबह्माए्ड पर राज्य करता हे ॥ 


जिस प्रकार मनुष्य का मन हृदय प्रदेश मे खुलता हुवा 
सोच विचार रुपों मे होता है ' उसी प्रकार प्रज्ञापति का 
मन चिताकाश में खुलता हुवर ज्ञान आर क्रिया रूप होता 
है। जिस प्रकार हमारे हृदय से मस्तिष्क आर नेत्रों तक जो 
खाली स्थान थ्राकाश है घह हमारे मन का स्थान द्रवार 
हाल है ॥ इसी प्रकार चंद्रमा से सये तक जो खाती 
स्थान आकाश भाग है वही देव लोक दे येही चिताकाश 
हैं ॥ व्यक्त पुरुप का मन इसी लोक मे खुल कर फेलता हुवा 
विदार करता दै। इसी देव लोक में जब॒ वद्द समध्टि पुरुष 
देखता है। ज़ब उसका नाम शआउहित्य देवता कहते हैं । जब 
बह सुनता है तव इसको दिग देवता कहते हैं । ज़ब यह स्पश 
( छुठा ) है ज़ब इसको मरुत ९ वायु ) देवता कहते हैं । 
जब यह चखता है तब इसको चरुण देवता कहते हैं ! जब 
यह रुघता है तव इसको अश्विनी देवता ऋछते है | इस 
प्रकार यह सम्पूण देवता इस प्रजापनि से ही प्रकट 
होते हे ॥ 

जिस प्रकार दश्न्द्रियों का खास स्थान आंख हे ऐसे 
ही आदित्य का मुख्य स्थान सये हे । आर दिग का दिशायें 
कान हैं । आर मरुत का पवन है | वरुण का जल है । 
अश्विनी का मुख्य स्थान अश्विनी कुमार है ॥ 


ज्ञिस प्रकार हमारा मन आंख, कान, नाक आदि से 
ज्ञो इन्ड्ियां हैं उन से सम्बन्ध रखता है । इस घकार दी 


) 


रे 


6 


( 


इस प्रजापति का मन हमारे सब असल रूप मनों से सम्बंध 
रखता हैं| क्यों कि हम चल से देखते ६ तो उस आंख की 
देखी हुई वस्तु को मन से पहचानते है | शरर जब दम 
सुनते है तो सुनी हुई वस्तु को मन से याद करते हैं. आर 
यह प्रकट दे कि जो देयता हे बढ़ी याद भी करता हे, ज्ञो 
सुनता दे वहदी स्मरण करता है। यद्यपि श्राख् देखती 6 परन्तु 
खुनती नहीं ! यद्यपि कान खुनता ह परन्तु देखता नहीं ' तो 
भी मत आख से ऐखी हुई वस्तु को देखता द आर क्रान 
की खुनी हुई को खुनता है, इस लिये एक ही मन सम्पूरो 
इन्द्रियों से सम्बन्ध रखता है । आर इनका क्रेन्ट्र हे परन्तु 
इन्द्रिया अपने अपने स्वरूप मे भिन्न २ शिकार रखनी हे ॥ 
प्रजापति का मन सी हमारे मनो के साथ भे सोच 
करता है आर हमारे मनो के विचार मे चिचार करता है। 
भद्यपि हमारे ससारी प्राणियों मे एक के मन के सोच 
विचार दुसरे के मन के सोच विचार नहीं करते हे | तथापि 
प्रजापति का मन सब प्राणी मात्र के मनो से सब सोच- 
विचार पाता रद्दता है इस कारण ही वह सब के मन की 
बात जानता है और अपने निज के सोच घिच्रार तो चन्ठ्ा- 
काश भे करता है ॥ 
ज्ि७ व्>दे बात समझ में नहीं थ्राई कि थदि सब 
प्राणियों के मनो के सोचविचारों के साथ यदि 
प्रजापति करता हो तो बह विचारा रात द्विन दुनिया के 
दु'खों से दी दुखित रहता होगा । 
&<- जो मेशमेरेजिप्र विद्या में जब साधक के मन पर 
साधने बाला सिद्ध अ्रधिक्तार कर ज्षेता है, जब 
वह साधक की तमाम इन्द्रियों को अपने अधिकार में 


नव 


( १०७ ) 


समष्टि रूप कर लेता है जब साधक वेभान अचेतनला हो- 
जाता है मार सिद्ध के मन से साधक का मन मेल पा+- 
जाता है फिर वह साधक को सिद्ध जैसे जैसे रंग रूप स्वाद 
आदि बताता है साथक उसी उस माफिक स्वीकार कर 
लेता है अथवा साधक को किसी मकान मे या उस के 
आंखों के उपर पटी बांध कर खुला देते है फिर वह साधथफ 
दशक लोगों के जिस जिस जेंग को छुता है वह साधक 
उसी उस झेंग के स्पर्श को बता देता हैं या सिद्ध जिस २ 
र् रूप का विचार करता है उसी उस रड्टररूप का बयान 
साधक चता देता है ॥ इस से यह सिद्ध होता है कि साधक 
का मन सिधक के मन के देखे हुवे को देखता हैं सोचे हुवे 
को सोचता है विचारे हुवे को विचारता है आर जादे हुवे 
को जानता है ॥ यदि उस वक्त मिद्ध के अड़ में कद्दी भी 
किसी भी सख्र का आधात करने से फोरन यो आधात 
खाधक को हो जाता है, इसी प्रकार से हमारे मनो में 
प्रजापति का मन दै । फिर जब वह सिद्ध उस साधक के 
मन पर से अपना अधिकार हटात्ते, आर साधक अपनी 
( व्यप्टि ) असली दशा में आने पर वह जो जो बाते अथवा 
घटनाये उस प्रयोग की वक्त उसने कद्दी छुनी या देखी है 
अथवा चिचारी थी उनको नहीं जान सकता है बलकि प्रयोग 
की वक्त खुद साधक के मन ओर इन्द्रियों से कद्दी हुईं है 
परन्तु ताहम भी वो उनका ज्ञान नहीं जानता है । उनका 
ज्ञान तो सिद्ध ही जानता है ॥ इसी प्रकार हमारे किये हुवे 
फर्मो को दूसरे जन्म में हम नही जानते चल्के प्रजापति 
जानता है | जैसे प्रयोग का प्रयोग करता सिद्ध जानता है 
साधक नही ॥ यह दृश्य वाजीगर लोग सरे आम में कर के. 


( ०८ ) 


ठिखाने ठै सायत कभी आपने अवश्य देखा होगा । जसे 
आँख का देखना मन का देखना दे | कान का सुनना मनका 
खुनना है । इसी प्रकार सृष्टि के प्राणियों का सोचना विचा- 
गना प्ज्ञापति का सोचना विचारना है | आर इन्द्र वरुण 
आहि ठेवों का सोचना विचारना प्रज्ापति का सोचना 
विदारना है । इस प्रकार क्‍या देवता, कया मनुष्य, कया 
पशु, आर क्‍या पत्ती सब के श्रन्तः करण वास्तविक में प्रजा- 
यति के व्यध्टि “हुकड़े ) हैं आर प्रजापति का अन्त करण 
उन सब हरेक व्यप्ियों का समष्ठटि ठै । आर यह सिद्ध है 
कि समष्ठि दरेक व्यष्टि का केन्द्र होता हैं. इसी लिये प्रजा- 


पति 5 अन्त करण हरेक व्यष्टि जीवों के श्रन्त करण का 
केन्द्र है ॥ 


ज्ञब प्रजापति का मन हरएक मन का केन्द्र है आर 
हर एक का मन इर एक इन्द्रियों का केन्द्र है | इस 
सिद्धान्त से यद् सिद्ध होता है कि जो हम देखते हैं या 
सुनते € उसको वात्तविक में प्रजापति देखता या खुनता 
है ॥ जो हम बोलते हैं अथवा चलते दे वह भी प्रजापति 
का बोलना चलना है ॥ जिस प्रकार हमारे अन्तः करण मन 
स़था इन्द्रियों का आर प्राणो का हमारे इस शरीर में 
सम्बन्ध ६ पेसे दी प्रजापति की इन्द्रियां मन आर पराणों का 
इमारे शरीर में सम्बन्ध है ॥ 


यद्यपि हमारा मस्तक एक है परन्तु प्राणी मात्र के सब 
अस्तक प्रजापति के  । इमारी आख दो हैं परन्तु सम्पूर् 
आख प्रजापति दें । हमारे कान दो दे परन्तु सब कान 
अजापनि के है । इसी लिये प्रज्ञापति को वेद के मन्त्रों में 


( १०६ ) 


इज्ारो मस्तक बाला, ृृजारोे आंखों बाला, हजारों कानो 
बाला, हजारो पावो वाला कहते हैं । 


इस प्रकार क्‍या ठेवता, मलुप्य, पशु, पच्ती, आदि 
सकल चराचर भूत आर भातिक स्व रूप प्रजापति है यह 
चरा चर का समुदह् रूप जगत डसका विशाल शरीर है 
आर यह ही माद्दा धाणु उसमें साज्ञात उस का पाण हैं इस 
लिये वही विराट भगवान की छुरत में हमको प्रत्यक्ष आंखों 
के सामने दिखाइ देता है ॥ जिन देवताओं का उपर 
वर्णन किया गया है वह सब उसके ही अवयवब हैं आर 
वह सब में व्यापक हो कर अपने श्राप का साज्षात परिचय 


दे रहा है ॥ 


देव लोऋ उस का असली मस्तक दे सय उस की आख 
है। दिशायें उलक कान हैं । पृथ्वी उसके चर्ण है समुद्र 
उसका मुत्राशय है अग्नि उसका मुख है | इस भाती हरएक 
पदार्थ डसके ही अवयवब हैं | यह विराट मय प्रजापति पुरुष 
ही सबका पूज्य पिता है सबका पालन करता खष्टि रूप शरीर 
से प्रकट हो रहा है । हम सब्र उसके ही पुत्र पोंचादिक अड्ठ 
हैं आर उसके दी उतराधिकारी हैं ॥ 


वह चिताकाश ( चन्द्रलोक ) में खथम्‌ सोचविचार 
करता हुवा हमारे अन्त. करण ओर मनो में विधमान दो 
कर सोच चिचार करता है । छुये में विशज्ञमान हो कर 
खबो को देखता हुवा हमारी आखों में देखता है ! दमारा 
देखना उसका ही देखना है आर उसका देखना हमारा 
देखना है । हमारे भोग ढस के दी भोग दें । दमपरे खुख 


( ६१० 3) 


उसके ही सुल् हे | हमारे पुएय उसके ही पुराय दे । परन्तु 
दमारे पाप उसके पाप नहीं आर न हमारे पाप डसको छु 
सकते दे आर न हमारे द!सखों से वह दुखी हो सक्ता है ॥ 


ज्लिः० ०»गह खुब कद्दी के जब इमारे छुप्तो में उसके ख् 

. आर हमारे भोगों में उसके भोग फिर उस में 
उसके दुख क्‍यों नही यद्व तो उस कहावत की बात है कि ! 
ख्रावे सुर आर मार पढ़े पाहों फो ॥ उसका क्या कार्णद्वि ॥ 


इस का यह कारण दे कि उसने पहले कल्प में 
अपने सुक्रन पवित्र कमा से टवबारा यद्द श्रजापधि 
का अधिकार पाया दे आर उन ही सत्य कम के कारण से 


अब बह समश्ि सूप में उठा है इस कारण सकल सख आर 
पश्चय के लिये घढ़ सबका स्वरुप हुवा दे कि वह समष्ठि 
रूप से सब के पुएणथ आर खखों को भोगे ॥ हमारे 
कुकममा के फल दडुश्यो की सुरत में हम्रको व्याकल करते 
ह । परन्तु प्रजापति में अपत्रा धभाव नहीं टाल सक्क हैं 
यह ही संचत्रित ऊम्र दमारे घाग्व्य दे ॥ जो प्रज्ञापति से 
मेल पाने में चाथित है ॥ जिस प्रकार तेल्न आर पानी मित्रा 
कर यद्वि दीपक जलाया जाचे तो बह त्तेत्न नोजल कर प्रकाश 
रूप में हो जायगा आर पानी उ्थो का स्यों रह जायगा ॥ 
चल्ञकि पानी को दीपक की लो ऋदापी प्रकाश नहीं करगी 
चलके (तुरन्त वो प्रकाश बुझ कर श्रन्थकार हो 
जायगा | इसी प्रकार से हमारे आर प्रजापति के मल 
पाने में जैसे पानी आर तेल प्रकाश के मेल पाने मे पानी 
वराधित दे बल्कि संचय रूप से दीपक के पात्र में एकत्रित 

देता दे ऐसे ही हमारे कुकर्म ( दुष्कर्म ) बाथित दते हू । 


छुछ 
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क्यों कि बद्द प्रजापति में मेल्र नहो पाते बल्चके सेंचित्त रूप 

में संचय मान होकर हमारे प्रारव्ध भोग बन जाते हैं। जो 
५ जक बी च न 

हमारे पुवे जन्म को व्यष्टि कर के हमको अपनी तरफ 

आकार्पत करते है |. 


जिन देवताओं का चर्णन उपर प्रजापति में हो चुका है। 
चह भी प्रजापति कि समान अपने २ स्वतन्त्र है आर अपने 
२ काम के लिये सकत ब्रह्मारड में फैले हुवे हैं. और उनके २ 
अधिकार के कामों को करते है । तो भी वे देवज्ोक में पुएय 
रुप खाल मूर्तिय धारण करके अपने २ अधिकार के अल 
सार अपने २ पुएय को भोगेतते हैं. | आर उनही पुरुय के 
कारण से हमारे पुरय जार सखुखों के अधिकार भी प्रजापति 
की समान पाते हैं । इसलिये ही लिखा हे कि देवता पुरथ 
लोक मे घाप्त दोने चाले पुएय के भागों दे आर पापमय 
योनिया केवल पाप की भागी है | परन्तु मनुप्य को पुएय 
पाप के मेल्ल से बनाया गया हैं वह सुख आर दुख दोनों 
को पाता है ॥ 


इन देवताओं की खास मूरतिया जो देवलोक मे विद्यमान 
हू। उनके बताने की आवश्यकता नहीं क्यो कि पढ़े लिखे 
लोग उनको पुराणों में जान सक्ते है। 


उन प्रर्तियों के इलाके के कारण बह उसी भांति 
वत्ताघ करते हैं जिस घकाग दम हमारे शरीर के इलाके के 
कारण इसलोक में बर्ताव करते हे । क्यो कि वह अपने २ 
उत्तम परय के फारण से पुरय लोक को पुण्य से पाते दे 
और हमारे भोग व उन्नति के थे द्वार ( जग्या सलिये 


( ५ ) 


ही वह बड़े आर पूज्य दे तथा उनकी शाखीय मर्तियों से 
वे ध्यान के योग्य दे जो उनकी मूर्तिय देव लोक में विद्यमान 
प्रत्यक्ष हें । 


जिस प्रकार प्रज़ार्पात की चित चुतिय हमारी चित 
बुनियों की केन्द्र हैं। आर जिस प्रकार प्रजापति की श्षाने- 
न्व्िया हमारी पानेन्द्रियों फा केन्द्र हे इसी प्रकार ही 
पच्च धराणु हमारी करम्ेन्द्रियों का केन्द्र दे ।ये पथ्च प्राण 
प्रजापती का समणि कमन्द्रिय। है जिम प्रकार हमारी कम- 
र्ठ्ियां इन जुदे जुदे प्राण के आवीन है. इसी प्रकार ही ये 
पथ्च प्राण भी उस प्रजापती के सम्ष्टि मन थे आाधीनहक्यों 
की दमारा जैसा सेकह्प द्वोता है उसके अ्रनुसार ही ये 
कमेन्द्रिया काम करनी हैं ऐसे ही चद्राकाश। चित्ताकाश ' 
में जला जसा श्रज्ञापति संकल्प फरता दे वह समष्टि प्राण 
भी वसा २ ही काम करते है । 


जिस प्रकार थे हमारा छोटासा शरीर हमारे भोग क्य 
साधन द्वे ऐसे द्वी विराद शरोर प्रजापति का शरार है तथा 
उसके भोग का साचन है ओर जिस प्रकार हमाग मन 
पृथक « क्षानेन्द्रियों आर ऋमन्द्रियों से प्रिलक्त सच का 
ससूह रूप सूच्म का अन्त करण कहलाता दै इस प्रकार ही 
वद्द प्रजापति समष्टि अन्त ऋरण मन और सकल देवाताओं 
से मिलकर हिरण्यगर्भ कहलाता है। 


प्रजापति जिम प्रका: कपने विराठ शरीर और हिरण्य- 
गर्भ से सथोग पाकर जीवित पुरुष है। इसी प्रकार हम भी 
अन्तः करण आर इस छोटे से स्थल शरीर से सबन्ध पाकर 


(१ 


नि 
(88५ 


) 


जीवित मनाव या जीती जागती जान है जिस प्रकार बह 
ब्रह्मांड में काम करता हुवा अपना राज्य शासन करता हे 
एसे ही हम भी इस चराचर के छोटे से जगत में राज्य 
करते हैं । 


देखो जत्र हम चाहते है कि एक ई कार लिखेतो 
हले हमारे हृदय कमल में इच्छा रूप स्फूपी होता दैपि 
पहले हमारे हृदय कमल में इच्छा रूप सफ़रूण होता है फिर 
मस्तिष्क में उसका मानसिक आकार चित्त में वनताड़े 
फिर कर्मेन्द्रियों तथा प्ानेम्ठ्रियो के ढारा वही विचारा हुवा 
3# क्वार का आकार कछम और स्याही से बाहर कागज 
पर चनाते हैं । 


इसी प्रकार प्रजापति भी जब किली पदाथे को चनाना 
चाहता है तब पहले उसकी इ5छा चिदाकाश में स्फुरित 
होती है और उसका मुश्लाकार चित्ताकाश ( चेद्धाकाश ) 
में विचार जाता है फिर देवताओं तथा नक्षत्रों की 
सहायता से डसी नियम से इस पृथ्वी छोक में चेष्टा 
नेती है और वह विचारा हुआ आकार पदार्थाकार 
में उत्पन्न होजाता है इस प्रकार सब शअ्रव्यात्म अधिदेव 
और अधि श्ोवनिक पदार्थों की उत्पत्ति हुवा करती है। और 
सकरल देवता तथा पिठ और' नर नारी डख उस्पत्ति के 
साधन 5ैं। कोई पढाश तो केचछ देवताओं की सहायता 
से बनते हैं और कोई मडुप्यो की सहायता से वनते हैं, 
इसलिये चह प्रजापति सत्र साधनों ( करणों ) का 
प्रेरक कहल्मता है । 
भोग और एच्चये के लिये 


प्रजापति का संकल्प अपने भोर क् 
थोग के लिये 


अपने पुण्य कमा के वसमे दे परन्तु दूसरों के 


( २१४ ) 
उनके ही कर्मों के आधीन है। जेसे २ उनके कमे 
प्राणियों के होते है वेसे ही वेसे उनके संकल्प उनके डुख 
और खुख के भोग के लिये उठते हें ओर वैसा ही होता है 
इस कारण से ही वह सत्य सकलप और न्याय करता 
कहलाता है | 


समष्ठि इश्वर की महिमा ! 
| हन्द ॥ 


कोटिन त्रह्माण्ड रचे क्षण में | कोटिन भानु ग्रकाश करे ॥ 
उदित करे चंद्र कोटिन। कोटिन तम को नाश करे ॥ 
कोटिन लोक लोकान्तर कीोटिन | कीोटिन भवन प्रकट करे ॥ 
कोटिन शेष महेश कोटिन | कोटिन ब्रह्मा प्रकट करे | 
कोटिन नेत्र करण कोटिन | कीोटिन शिश्ष प्रकट करे ॥ 
कोटिन मुख जिह्मा कोटिन | कोटिन शब्द उचार करे ॥ 
कोटिन भ्ुजा उदर कोटिन । कोटिन चरण विस्तार करे ॥ 
कीटिन पग पाताल हुवे | कोटिन आशय आकाश करे ॥ 
कोटिन कम नाम कोटिन | कोटिन भेष विशेष करे ॥ 
कोटिन इन्द्र वरुण कोटिन । कोटिन देवों को प्रकट करे ॥ 
कोटिन शक्ति माया कोटिन | कोटिन काया मे बास करे | 
कोटिन राज्य साज कोटिन । कोटिन ग्रामो मे वास करे ॥ 
कोटिन वेद तंत्र कोटिन | कोटिन मत्र उचार करे | 


( ११० ) 


फोटन पूजा यत्र कोटिन। कोटिन अन्तः निर तत्र करे ।। 
कोटिन के मन भें सुख ढेवे । कोटिन के तनमे त्रास करे ॥ 
फीटिन जनको राज्य देय | कोटिन को मौहताज करे ॥| 
फोटिन को गुणवान करे। कोटिन को अज्ञान करें ॥ 
फॉर्टन का नित जन्म करे | कोटिन का नित मरण करे ॥ 
कोटिन लहर चले उसमें | कोटिन रंग तरंग करे ॥ 
कोटिन सिंधु भरे लित के | कोटिन ताल खलास करे ॥ 
यस कोटिन का लेय हमेशा । कोटिन यस यस राज करे ॥ 


( व्यष्टि पुरुष का बधनागर ) 


यह अखिल ब्रह्माण्ड माया प्रकृति का एक कारागार है 
ओर उस कारागार के अन्दर जगम और स्थावर प्राण चारी 
सब केदी हैं और इन कैदियों के वंधन के निमत्त प्रकृति के 
गुण और भूतों की वेड़ी और झंखलायरे हे जिन से जीव 
मात्रा वंधे हुवे है ॥ देखो ! 


जीव जिसका नाम पड़ा है बह माया के पास वन्भनों 
में बन्‍्ध जाने से ही पढ़ा है । यदि जीव के तमाम बन्धन 
छूट ज्ञाय तो यह जीव कभी भी जीघ संज्ञा में नहीं रह 
सकता है ओर मुक्तता को प्राप्त होने पर जीव संज्ञा के 
बजाय ईश्वर सेशा होजाती है । जिस प्रकार एक स्घतन्त्र 
बिचरने वाले मनुष्य को राज्य किये वन्धन में डालने से 
उसकी तमाम व्यवस्था पलठाकर उसका नाम केदी संज्ञा मे 
होजाता है। इसी प्रकार स्व॒तन्त्र ब्रह्माण्ड में विचरने वाले 


दो 


चि] 


$ 
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आत्मा को एक छोटे से पिण्ड में बंधेजाने पर जीव नाम 
पड़ जाता दे । आर माया के बन्धनों में वन्‍्धा हुवा खुख 
डुखो को भोगना है ओर ऊंँच नीच ग्रोनियो में जन्म छेता दै 
इसलिये कोई भी जी मात्रा निरवन्धन नहीं दे | इस जीव 
के चार प्रकार के माया वनन्‍्धन हैं। जिनको कारण वन्धन 
भी कह सऊते हैं ओर दो प्रकार के कर्मा बन्धन दे ज्ञिन को 
जीव अज़ खुद बनालता हे ओर ऊपर चाहे चार चंघनों को 
जीव के निमिच माया की योनी प्रकरति बना देती है| 


( माया के बंधन ) 
प्रक्ति बंधन, अध्यात्मा बन, अधिदबिक बेबन, अधि 
वीवतिक बधन, य माया के चार बैधन है और वासना और 
गाज्य यह कर्मी बधन है अब प्रकृति बंधनों का वर्णन करेंगे | 
प्रकृति के ठो रूप है प्रथम अपरा और डितीय पराइन 
अपने दो प्रकार क्रे वधनों की सृष्ठी को रचती हे । 


( अपग के बंधनों के रूप ) 
अपरा के बंधन आठ प्रकार के है जित में तीन गुण ओर 
पराच्न भूत मत्कर के यह जड़ प्रक्रांत कहलाता हू आर गये 
भूतों के वंधनों व्यवहार स जीव को वाघती हैं । 


( पग के बधनों के रूप ) 


पर के बंधन (ज्वान अथात्‌ इच्छा प्रयूति शक्तियां) 
(क्रिया थ्राण दाक्षया ) ( चेतना संजीबन घक्तिया ) इन रूपों 


| घारण कर अपरा जीव के बधनों के व्यवद्ारों की रचना 
ऋरताह। 


अध्याय पांचवा | 


प्रकरण पहिला । 
॥ व्यभ्टि पुरुष ॥ 
०. ० ४८. 8 ७ 

मे वांशों जीव लोके जीव भूत! सनातनः | 

मनः पश्टनिद्रियाणि प्रक्नतिस्थनि कर्पति | ७अ०१०शी० 
४९ ६88७ 

हो हे पी अजुन ? जीव लोऊ में जो जीव भूत हैं, चह 
(जे 4०% भेरे ही सनातन अंश जीव हैं।मन और 
000४2) ट् ब्छ 22। इम्ट्रियों के स्थान जो प्रकृति है उसमे हा 
न यह जीव आउऊर्षित हो जाता है। अथोत्‌ 
प्ड्ड प्रति के गर्म स्थान मे यह खिचकर चला 
रु ज्ञाना है। थीर उसके चधन में भाजाता है । 


मम योनिर्मह ब्रह्म तस्मिनगभ दद्यम्यहम्‌ | 
संभव सर्व भृतानां ततो भवति भारत ॥३॥अ०१४ गी० 
हे अजन ? मेरी माया सर्च व्यप्टि-भूत पुरपो को गभोधान 
उत्पत्तिस्थान की योनि है और में उस योति में अपना व्यष्टि 
रूप चीज स्थापन करने वाला पितामह है । 
सर्व योनिषु कौन्तेय मतेय सभन्ति याः | 
तासां तरह्म महद्यो निरह बीज पद पिता ॥आ० १५गी० 
हे अज्जेन ' यर जो मूर्तियों की योति प्रकृति है और इन 
सब योनियोँ में व्यप्टि-रूप-बीज को स्थापन करने वाला 


( 
पिता में हू। मेरे ही संकल्प के सबोग द्वारा ध्यष्टि 
जीवों को उनके संकल्प विकल्प ( कल्पना ) के अचुसार 
लीवात्माओ की उत्पत्ति होती दे । 


न 


१८ ) 


इस प्रकार से गीता में भगवान श्री कृष्ण चन्द्रजी ने 
अपने जिन्नास, अर्जन को व्यष्टि पुरुष जीवात्माओों की उत्पत्ति 
चहुत गुढ तत्व में निरूपण की है । अब हम भी इस ब्यष्टि- 
पुरुष की उत्पत्ति को यथामति, यथाक्रम संक्षेप में चताते 


जब समए्रि-पुरुष अपने त्तिज्ञ स्वरुप के सकल्प रूप, 
दीज को अपनी अव्याकृत माया में स्थापित करता है तथव 
बह संकव्प अविछिन्न रुप से माया के गर्भ-कोप मे प्रविष्ट 
होकर धारण होता है प्रकृति के उदर में अप्ठधा रुप से 
बढ़कर प्रकृति का पुत्र जीव प्रगठ होता है बही व्यष्टि पुरप है। 


अब यह वतलाते है कि यह अप्टधा प्रकृति किस प्रका: 

से इस जीव को अपने वन्धन में छाकर अपने मजबूत बंधनों 
से जकड़ती है। जिस प्रकार एक सुन्दर छावण्य युक्त, 
चतुर, युवा ञ््री पुरुष को अपने प्रम कास में जकड़ कर 
मोह के वधनों में एसा वांधती है कि बह विचारा उसके 
प्रम के जाल में वेधा हुआ, जन्मान्तरों में भी नहीं छूटता, 
ओर उस ख््री के कुडुम्ब आर पुत्र पोच्नादिकों क्रे मोह फांस 
में वंध जाता ह | जैसे पहले तो स्वयम स्री अपने छावण्य 
भोगों में वाधती है, फिर उसके तरुण अवस्था के चले जाने 
पर वह उस, जोव को अपने तिविध कुटम्व के मोह मे 
वाघती है | जिस से बह मूर्ख, बंधे हुए घाणी के बैल की 
तरह पर असीमा वद्ध होकर मोह माया के अन्धकार में 


( १97९ ) 


जन्मान्तरों के चक्कर लगाया करना है| आ्रांति के वश भ्रमित 
होकर ज्ञान के दिशा झूठ हो ज्ञाना । कुटम्ब के तापों से 
संनापित हो ओर नाना भाति की दृष्णा की पियासत में सग- 
जठ-बत मानसिक चौकडिये शरा करता हैं। नाना प्रकार 
के सेकट और दुःख-दलदल में फँसा हुआ अपने कमा को 
दोप देता है------अथवा निर्दोष को छोपी दवाता ह-+-+- 
अथवा अपने भःग्य को दोएी टहराता हें--अथवा परमात्मा, 
इंश्वर को दोप देता है । इस प्रकार अलिप्त, निदोव, निर्वि 

कार जीवात्मा को यह, प्रकृति अपने गुणों और भूतों ढारा 
वेधनों में छाती है । बड़ वंधा हुआ जीवात्पा अपने को भूतों 
आर गुर्णों के अनुरूप ही समझ चेठता है और अपने निम्ञ 
न्वस्प को विसमण हो जाता है अपने को श्षुद्र क्षर, अल्पन्न 
मान बैठता है । अगले प्रकरण में यह वतायेगे कि प्रकृति के 
शुण आर भूत दसको किस भांति वाघते है | 


अकरण दूसरा 
॥ अपर ग्रक्ृति गुणों का बंधन ॥ 
सत्व॒ रजस्तम इति ग्ुणाः प्रकृति संभवाः | 
निवश्नत्ति महावाहो दहे देहिनम्‌ व्ययम्‌ ॥५॥अ०१४गी० 


हे अर्जन ! सत्व ग्रुण, रजोगुण और तमोग्रुण, ये प्रकृति 
उन्पन्न हुए तीनों गुण इस जीवात्मा को शरीर से वाघतते 
इँ--भर्थात्‌ इस जीव को यह प्रकृति अपने गुणों और भूतों 
के सयोग को मिलाकर इस की अन्‍्थी वांधकर इसपर अपने 


( १२० ) 


बरेश्ननो का आवरण लूगाऊर, इसको अपनी नाना प्रकार की 
योनियों में प्रगट करती है प्रकरति के वंधनों मे वेधा हुआ, 
प्रकृति के ही गणोंमें बनता हुआ, अपने स्वरूप को भूल जाता 

। गणानरूप ही वनकर जरायुज्ञ आदि चारो खानियों में 
उँब नीच गणों की प्रवछता के श्रनुसार प्रवृत होता रहता 
है। अब गुणों के गुणानु-बधनो को बतछाते हे -- 


सत्व गुण में गुण प्रकाश करने चाढछा है, वह खुख को 
शक्ति में ओर जान के अभिमान में बाधता है? रजोसुण 
गुण रागरूप है, वह कामनाओ की आरूक्ति से जीव को 
कम की तरफ और उनके फलों को आशभक्ति में बाधता दे । 
तमो ग्रुण में गुण मोहने बाला है वह अमान की आज्वक्ति 
से प्रमाद तथा थालूस्प ओर निद्रा के ढारा बाँधता है---- 
अर्थात्‌ सत्व गण सुखकी आर आकर्षण करता है, रजोग्रुण 
कमों की तरफ आर तमो गुण इन सब ज्ञान को आच्छादित 
करके प्रमाद की तरफ इस प्रकार से ये तीनो ग्रृण अपनी 
प्रबछ्कवता की आर प्रधुत कर, अपने प्रभाव से बर्ततते हैं । 


इस तरह वह निर्लिप्त होते हुए भी अपने आप को 
लेपायमान भीर बन्धनों में ज्ञान लेता है। जैसे-पानी 
निर्मेल, निर्विकार आर निस्वढि होते हुये भी जैसे २ रंगों मे 
मिलाया जाबे, बसे २ ही रंगों के स्पो को भर जैसे ? रस 
डाछा जाबे वेसे २ ही रसको अर्थात्‌ जायके को धारण 
करलेता दे । इस प्रकार यह जीवातग गणों में मिलने से, 
उनके गणों के अनुखार प्रदुत होता रहता है । अब इनकी 
प्रवक्षताओं को बताते हैं:-- 


( १२५१ ) 


सत्व गुण, रज्ञो गुण और तमोगुण को दवा कर प्रबल 
होता है । तमोगुण, रजोगुण भर सत्व गुण को द्वाकर 
प्रवल होता है | रजोग्रण, तमोगुण और सत्व गुण को द्वा- 
कर प्रवल होता है । इन गुणों की प्रवकतता और हीनता के 
अनुसार ही जीवबात्मा के अन्तः करण में प्रवतियां उत्पन्न 
होती रहती हैं। जैसे--सत्वगुण की प्रवलृता में चेतना और 
शान शक्ति बढ़ती है । रजोग्रुण की प्रचछता में भोगों और 
कर्मो की वृद्धि होती है. तमोगरुण की प्रवकृता में प्रमाद्‌ 
और निद्रा बढती है । 

इसलिये यह व्यष्टि पुरुष इन गरुणो के गुण द्वारा बतंता 
हुआ, इनके अजुसार ऊँच-नीच आदि छोको में वह योनियों 
में भ्रमण करता है, क्‍यों कि वह स्थूछ शरीर के भोगकी 
उत्पत्ति के कारण रूप, तीनों शुणों में वेंधा हुआ जन्म, 
जरा, मृत्यु रूप डुःखों को और व्यसन आदि भोगों को 
प्राप्त होता है। 


प्रकरण तीसरा 


( आपरा प्रकृति भूतों का बंधन ) 

अब यह वतलाते है कि पंच भूतों के द्वार वही पुरुष 
को किस प्रकार बांधते हैं! 

यह पेंच भूत जब पुरुष के संयुक्क द्ोते है तब इन भूतों 
के स॒ट्ष्म पंच तत्व वन जाते हैं और बह पंच तत्व अपनी २ 
विभक्तियों के स्वरूप द्वारा तन्‍्मात्राओं और विषय और धर्मों 
डारा एक २ तत्व अपनी २ पांच विशभक्तियों के स्वरूपों के 
द्वारा बंधते है । 


( १२२ ) 
इन के पांच पांच विधवक्तियों के रुप इस प्रकार है 


( आकाम के स्वरुप ) 


४ अन्तःकरण, व्यान श्रवण, वाक और झचद हैं |” 


. (वायु के स्वरूप ) 
प्रन समान, प्वच, पाणी ६्वाथ) आर स्पद द्दटे। 


( अग्ती के रूप ) 
: बुद्धि, उदान, नयन, (नेत्र) धरण (पग), और रूप । 


( जल केरूप ) 
' ख्ित्त, अपान, जिह्मा, शिव्म (लिंग और रस ।! 


( पृथ्वी के रूप ) 


€ आकार, प्राण, ध्राण (नासिका), गुदा ओर गंध हे। 
यह ऊपर पंच तत्वों के पाच २ स्वरुपों की विभक्तिया 
बतलाई गई हैं| यह ध्यान छगाने पर समझा में आजाबेंगी 
क्योंकि यह गृढ़ भद हैं । 
जि ७ दे बात हमारी समझ में नहीं आती कि यह सूधम 
और अचर अछिप्त आकाश किस प्रकार से हमारे 
इस स्थूल शरीर में वा जा सकता है ? 


उ० यह अपने २ गुणों और स्वभाव क्रे द्वारा व्यवहार 
से स्थूल शरीरम अपने पांच-पाच' प्रकार के गुणों 


( १२३ ) 
उपयोग से वत्ता जाता है। अब इनके बतोओं की 
पांच विभक्तियों को वतलाते है -- 


( आकाश-भूत के गुणों की विभक्तियां ) 
काम, छोध, शोक, भोह और भय यह पांच प्रकार से 
आकाश का चताव है । ! 


(वायु-भ्ृत के गुणों की विभक्तियां) 


' चलन, वलन, प्रसरण, निरोधन और भआाकुचन यह 
पांच प्रकार से वायु का बताव है । ! 


(अग्नी-भूत के गुणों की विभक्तियां) 
' श्रुधा, तृपा, आलूस्य' निम्रा ओर मथुन, यह पाच 
प्रकार से अग्नि का वताव है। * 
/ ( जल-भूत के गुणों की विभक्तियां ) 
* चीये, रक्त, लाल, मूत्र ओर स्वेद्‌ ( पत्तीना), यह पांच 
प्रकार से जल का बताव है। 
( पृथ्वी-भूत के गुणों की विभक्तियां ) 
' अस्थी, मांस, त्वचा, नाड़ी और रॉम. यह पांच प्रकार 
से पृथ्वी का वताव है । ' 


इस प्रकार से यह भूत कार्य व्यवहार से अपने गुण धर्म 
द्वारा शरीर में वते जञापे है । 


( ६२५४ ) 


इस तरह यद्द अपग प्रकृति के तीन गुण और पांच मतों 
के गण रूपादिक जो इस जीवात्मा को व्यष्टि स्वैरुप मे बांधते 
हैं ज्ञिकको निरुपण करकेआपको संक्षेप म वतरा विय(गया हैं 


ज्लि--आपने इन भूतों की विभक्तियां जो बताव में आती हैं 
उन का वणन किया परन्तु आकाश के ज्ञो काम 
क्रोधादि बताव केसे हो सक्ता है क्योंकि आकःश 
तो शुल्य कार है भर ए काम छोध आदि चचल प्रवरत 
मान विकार हे इसी प्रकार अप्नि का भी निन्‍्द्र आदि 
गुण बताया सो अश्नितरों खुद जाम्नति मान प्रकाश 
मान है जैसे सोते हुवे मछुष्य के हाथ में यदि अश्नि 
रखदी जाबे तो वह फौरन जात्रत हो ज्ञाता हैं तो 
फिर यह केसे सम्भव हे कि दाहक अप्नि से निद्ठा 
प्रकट हो यह उल्टी वाते समझ्तासयेगा । 


उत्तर-हम ऊपर भत्येक भूत के पाच पांच विभक्तियां 
बतलाई ६ वह एक एक भूत के श्रन्तर गत चार 
अन्य भूतों को मिछावद से प्रकट होती हैं परन्तु वह 
डस मुख्य भूत के अन्तर गत ही वरती जायगी। 
इसी कारण प्रत्येक भूत में एक निज की भीर चार 
अन्य भूर्ता के समावेश की है इसीलिये यह पांच 
पाँच प्रकार के हैं द्रष्टन्त ? जैसे 'कोई पांच मित्र 
गण आपस मे फछों की गोठ करे और प्रत्येक मित्र 
अपनी २ रुचि के माफिक्र एक २ प्रकार के फ्लू 
आम केला इत्यादि छाव और उनके दो ढो भाग 


करके आधा २ भाग तो निज के चास्दे रखलेयें और 
बाकी आधे भाग के चार २ क्षाग करझे प्रस्पर 


( ३२७५ ) 


चारों मित्रो को विधाग कर ठेवे तब प्र्येक मित्र 
के पास पांच २ फ़लॉंके परस्पर मिश्रण हो जाते 
हैं जिसमे प्रत्येक मित्र के पास आधा निमज्ञका भाग 
और आधे भाग में चारों मित्रों के फलों का भाग हो 
जाता है ओर उसके मिश्र शुण प्रकट हो जाते हैं । 
इस प्रकार एक भूत के तो गुण प्रकट रुप से और 
अन्य भूतों के गोण रूप डीते हैं। भव इस की 
ब्याय्या कर के समभाते हैं । 


आकाश के भागों का याख्या | 


(१) शोक, ये आकाश का मुख्य भाग है, ठेखो जब शरीर 
मे शोक उत्त्पन्न होता है जब शरीर शत््य कार हो 
ब्७ 
ज्ञाता है इसी प्रकार आकाश भी श(त््य कार है इससे 
यद्द सावित होता है कि शोक आकाश का मुख्य 
भाग है । 


(२) काम, ये भाकाश के अन्दर वायु के भाग की विशेषण 
विभक्ति है क्यों कि काम की कामना रूप घृति चचल 
है और वायु भी चंचलछ है इसलिये यह बायुका 
गोण भाग है | 

ऋर ये आकाश में अपम्नि का मिश्रण भाग विभक्त 
विश्ेषण है जैसे क्रोध के शरीर में आने से तमाम 
दारीर तपाय मान होजाता है ओर अप्नि भी तपाय 
मान है| 

(मोह) यह आकाश में ज़लका विशेषण है जैसे पानी 
की प्यास के रोकने से मोह चढता है और पुत्र 


| आर. 
३७ 
विक्की. 


(४ 


॑िल्ककाम, 


( १२६ ) 


पीचादिकों में भी मोह प्रसरता दे आर पानी की बंद 
भी प्रसरती है इस छिये मोह जलूका गोण माग हे । 


(५) / भयः ) यह आकाश के अन्दर पृथ्वी करा विश्षेषण ह्लै 
क्योंकि भयकी दशा में गरीर स्थोमत और जड़ 
होकर अक्रिय होजाता है इसी प्रकार पृथ्वी जड़ता 
और स्थमित - स्वभाव वाली है इसले वह प्रथ्वी 
का विभाग ढे। 


वायुकी व्याख्या । 


(१) घावन वायु कामुस्य भाग है क्योकि चावन भगने 
रे >> ़् कशिक भि दो इसलिये 
दौड़ने को कहते थे ओर वायुभी ठोड़ता है इसलि 

- यह वायु का मुस्य भाग दे । 


(२) प्रसरण, यद्द वायु के अन्दर आकाश का विशेषण हे 
प्रसरण के माने फेलाब के हेँ भीर आकाश भी 
फेलछा हुवा दे क्योंकि आकाश के अन्दर ही हरेक 
बस्तु मिलती है । इसलिये श्रसरण वायु में आकाश 
का भाग है। 


(३) बलन, यह वायु के अन्दर अश्नि का भाग है बलन नाम 

जलाने का है. क्‍योंकि वायु को जोरसे चलने वाला 

थाने संघरसण क्रिया जाय तो बह जलन होजाती दै 
इसलिये आगसे भी जछन होजाती दै ; 


(४) चलन बाएयु के अन्दर पानी का भाग दै क्योंकि 
चलन नाम चलने का हैं और पानी भी चलता दै 
इसलिये यह जल का भांग है| 
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(७) भाकुचन यह वायु के अच्दर पृथ्वी का साग है 
क्योंकि आरकुचन नाम सकोच का है ओर पृथ्वी भी 
सकोच को पार ह४ है इससे पृथ्ची का भाग है । 


( अग्नि के भागों की व्याख्या ) 


नेढाये अभि के अन्दर आकाश का भाग है क्योंकि 
व निंदा आवबे जब शरीर चून्य हो जाता है ओर 
आकाश भी शत्यता बार दे इससे आकाश का 
भाग है । ॥ 


टा 


(१) 


हु 


(०) तूपा यह अन्नि के अन्दर वायु का भाग है क्योंकि 
ठृपा लगती हैँ जब कंठ सकता है ओर वायु नी 
शोपक है देखो गीले चस्रादि शो वायु सूखा देता दे 
इसीसे चायु का भाग है। 


(३) क्षुधा-यह सन्नि में अन्नि का मुख्य भाग है क्योकि 
भूख छगे जब जो खाचे सो सबही भस्म हो जाता दै 
और अज्नि में मी जो डालो सो सब भस्म इसकी ज्यादा 
क्या व्याख्या करें यह अप्लि का मुर्य भाग है । 


(४) कांन्ती-अप्नि के अन्दर लो ज़रूका भाग मिल्य हवा है 
वोही हैं क्योंकि कांति घूप से घट जाती है जार जरू 


भी ध्रप से घट जाता है इसलिये कांति 'अप्नि के 
अन्दर पाना का भाग ६ । 


(०५) आलबस्य, यह अधि के अन्दर पृथ्वी का साग है क्योकि 
आलबस्य भावे जब शरीर ज़कड़ कर कठोर होजाता है 
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और पृथ्वी भी कठोर है इसलिये यद्द पृथ्वी का 
भाग है ! 


अरनग-2ग2> नमन 


अब पानी के भागों की व्याख्या करेगे । 


(१) अक्त में जलका मुख्य भाग है क्यों कि शुक्र गर्भ का 
हेतु और शुक्ल वण है और पानी भी वीजका हेतु और 
शुक्ल वणी है इसीसे यह जलका मुख्य भाग है । 


(१) शोणित' पानी में पृथ्वी का भाग है क्‍यों कि खून में 
गध गुण है ओर पृथ्वी में भी गध है। इसलिये यह 
पृथ्वी गुण भूयप्टि है । 


(३) स्वेदः पानी के अन्दर वायुका भाग है क्‍यों यह साफ 
जाहिर है कि पसीना श्रम करने से होवे और वायु 
भी पंखा आदि से भ्रम करने से होवे इससे यह' 
चायुका भाग है। 


(४) मृत्न पानी के अन्दर अप्नि का भाग हे क्‍यों कि मूत्र 
भी तेज ओर द्वावक गुणवात्रा है और अप्लि भी तेज 
और ठावकर गछाने वाली है। 


(५) लछ-यह पानी में आकाश के भाग है क्योंकि छाल भी 
पारठशक है और आकाश भी पारद्रशक है इसलिये 
पानी में यह आकाश के भाग है। 


( २२९ ) 
भत्र पृथ्वी के भागा की प्याख्या | 


(१) अस्थिः यह पृथ्वी का मुस्य भाग है क्योकि 
खर तत्व चाला है ओर पृथ्वी भी तत्व खर वाली 
है इसलिये यह मुख्य भाग है । 


(२) मास -यह पानी का भाग है क्योंकि पानी में पिछली 
विशेष ् ७ 
तत्व विशेष है ओर मासभी पिछलित ग्युण बाला है 
इसीसे जलूका भाग है। 


(३ ) नाड़ी-यह अग्नि का भाग है क्योंकि नाड़ी सेही 
तापकी परीक्षादि होती है और अग्नि भी ताप रूप 
है किरणे वाली है क्योंकि अग्ति के किरणे है वोही 
चाड़ीयां हैं! 

(४) त्वचा-यह पृथ्वी के अन्दर वायुका भाग है। क्योंकि 
त्वचा चसड़ी से स्पश शीत उप्ण आदि मालूम होते 
हैं इससे चमड़ी स्पश गुण वाली है और वायु भी 
स्पर्श गुणवाल्ा हैं । 


(५) रोम यह आकाश का भाग है क्योंकि आकाश शूस्य है 
तो रॉम भी शत्य है क्योंकि वालोको काटने में दे 

जप 

पीड़ा साह्ूम नहीं होती इसीसे यह आकाश का भाग है 


/>2 


यह पंचभूतो के अन्तरंग मिश्रण की विभक्तियोँ की 
व्याख्या करके आपको समझादी गई है अब समझ मे बेठ 
गई होगी। 


(१३० ) 
प्रकरण चौथा 


( परा प्रकृति का अधिष्टान ) 


अन्तः करण का नान | 


ननन-+-मन-नननननमनन-++नननम जन 


ज्ञो निर्विकप अवस्था मं--+-अवान अन्याकार बुति 
होने पर जो स्फुर्ण उठता है, बह अन्त'करण हे--अथान जो 
चघतना शक्ति का प्रतिविम्ब ज्ञिसमे प्रथम प्रादुभाव होता £ 
अथात्‌ एक शुद्ध स्वण के रज (कण) के अन्दर जिस प्रकार 
से दमारा प्रतिविम्ध पढ़ता #, बद्द उस कणम्य स्थण के रंग 
को छिये रद्दता ७ | यदि हम अन्त करण को दर्पण की उपमा 
दे तो कोई अत्युक्ति नहीं हो सकती | जिस प्रकार सुर देखने 
दर्पण में दमार मुख (विम्ब) का प्रतिविम्ध दियछाई देता 
ह, उसी प्रकार से अन्त करण मे पुरुष के विम्व छा प्रतिविस्त 
पढ़ ग्हा दे । अतएवं सावाग्ण का में तो दोनों तरफ आर 
पार दीखता है, परन्तु जब काच के एक तरफ मसाले की 
कलई करदी जावे तो फिर उस काच के दर्पण में एक तरफ 
के ही पदाथों का प्रतिविम्प पढ़ेगा और दर्पण के पीछे दूसरी 
तरफ के पदाथा का भास सामने ढेसने वाले को नहीं पड़ेग। 
यदि फाच की कई उतार टी जावे तो काच के पीछे की जो 
वस्तु है ठिम्नछाट देने छगेगी टली तरह अन्तः:फरण के पीछे 
जो खिदानन्द आनन्द-बन, परम पुरुष स्वन्प चिदाभास के 


! 49 


भै 
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दशन हो रहे हैं, वह अन्त करण की ओट में है। जब अन्त- 
करण के चिदाभास की तरफ माया (प्रकृति) के आवरणों की 
कलई चढ़ ज ती दे ] तव वह दृष्शा अन्तःकरण के अन्तरचि- 
दाभास के विम्ब के आभास को नहीं देख सकता | कलई के 
कारण अपने मुख के ही प्रतिविम्ब को देख सकता है । 
नियम यह है कि विम्व को प्रतिविस्व का ज्ञान है, और प्रति- 
धिम्व को विम्व का ज्ञान नहीं होता है । इसी तरह जीव को 
ईश्वर का शान नहीं हे, परन्तु ईश्वर को जीव का ज्ञान है । 








कांच और दर्पण की विशेषता कांच में कई 
प्रकार के गुणों के विश्येषण होते हैं । जैसे - छोटी 


वस्तु बड़ी दीखने वाली ओर बड़ी वस्तु छोटी दीखने वाली 
समीप की वस्तु दूर दीखने वाली और दूर की वस्तु समीप 
दीखने वाली । अब दर्पण के ग्रुणो को बताते हैं.-- 


कई दर्पण ऐसे मसाले से तयार किये जाते हैं, जिसमें 
मुंह देखने वाले का मुंह गधे का, कुत्ते का अथवा वन्द्र का 
सा दीखता है ऐसे कांच के दर्पण वनाने की विधितन्त्र 
शास्त्रों मे वहुत है | यह गुण अन्त करण में भी वर्तमान है 
जैसे २ योनियों के शरीर होते हैं। वह जानवर अपनी २ 
ज्ञाति के शरीरो की आकृति को पहचानते हैं । ऐसे दर्पण भी 
खुनने में आये है कि चाहे जितने कपड़ों की पोशाक होते 
हुये भी साफ नंगे दिखाई देते हे । यह गुण भी अन्त करण 
में है जैसे--हमारे शरीर चाहे कितने ही पोशाकें क्‍योंन 
पहने हुये हो | परन्तु हम हमारे अन्तःकरण मे तो नंगे है । 
किसी ने सच कहा है, अपने २ कपड़ों मे सब नंगे हैं । 
ज्ञिस प्रकार चोरी अथवा द्िंसक के हृदय में तो वह चोरी 
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ज्यों की त्यों नगी है। जैसे यह कहावत प्रसिद्ध है कि क्‍या 
चित्त से चोरी छिपी है ? 


अब हम दर्षण में मुख ठेखने के सिद्धान्तों को 
ब्रवनाते हैँ -- 


घिट्ठानों ने इसके देखने के भी अनेक प्रकार के सिद्धान्तो 
के नियम सिद्ध किये हैं। वह इस प्रकारहें--प्थम हम आज 
कल क साइरल वाडियों के सिद्धान्तों का वणन करते हैं । 
दपेण में जो प्रतिविम्ब दीक्षता है वह साइन्स के नियमान्ु 
सार उल्ठा होकर दीखने छगता ६। साध्स्स घादियों का 
मत है कि ज्ञो नियम सूर्य अथवा दसरी प्रकाश की किरणों 
के प्रतिविभ्व पड़ने के विपय में है, बही नियम दृष्टि को 
किरणों के विपय में हैँ । जब किरण किसी स्वच्छ पदार्थ पर 
पड़े श्रोर उसमें से रूकाबट होने के कारण, निकल कर आगे 
को पार न जा सक तो वापिस ह्ओोट जाती है। जैसे कांच 
की पीठ पर कलई टोने के कारण किरण छोट थाती हैं 
अश्वात-'अ' और 'व' क्रिएण 'ज० ४! भूमि पर पड कर 
'अ्र० ब० ढ' (कोण) को उत्पन्न करती हैं, परन्तु 'अ०्य 
किरण ढठोटते समय 'अ० ब० द' कोण को चरावर काट कर 
० | की छाश्न में छोड जाती है और 'ह' के स्थान पर 
जो पदाथ विद्यमान है, उसको दिघाती है। वह ठेखा हुआ 
पदाथ वास्तव में आंख की उस किरणने देखा है जो आंख से 
निकल कर गई थी और कलई की सरक्रावट के कारण ढोट 
थाई | इस प्रकार से मानते हैं |” परन्त यदिं देखा जाय तो 
दर्पण में कोई सूरत ( शक्ल ) उत्पन्न होती तो बहुत सी 
उक्छों के पढ़ा होने से दपण मेछा हो जाता, अथवा कोई 
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चिन्ह पा हो जाता या बहुत से मनुप्य एक ही दर्पण को 
सामने रखकर भिन्न २ सरतें केसे देख सकते और यह भी 
संभव न था कि दर्पण के छोटे से टुकड़े में मनुप्य चडे भारी 
आकाश को या बड़े १ पहाड़ो को वा ओर बहुत से दच्यों 
वो देख सकते | इस लिये ऊपर वाला विज्नान सरज ये 
साइनस बावियों का है । 


अब हम आपको फोटो त्राफरों के साइनस वादियों के 
सिद्धान्ता को बताते हैं। घह इस प्रकार से हैं मस्तिप्क 
हमारा केमरा है ओर वह हमारे घड़, पांच आदि स्टेन्ड पर 
रखा हुआ है, और अन्त करण अन्दर की पलेट हैं। चित्त 
रुप माया का मसाला लगा हुआ है । आंख लेस हैं और मन 
डसकी सटर हैं। जो दृश्य सटर के खुलने ओर छेंस के 
प्रति विम्ब को चित्त की पलेट पर पड़ते ही, बुद्धि उसको 
डिपेलिप कर अहंकार को धारणा करा फऊर, उस दृब्य को 
इप्टा को बता देते हैं। यह तरीका तो फोटो आफरों का है । 
अब ओर भी तरीके बतछाने पर अन्ध के बढ़ जाने की 
संभावना दे | इसलिये इतना ही पयौत्त ह । अब हम वेदान्त 
के सिद्धान्त बताते है, खुनिये । 


मन दृष्टि के 8रा बाहर निकल कर जिस पदाथ के साथ 
टकराता हें, उसी पढाथ की सूरत ( शह्लु ) में वठल जाता है 
आर उस मन के आकार को बुद्धि, चित्त, अहकार भादि में 
प्रवेश होकर बह घाता जान जाता है। यह आकार विज्ञान 
मय कोप में से निजछ कर जब आनन्द मय कोप में पहुचता 
ह। ज़ब वहां यह आकार यान दृष्य संचय मान होकर 
विद्यमान रहता है | चकि सर्वेथा नष्ट प्राप्त होजाता है। जब 
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तक बह आकार मनो भय कोप और विज्ञान मय कोप (बुद्धि) 
में वर्तमान रहता है, तभी तक वह दृश्य बतमान स्मरण 
रहता है, और जब बह इन दोनों कोपों से निकल कर 
आनन्द-मय कोप से जाते ही मन और बुद्धि से ओगलछ हो 
जाता है। ओर जब वे आनन्द मय कोप में जाकर अन्तः 
करण से अड़ता दे | वस वहां ही से चित्त रूहराने छूग 
जाता दे ओर उस लहर को बृति कहते हैं और चह बृति 
जब आनन्द मय कोण में लीन हो जाती ह तब उसको 
संस्कार कहते हें। 


वास्तव मे तो नियम यह है कि जब एक वार चेष्टा 
( स्थन्दन ) उत्पन्न होता फिर वह अपने आप बन्द नहीं 
होती हैं. किन्तु जीवन अवस्था तक वर्तमान ( जारी ) रहती 
है | परन्तु सामने कोई विरुद्ध प्रकति विद्यमान होती है तो 
उससे वद्द टकरा जाती है और यदि वह विरुद्ध पदार्थ के 
पार नहीं जा सकती है तब चह फिर छोट भाती है। यहां 
से ही रूदर युक्क चति आननू मय कोप में पहुचकर न मालूम 
सी होकर संस्कार रूप में विद्यमान रहती है । प्रायः समूल 
नष्ट नहीं होती है । क्योंकि जब दम मनको सकटप विकल्पों 
से जबरन रोका जाता है और हम समाधी लगाने की इच्छा 
से एकान्त शून्य स्थान में बेठते है और सब इन्द्रियों को 
विपयों की ओर जाने से रोकने छगते हैं, तो विना किसी 
इच्छाओं के संकल्प न होते हुए, वत्कि रोकने की इच्छा 
होते हुए भी वह संस्कार रूप बृतियां मन में आकर उप- 
स्थित होजाती है, जो चिर काल पूर्व या दीध काल पूर्व से 
चित्त में विललीन सोई हुई स्री थी, परन्तु समाधी के समय 


[2 


बह बलात्कार से आकर्पषमण कर आती हुई मातम पढ़ती 

इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता ह कि जो दृच्य मान चतियां 
संस्क्षार रूप होऋर आनन्द मय कोष में गई थी, वही चित्त 
से टकरा कर पुनः लीट आई | यह नियम केबछ एक आख 
का ही नहीं, बहिफ् तमाम इन्द्रियो के विपय में दें । दर्पण में 
हम यह भी आच्चय टठेखते हैँ कि दर्षण को हिलाने से 
असली पदाथे, जो दर्पण में प्रति विम्बत हो रहा ह, 
हिलता हुआ दिखलाई देता है । दर्पण की चेश से असली 
पदार्थ की चेश होती माल्मम होती हे ओर डरटठा सुल्स्दा 
दिखाई ठेता है, जो सर्च शक्ति मान होते हुये भी अन्तः करण 
की उपाधि से भटय शक्ति मान होजाता ह | जो अखंड होने 
के कारण म्वरय स्थिर है । बढ अन्त करण की स्पन्दनता से 
चेष्टा करता छुआ मातद्म पढ़ता 8। वह सत्य चित्त मे 
सचित्त होकर आनन्दित अवस्था को भप्त होता ६, इसलिये 
तो उसका सचिदानन्द स्वरूप का नाम पड़ा ह। जो श्न्त 
करण में विम्बित होता है, उस विम्बित उपाधि का नाम 
जीव सवा है। और कहा भी है। 


मुखा मासको ढपेणे द्थमाने । मुखल्वा त्पृथक ल्वेन नेवा ॥ 
स्तिवस्तु चिद्ा भासको धीषु । जीवो5पित दत्‌ स नित्यो ॥ 
पलव्धि स्वरूपोज्यमात्मा | 


धथीत्‌-जसे खुख का प्रति विस्व जो दपेण में दिखाई 
देता 6 वह सुख रुप ही 6. उससे भिन्न नहीं, ठीक वेसा ही 
है | चेतना का प्रनिविम्ध जो शुद्ध स्वच्छ अन्त करण के 


पड 


बार 
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( १४६ ) 
प्रदेश मे पढ़ता है वह अपने झुद्ध चेतन विम्ब से भिन्न 
नहीं सठ॒प ही हैं- यही प्रतिविम्व जीव हैं। बुद्धि से उपाधि 
कृत अनन्त अन्त करण (दर्पण) अनन्ता अनन्त हैं। इस लिये 
पक विम्व॒ अमेकों अन्तःकरण में अनेकों जीव प्रतिविस्त् हैं । 


॥त 


पाँचवा ग्रकरता । 
( प्राकारूप इच्छाशक्लियों ) 


&0000 7728 ७४५॥॥१ 6५७॥॥,,,..... 
श्यिम ग्गापएि एफ 


( चित्त ) 


पहले कारण का अधिष्ठान चित्त सम्पूर्ण व्ृतियों का मूल 
है । ओर सम्पूर्ण मात्राओं का यद् दी चित्त स्थान है 
इससे सम्पूण विपयों की मात्राव विश्वारकार के स्वरुपों में 
प्रवृत होती है, और उनके आकारों को सिद्ध कर चित्ताकाश 
में आलेज्य करती हैं। चित्ताकाश में स्थित हुये जीवास्मा 
को भूताकाश की मात्राओं के विषयों का बोध कराती दें--- 
जैसे यह जो कुछ इच्य भूताकाश की सष्टि के €ै, वह सब 
वाहर के हैं । जीच ,अन्‍्त करण के अन्दर चित्ताकाश में बेठा 
हुआ किस प्रकार भोतिक सृष्टि के पदाथो को जान सकता 
है ? इसका कारण यह ह कि अन्तः करण के चित्ता 
जो भूताछाश के पढाथी का श्रतिम्बिव पढ़ता हैं, वह अन्त 
करण के हृदय के चित्ताकाश में वठा हुआ व्यप्टि पुरुष 


( २२७ ) 


( रृष्टा ) ज्ञान लेता है इस प्रकार दृष्टा और दृश्य में कोई 
बीच नही रहता क्यों कि दशय उसके समीप उपस्थित हो 
गया, इसलिये दृश्य अपने दृव्य को देख लेता है। 


जब भूताकाश का ददय चित्त पर प्रतिविम्बित होता 
है, तब बह चित्त, उस आकार के सदृश्य आकारों का 
दृश्य प्रकट कर देता हे-इसी आकार को घूति कहते हैं। 
व्याष्ट पुरप इसी बृति को साक्षात अनुभव करता है क्षोर 
उस अनुभव का ही नाम वोध, शान इत्यादि ह-- 


यह चुतियों व्यप्टि पुरुष के सामने चित्ताक्ाश में सा 
क्त्कार उत्पन्न होती हैं, इस लिये इसको बृतियों का साक्षी 
कहते हैं क्‍यों कि साक्षी वही है कि जिसके सामने (रूबरू) 
( चदमदीद याने दीदे दानिस्ता ) प्रत्यक्ष घटना हुई हो | अब 
चित्त के सात गुणों के व्यवहारों को कह्वंगे | 


। सम्पूर्ण व्यभ्टि जीवों का त्रियुणात्मक सम्बन्ध है, और 
इन ही तीन ग़ुर्णों का प्रत्येक पदाथ परिणाम विशेष है, तो 
फिर चित्त भी इन्हीं गुणों का परिणाम विशेष ही है; इसी 
लिये चिक्त में गुणों के परिणामों का वणन करके यताते'ैं, 
सो-सावधान होकर छुनोः-- 

चित्त में जो प्रकाश का भास है, वही सत्व गुण का 
परिणाम विशिष्ट है, इसीलिये चित्त सत्व ग्रुण स्वभाव दे | 


चित्त में जो प्रवृतियां उत्पन्न होती है, यही रजोगुण का 
परिणाम विशिप्र डै, श्सीलिये चित्त में वृत्रियों के उत्पन्न 
करने का स्वभाव है | 


( ६१८ ) 


चित्त में चृतिया निरुद्ध होकर लीन हो जाती हे, इसी 
से तमोग्रुण का परिणाम विशिष्ट-.है, अतएवं चिच में तीनों 
ग़ु्णों का केन्द्रिय परिणाम विशिष्ट है । 


चित्त में अब २ जिस २ गुण का परिणाम विशेषता की 
प्रंधानता होती है तब २ उसी २ गुण का स्वभाव प्रकट होज्ा 
ता है, चित्त की बनावट में सत्व गुण प्रधान है ओर भाकाइ 
तत्व है, इसीलिये प्रकाश उस अवस्था में भी साथ रहता 
है। जबकि चिर में ग्ज और तम की प्रधानता विद्यमान हो, 
इसीलिये इसको चित्त सत्व कहते दे । 


१--अब ग्रणों के साथ चित्त की अवस्थाओं का 


; .निरुपण करेंगे।-- 


प्रथम अवस्था का नाम श्षिप्ताबस्था है । जब चित सत्व 

के साथ में रमन जोर तम का व्यापार करता है, तव चित्त 
में ऐ>व्य भर विपयों से प्यार करता है। फ्योंकि सत्व की 
प्रधानता से, चित्र पदाथ के कारण नत्व को दुँढना (खोजना) 
चाहता है, परन्तु तमोगुण उस तत्व को ढके रद्दता दे 
शरीर ग्जोगुण उसको पदार्थ के स्वरूप पर टिकने नहीं 

देता, जैसे हिलते हुए पानी में चन्द्रमा का एकांश हिलता 
माल्म होता है------इसी प्रफार द॒ष्ठा को तत्व के स्वरूप 
की असलियत का ज्ञान स्पष्ट नहीं होता। जिससे उसको 
पदार्थ के साथ केवल स्नेह मात्र रह जाता है, यही छित्ता- 


वस्था चित्त की है थोर यही अवस्था चाधारण संसारियों 
की डे)! 


( १३९ ) 


(५) टितीय मूढ़ाचस्था है --जब चित्त में से रज को 
जीत कर तम प्रबल फेल जाता है। तव अधम, भजान, 
अवराग्य धोर अनेश्वय की तरफ झुकता है, यदी मूढ़ावस्था 

चित्त की है। यह अवस्था तमोग्य शत की है, इसीलिये 
नीच स्वभाव के जीवों की है इसीसे जीव नीच योगनियों में 
प्रप्त द्वोती है । 


(३) तृतीय चित्त की विक्षित.--अवस्था है | यह अवब- 
स्थः जब तम का परिणाम चित्त से विल्कुल श्षीण हो जाता 
$ और रज़ की मात्रा ही ओप रहती है। ऐसी अवस्था में 
चित्त स्वच्छ, निर्मेल ओर विमल दर्पण क्ली तरह पूरा चम- 
कने छग जाता दे और घम्म, ज्ञान, चेंगाग्य और ऐश्वर्य की 
तरफ झुक जाता है । इस अवस्था में चित्तमें रज की भहप- 
मात्राओं का सम्बन्ध बना रहने से चित्त कभी + स्थिर हो 
जाता ई; परन्तु अधिक्ृृतर तो चब्चरू ही बना रहता है-- 
यह चचलता इसकी स्वभाविक द्वोती है अथवा व्याधि 
आदि अन्तरायों के, कारणों से भी होती है-------यही 
विश्षिप्त अवस्था है। यह अवस्था जिश्ञाखुओं की है और 
स्थिरता जो कुछ मात्रा में होती है, वह अप्रधान सी है। 


(४ चतुर्थ अवस्था एकाग्र है | यद्द अवस्था चित्त में उस 
समय होती है, जब रज की लेशमात्र भी शेष नहीं रद्दती । 
जैसे वायु दीपक को चश्चल रखता है, इसी प्रकार रजो ग्रुण 
चित्त को चज्च्ल रखता है। विना वायु की जगह में दीपक 
निश्चल हो जाता है उसी प्रकार रज झुन्य चित्त भी निश्वल 
हो जाता है। तब स्थूछ से क्रमश सूक्ष्म, सुह्मतर और 


( २४० ) 


सूध्मतम में प्रवेश करता हुआ निज स्वरूप को प्राप्त कर 
हेता है और स्वरुपों के भेदों को दर्शाता है। यह अवस्था 
पदार्थों के सत्य २ स्परूपों को प्रतीत कराती है। छेशों को 
दूर दृदाती है, गुणों के क्षन्धनों को ढीला करती € भीर चित्त 
चोध का भास कराती है । 


(५) चित्त की पांचवी अवस्था को विवेक स्याति कहते 
हैं, जिसके ठारा सत्यासत्य का निणय होता दे और प्रत्येक 
पदार्थों के कारणों को जाना ज्ञाता है। दृष्ठा दशन और 
दृश्य का विवेचन कर लेता है और परम वेराग्य को प्राप्त 
हो जाता है। भेद, धान की अन्धी खुल जाती है जिससे 
प्रत्येक तन्‍व॑ का भेद जाना ज्ञाता है और श्रद्धा, उत्साह 
आदि को जान जाता है। यही विवेक ख्याति है । 


(६) पए्ठ चित्त की निरुद्धावस्था है। चित्त जिस प्रकार 
वाहास्य विपयों की बुतियों को अपने चित्ताकाश में रख कर 
दृष्टा को दिखा देता है तथा वृतियों को निरूथ कर और उन 
की मात्नाओं के विषयो को चिल्लीन कर चिदाभास के विम्ब. 
स्वरूप को दिखाकर दृष्ट को अनुभव करा देता है भव यह 
अलुभव करगया कि यह चित्त की अवस्थायें सदा नहीं रहतीं, 
“पर में सदा रहूंगा ” यह गुणों की अवस्था है, में निश्बय 
निरणुण हैं हि 

अब चित्त के अन्दर न तो कोई गुण रहा, न गुणों का 
परिणाम रहा और न बृति और विपय ही रहे । यही निरुद्धा 
वस्था का असम्प्रधान'नाम का समष्टि के' साथ व्यष्टि का मेल 
(योग) है। यह आपके जिबासुओं को यह संक्षेप॑ में बर्तर्ा-' 
दिया है अगर विद्येप जानना हो तो पार्मज॑ली स॒त्नों को देखो 


( ए४९ं ) 


“>> जे प्रकरएु :-- 
संत 


भेत के विषय में नाना भांति के शास्रकारों ने नाना 
सिद्धान्त वना रखे हैं । सांख्य-बादी इसको एक इन्ट्री मानते 
हैं और २ वेदान्ती इसको इन्द्रियों का अधिपति मानते हैं। 
और कई सिद्धान्त मानने वाले इसको मलुप्य मानते हैं। 
कई इसको यायु तंत्व का अर्क मानते हैं, उपनिपदों में इसको 
प्राणका पुप्न मानते हैं,गीतासे इसको प्र/णक पुत्र जीव माना हैं। 
कईइसको रजोशुण से उन्पन्नहुआ बताते हैं इस अकार इसको 
नाना प्रकार के सिद्धान्तियों ने नाता प्रकार से चर्णन किया 
है। परन्तु मन है, है जरूर, इसमें कोई सम्देह नहीं, अब 
हम भी यथामति इसका वर्णन करेंगे। 


जो इन्द्रियों और बुद्धि के उसय सन्धि में माण के 
रजो ग्रुण के स्कन्ध अग्नभाग में चमकता है बह मन 
है । इसके मनों (काश) कोप मय हैं, इस सनोकोप 
के एक तरफ तो चित्ताकाश (आनन्द मय ) कोप के 
प्रति विस्व॒ का आभास पड़ता है और दूसरी ओर में भूता- 
काश का चित्र सूचम रूप में खीचता है। परन्तु मन का 
सम्वन्ध इन्द्रियों ओर विपयों के साथ पेसा है जैसे गृहस्थी 
को अपने परिवार के साथ होता है। इसलिये मन को भूता- 
काश के चित्रों के विषयों को देखे बिना चेन नहीं पड़ती 
और वह अपनी अवस्था में ठहर नहीं सकता। मनमोह 
माया के संग में मोहा अन्ध होकर ऐसा आजादी हो जाता दे 
कि चंद जागृत अवस्था में प्रत्यक्ष देखे हुये भूताकाश के 
चित्रों के विषयों का ( चाहे प्रत्यक्ष शत न होने पर ) चह 


( १४२ ) 


मन अपने मनोभूता काश के अन्तराकीश मे उनकी सहच्य 
सद्मम आऊतियां वना कर, अपने सकरपों की कल्पना के हारा 
वाहम्य सृष्टि की रचमा रच लेता है और उसका स्मरण 
कर्ता रहता दे। यह मन विषयों में सदव निमभ्न रहने से 
विपयों का भाव उसको सत्य प्रतीत होने ढूग जाता है, 
परन्तु चिद्ाकाश का जो ब्रिम्ब मन में पढ़ता रहता टी उस 
पर भूताकाश का चित्र चना कर यह मन हन्हों को उत्पन्न 
करता है ओर अविद्या की ड्विविधा रूप मूर्ति को रचता है । 

र्थात्‌ मन के परदे के एक तरफ द्वो मूर्तियों के बनने से 
दोनों के आकार शुद्ध दिखाई नहीं ठेते । मन साज्षात कव्पनों 
की कल्पित मूर्ति है जो छ्षणमात्र में अष्ट प्रकार की खष्टि 3? 
को रच डालता दे | 


जो बुद्धि के अन्दर और अहंकार के ऊपर जवरदस्ती 
श्रपना महत्व जमाये हुये बटा है, धह मूर्ति मति क्रल्पना 
है ओर जिसके हारा ईश्वर को अपना अश (जीव ) संशा 


स्वीकार करता है, जो इन्द्रियों के विषयों में छगता है, जो 
एक क्षणमात्र में मनोरथों का ढेर छगा कर चढ़ा देता है 
भर तत्काल ही उनको विखेर कर तौड़ देता हैं, जो भ्रम 
का भूत है जो अपने आगे बुद्धि का कुछ असर नहीं चलने 
देता हैँ, ऐसा यद्द मन है । हे 


$ 





(१) करना सृष्टि (२) शाह्विक सष्टि (३) प्रत्यक्ष सध्ट 
(४) चित्रालेख्य मृष्ट (५; खप्न पृष्टि (६) गन्षव सृष्टि 
(७) नर सृष्टि (८) दृष्टि बंधयष्टि। 


( ९४३ ) 


इसी के संकल्प की झखलाओं के द्वारा करंपनाओं की 
कामना सिद्ध होती हे । जिस पदाथे की करपना के ऊपर 
भन को फेंकने से, यह मत उस पदार्थ की तसवीर खड़ी 
करता है और यदि छगातार से उस तसचीर पर रछक्षवैध 
फरते रहने से, वह तसवीर साक्षात्‌ ( प्रत्यक्ष ) में मूर्तिमान 
सी हो जायगी और यदि उस पर सर्यम का अधिकार जमा 
दिया जाबे तो बह सूतिमान कल्पना उसी के हुक्म के अछ्ु 
सार काये करेगी, मन की फैलाचट और वेग का अजुसंघान 
छगाया है, जो विजली या अन्य हवाई या प्रवाई आदि 
पदार्थों का वेग मन की विचार शक्ति के बेग के मुकाबले में 
चहुत कम है। प्रोफेसर ऐडीशाग्रे (?0/ ४॥8७४४४27०ए) 
अपने ग्रन्थ )४॥॥90७४०१ >४7॥० में इस की गणना 
छु000०००००९०५७०७०० चालीस नील मील प्रति सैकिल्‍्ड 
मानी है। थह स्वीकार करते हैं कि मतक्रे प्रकाश वेग को 


और उसके सूक्ष्म शब्द ध्वनीको सिवाय तत्व क्षाता के अन्य 
कोई भी शख्स ज्ञान नहीं सकता | इसके बैग के स्पन्दन को 
कोई भी पदार्थ नहीं रोक सकता, परन्तु सूर्य की किरण 
इसके शृंखला बद्ध स्पन्दन ( ए09070॥ ) बख्चेर देती है। 
जिससे दिन के प्रकाश में मन के स्पन्दून के वेग का भ्रवाद 
कम प्रमाण में हो जाता है। यह मन खुध्षम भूतो के सूक्ष्म 
परमाणंमों को अपनी कदपना की इच्छाजुसार पकड़कर उनका 
रज़न कर अपने संकल्प के अनुरूप चना कर, उन परमाणं 
को सू्तिमान कर देता है । यह मन का अद्भुत चमत्कार है। 
यह भेद्‌ मत के तत्व का आपको अति भूढ जौर भुप्त तत्व 
समझा दिया गया है और विशेष जानने के लिये यदि अचब- 
फाश मिला तो मन के ऊपर स्वतन्त्र ग्रध्थ की रचना करंगे। 


]॒ 


( १४४ ) 


थब आपको मन के अन्दर जो त्रिशुणों का परिणाम विशिष्ट 
है उसको बतायगेः-- 
मनके सयोग से जीवके जीवन गुण | 
व्यप्टि, पुरुप के खुख,-( स्वभाव के अनुकूल ), दु'ख 
( स्वभाव के प्रतिकूल ), इच्छा ( भमिल्वापा ), ढ्प (अप्रीति), 
प्रयत्न ( कार्यारम्म में उत्साह ), प्राण अपान स्था्सों का 
स्वास वक्त संचारो ( उन्सम्रेप्रानेत्र पलकों का स्ोलना मीचना 
निम्मेंप ) बुद्धि का संचार संकरप विकल्प, चितवन, विसर्जन, 
क्रिय्रा्ों का व्यापार, विपयों की उपलब्धि तर्क, यह गुण 
मन के सयोग से जीव में जीवन गुणों का प्रादुभाव होता है । 
गुणों के संयोग से मन के गुण । 
प्रथम सत्व युक्त मन के गुणः--अकर्म में अप्रवृतिअ्थात्‌ 
दुष्ट कर्मों की अनिच्छा, सब्रिभाग रुचिता अथात्‌ सबको 
समान भाग देकर फिर भोगने की इच्छा, क्षमा ( सहन- 
शीलता ), सत्य भापण; मन, कर्म, और वचन से खुचरित्रता 
( सब से विनय पृ््चेक्त रहना). आस्तिक्य (देवता और 
ईश्वर आदि को संत्य मानना |; आत्म श्ञान और जिश्गञासा, 
बुद्धि | तत्काल विषयों को श्रहण करने वाली शक्ति ।, मेधा 
( भ्रथाव घारण शक्ति ), स्मृति (जाने हुये विषयों को याद 
रखना ), 'धृति ( ज्ञो जातिय कर रूप बैर को मिटा कर 
उनको अपनी संत्ता में रखने को ही घेति कहते हैं, आदि 
यह सत्य युक्त मन के गुण हैं। 


[१] टिप्पंणी-पच भूठें। का जाति स्वभाव से परस्पर बैर देखने 
| बी. हक २ हे पु जप 
भें भ्राता है यान पानी पृथ्वों को ह*प करता है, भ्रप्ति पानी को शोपरण 


(१४५ 


ग्जांगुण युक्क मन के गुण --यग, अत्यन्त दुःस भ्रमण 
में इच्छा मत की अघीरता, क्रोध, मिथ्या भाषण में रुचि 
लिदेयता, दम्भ मान, हे, काम, इत्यादि दे । 

तमोगुण युक्क मत के शुण --मूढता अविवेक ना- 
स्तिकता ( खुद खुदाई याने अपने ही को मानना) अविश्वास 
अध्रम्मां बरण बुद्धि का निरोध, अप्लान, दुर्मेघा ( दुष्टकर्म में 
प्रचृति ) अत्यन्त अत्पत्त दत्यादि । अथ मन के विषयों 
को ऊह्देगे । 

चिंता के योग, विचार के योग, तके के योग, संकर्प 
के योग वारते इत्यादि मन के विपय है। 


मत के लचण 
लक्षण मन सो जानस्या भावों भाव (#€९९शा।॥।८ 


870 (ए।॥॥०), 
अधथ-पशान का होना या न होना अथवा एक समय में 


दो आन का न होना | 





#्स्रती दे, घायु अ्रम्म को भी शापण कर लेती ह और शाकाश वायु को 
सहज ही भचण कर जाता है | इस प्रकार यह पच भद्दाभूत कदापि 
परस्पर मिक्षकर कार्य नहीं कर सकते | यह परस्पर में विरुद्ध गुणा के 
होते हुए भी इनको भ एक्ग्र कर इनके विवाद के विपयों को छुडा 
कर परस्पर [ पक से दूसरे भूतको ] मिश्रता पूर्वक परस्पर पोषण 
क्रेत रहते है इस प्रकार जो स्वभाविक पैरकों [ जो कदापि न होने 
वाली मित्रता को ] दूरकर मिम्तके योग से स्वभाषिक द्वेंप दूर ोजाता 
है ऐसी ये छति पैयेवान है | इसी के द्वारा सम्पूर्ण भूत जीवके बस होकर 
जाबकी हुकूमत [ सत्ता | के अनुसार यरते जाते है, ये ही शाति है । 


( रै४६ ) 


मन के दो गुण 
लेना ओर देना 
मन का योग | 


आत्मा, इन्ठ्िय, और इन्द्रियाथ इनका खयोग होने पर 
भी बिना मन के योग होने के इन्द्रिय ज्ञान उत्पन्न नहीं 
होता है इन्ठ्रियों के समूह जो अपने २ धिपयों को ग्रहण 
करते हैं वह मन की ही सहायता से करते हैं | उससे 
परे मन गुण तथा ढोप द्वारा हुए अपने कार्यों की कल्पना 
करता है। उस विण्य में फिर निश्चयात्मक और संस्यात्मक 
भेद होजाते है। मन जो कुछ कद्दता है वह करना चाहता 
हैँ, ओर बह वुद्धि की प्रेरणा से करता है । 


॥ इति मन प्रकरण छठा ॥ 
सातवों प्रकरण । 
( बुद्धि ) ज्ञानगक्तियां । 


बुद्धि की उत्पत्ति:-चैतन्य का प्रकाश जब चित्त में पड़ता 
है, तब चित्त में प्रकाश की प्रज्ञा नाम की उप ज्योति प्रतिविम्ब 
रूप बुद्धि प्रकट होती है, बह आत्मा और जीव के उभय सन्धि 
में स्थित रहती है, जिसके पीछे की तरफ तो कारण त्रिपुटी 
है और आगे की भोर सूक्ष्म और स्थूल दो त्रिपुटिया 
हैं। जब बद्धि का छक्ष्य कारण त्रिपुटी की तरफ होता है, 
तब जीव को ठिव्य दृष्टि का ठिव्य बोध होता है शोर चैतन्य 
के ज्ञान की रचना को विस्वाकार मय देखता है। जब खूदम 


( ₹४७ ) 


की तरफ लक्ष्य होता है तव जोबव अनन्नर जगत का सक्षम 
पान का अनुभव प्राप्त करता है ओर जब बुद्धि का ठक्य स्थूल 
जिपुटी की ओर होता तब जीव स्थूछ स्रष्टि की दृष्टि चमे 
परिणाम पघत््यक्ष रण होता है । जिस प्रकार एक छालरेन 
के तीन कांच, तीन रंग के, तीन तरफ अछूग २ हों और 
देखने वाह्ा जिस तरफ के कांच के अकाश के रग को 
देखेरग । वह उसी तरफ के रंग रुप का जाता होगा। दूसरी 
तरफ के कांच के रंग का भास पढ़ रहा है पर चह उसको 
नहीं जानेगा ? इसी प्रकार से जिसकी बुद्धि जिस तरफ की 
ब्िपुटी में लक्ष्य वैध करेगी वह उस प्रदेश के जान का अच्ञ- 
भव सिद्ध करेगा और अन्य के घत का खण्डव करेंगा। इस 
से यह सिद्ध नहीं होता हैं कि अन्य अिपुदियों का प्रकाश 
है ही नहीं चल्कि यह सिद्ध हाता है कि दृछा को अन्य 
घकादशों के भासों के देखने का साधन ही नहीं है । 


बुद्धि की उपमा+-जो विश्नात तत्व की महा मूला है जो 
सनन्‍्व गुण की अन्तिम शिखा है, जिसके द्वारा विचार को 
विधेक करते हैं. जो अनुभव की अनुभूति है जो सत्य की 
सत्यवन्ती स्री है ज्ञो काम बेस की परिशिलन हैं: जो मन 
सहित इन्द्रियों के बिपयों के समुद्याय को ज्ञीत लेती है 
जो अहंकार रूप दुसाखन से बेर रखती हैं जो मोह 
के तिमिर की भधतिभाज्योति है ज्ञो सम्पूर्ण सिद्धियों की 
सिद्धि दात्री हे; जो तीनों अकार की दृष्टि है, जो सत्य श॒ुण 
की दीछा हैं. जो परमार्थ मार्ग का विचार है. जो सारासार 
का विचार बता देती है. जो शब्द्‌ बढ से भव सिन्धु को 
पार छगा देती हैं। चह स्वयम्‌ सिद्धि रूप होकर अन्तः 


( १४८ ) 


करण के दिव्य रल सिंहासन पर विराज मान है। वही बुद्धि 
है और तीनो वाचाओ के ढारा अस्त; करण के अन्तर भावों 
को चौथी वाचा हारा वाहम्य प्रगट कर देती हैं। इसी ह्यि 
कर्वत्व फरणी माता है--जो निरण की पहचान हैं, जो अनु- 
भव की निसानी है, ओ घट २ में व्यापक है, जो वेद और 
शास्त्रों दी महिमा है, जो निर उपमा की उपमा है, जिस के 


योग से परमात्म परमात्मा कहा जाता है, जो विद्याकला, 


सिद्धि और स॒द््म वस्तु का शुद्ध ज्ञान स्वरूप है, जो बड़ों २ 
को ज्ञान के अभिमान से फसाती टै-जो कुछ दृष्टि से देखा 
जाता ह, शब्द से पहिचाना जाता हैं और मन को ,जिसका 
भास होता है उतना सब इसी का स्वरूप है | इसी के द्वारा 
बिलक्षणता उत्पन्न होती हैं जो आगमन थादि प्रमाणोंकोी सिद्ध 
करनी है, जो पब्ृृति श्रीर निश्र॒ति की खुबोधनी ह, जो का- 
रज़् और अकारज, भय और अभय वन्धन और निरवन्धन 
की साधनी है, यदी संग और कु सगत की खुलक्षणी और 
विलक्षणी है । कार्य के सपादित करने में जो इधर की उघर 
दोड़ती है जैसे मार्ग की भूली हुईं मुगनी । यह बुद्धि मनकी 
ऋलपना के वासना के साथ इस तरह भ्रमण करदी है जेसे 
भश्रमर के साथ भ्रमरी | जहा १ मन जाकर अपनी कढ्पना 
के सकलप की कासना का प्रवाह फैलाता ह ठीक वहीं २ बुद्धि 
भी अपनी कव्पना-शक्ति की भ्रश्नुति को विखेरती है -- 

जैसे मधु मकिखियों की भ्रमरी ; रानी ) जहां २ जाकर 
बैंठनी हे तहा २ अन्य मक्खियों भी जाऋर बेठ जाती हैं और 
उसके कार्य को सिद्ध करने में प्रवृत हो जाती हैं। इसौ 
प्रकार से मन के मनोरथों को सिद्धि करने के लिये बुद्धि 
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अपती धवृतियों को मन के मनोरथ अनुकूल बना कर, उनके 
सिद्ध करने में सलूग, संयोगाकार वनकर मनोरथों को सि 
करनी दे इसी गूढ़ अभिश्राय को अनुभवी छोग ही जानेंगे | 
धन्य लोगों को केवबछ वाक्य गाथा ही जाब पडेगी, यह 
यागर में सागर ही उपमा सिद्ध करदी गड्ढे है। 


है भावकी प्रवोधिक्रा ह, मन के मथन की मथनी 
योगियों की सिद्धिदात्री है, ज्ञो वेद माता ब्रह्म सुता है । शब्द 

४ 
मूला है, शब्द स्फु्ति को उठाती है, बेखरी के हारा 
अपार बचन बुलाती है। जो शब्द का अभ्यान्तर अथात्‌ 
भोतर का भाव प्रत्यक्ष कर देती है। जो हटठ योगियों की 
समाधि है । जो निश्चयीपुदुपों की कृत बुद्धि डे, अथवा 
हृढता है, जो स्ववम्‌ विद्या सर्प होकर अविद्या की उपाधि 


को तोड़ डाछती है । 


महापुरुषों की अति सल्न्न भार्या ह झिझक तुर्या अवस्था 
के योग से ही योगी छोग महत्व कार्य में प्रवृत हुये है। 
जो अन्तन ब्रह्माण्ड रचती है, शीर ढीला विनोद से ही 
विगाड़ डालती हे प्रत्यक्ष देखने से देख पड़ती हे 
घट्मा आदि को जिसका पार नहीं मिलता ज्ञो सारे सेसार 
नाटक की ऋला अर्थात्‌ मूल सत्र है, चित्त शक्ति की निर्मल 
स्फुर्ति है. जिसके कारण स्थानंद का खुख तथा ज्ञान शक्ति 
मिलती है, जो सुन्दर स्वरूप की प्रेम शोभा है, जो पार 
अह्म-अच्यक की भभा हें, शब्द रूप-से बना बनाया 
मोक्ष श्रीया श्र्थात्‌ मोक्ष लक्ष्मी ओर मगला है। 
सतरहयों जीवन कला हैं, वह यही चद्धि है। अत्र शुर्णों के 
अनुसार च॒द्धि की प्रवति के रूक्षण बतायेंगेः-- 
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सत्व युक्त बुद्धि के छक्षण--जों प्रवृति आर निवृति 
मार्गों को जानती है, जो कर्तव्य आर अकतंव्य को पहचानती 
है भयाभय का बोध कराती है, और वन्धन और मोक्ष बत- 
लाती ६ । वह व॒द्धि सत्व गुणयुक्क सात्वकी है | 


रजो गुण युक्त बुद्धि के छक्षण-जों घमा धर्म, कर्तैव्या- 
कर्तव्य को यथाथ में नहीं जानती है जो कमे। के फलो के 
परिणाम को नहीं जानती है जो नन्‍्यायान्यायथ को नहीं पह- 
चानती ह | वह रजोगुण युक्त बुद्धि ह | 


तमोगुण युक्ष बद्धि के छक्षण--जो विपरीत ज्ञान रखती 
अथात्‌ अधर्म को धम समझा वठती है, तथा और भी अर्थ, 
(5 डे ९ | 
को विपरीत समझती हैं, बह बुद्धि तामसी है । 


आपखवां प्रकरण 
अहंकार की उत्पत्ति 


हेकार की उन्‍्पकत्ति को अब हम हमार आशयवेद्र के 
सिद्धान्तरगत जो खांस्यामत का समावेश ह उसी के अज्- 
सार इसकी उत्पत्ति का वर्णन झुश्त के शारीरिक स्थान 
थम अध्याय के श्रठुसार ही वणन करते हैं। वह इस पकार 
८ कि सम्पूर्ण कर्म पुरुषों का आश्रय यह मूछ प्रकृति 
यहा पर कम पुरुषों को ही व्यष्टि पुरुष माना है, क्यों कि 
यह कम पुरुप मूल प्रकृति के छारा अपने कर्मों को और 
क्रियाओं को सम्पादित करता है, क्यो कि कर्मी के करने को 
आश्रय की आवश्यकता है | और वद्द आवश्यकता प्रकृति के 


रा होती है । क्यों कि, फलो को भोगने के पहले उनके 
५ फर्ने होते दे । डदाहरशाओ, एक किसान बिता खेती 
के कम किये उसके फलों को केसे धराप्त कर सकता है। ये 
सिद्धान्त पाती को श्री महादेवजी ने रसायन शास्त्र का 
मूल सिद्धान्त वतरातें समय कहा है, कि दे पावती ! ज्ञो 
बिना जोते बोये खेत के बीज के उत्तम फल को चाहता है 


बह बयय और किसान दोनों ही मन्द्र बुद्धि हैं। इस सिद्धा 

से लाफ़ प्रगठ होता है कि हम जीवों ही को सांस्यवादियों 
ने कम पुम्प माना है और इसी को वेदान्तियों ने व्यष्टि पुरुष 
माना हैं| जोर यह जो जीव छोफ विशेष है, बह ही इस 
जीवों का कम ज्ञेत्र * अथात्‌ फर्म छोक है। जिस प्रकार से 
दीज़ आर बीज के बोने फ कारण ( सामज्री ) क्रिसान के 
पास होते हुए भी वह बिना खेत के क्या फल पेद्रा कर 
सकता है । इसी प्रकार से यह जीव लोक कमाकर्म क्वा ज्षेत्र 
£। इसी लिये सांर्य ने इस व्यप्रि पुरुष को ही कर्म पुरुष 
माता है । और दस कम पुझप का आश्रय ही वह प्रकृति हैं 

जिसका वर्णन पहले हो चुका है, अब हम कर्म पुरुष के कम 
सामिश्री के उपादान करणों में ले चुद्धि के अनन्तर अहंकार 
का वर्णन करंगे। 


॥ ते प््प 


क्योंकि, सांय्य का मत है कि जब तक पहले ब॒द्धिन हो 
तब तक अद्दकार की उत्पत्ति दो ही नहीं सकती है। अत 
एवं, सांस्य ने यह निश्चय किया है कि अहंकार यह 
बुद्धि का करण है । 
फ्र> 2: €< 


( (६०२ ) 
अहंकार की उत्पत्ति 


उस अव्याउत प्रकृति से सत्व, रज, तम स्वभाव बाला 
महतत्व उत्पन्न होता हैं, और उस सत्व रज तम स्वभाव 
बाढ़ महतन्व से सत्व रज तम गुण बाला अहंकार उत्पन्न 
होता है । इस प्रकार से, अहंकार की उत्पत्ति साग्यने 
आयुर्वेद में बताई दे । महतत्व को सांय्य बालों ने बद्धि को 
कहा है ) इस छिये वद्धि क्रे अनन्तर अहंकार का 
बणन किया है । 

अहकार के भेद 

यह अहंकार तीन प्रकार के गुण भेढों में विभाजित हो 
कर तीन प्रकार के कार्या फो सम्पादित करता है। वह इस 
प्रकार से है, यकारिक, तेजस और भूतादिक, अशथात्‌ सत्य 
गण क प्रभाव से यह वेकारीक और रजो गण के प्रभाव से 
त्तेजल भर तमोग्रुण के प्रभाव से भूताठिक। इस प्रकार 
अहंकार क विकार 


अईकार का काये | 
गुणों बोर भूतों की खत्म और अखण्डित अथस्था को 
यह अहंकार खण्डित कर द्व्यों के आफारों में वर्गोकरण 
कर भिन्न २ आकारों में प्राप्त होता है। यही भहंकार का 
आकारों को उत्पन्न करना प्रसिद्ध काये है 
अब त्रिविध्व अहंकार के कायों को बताते है 


तेजस अहंकार वेकारीक से युक्त होकर एकराददश | इन्ड्रियों 
के आकारों में प्रगट द्ोता है। और थ्वतादि अहकार बैकारीक 
से युक्त होकर पच  तन्माच्राओं में प्रगठ होता है । 


९५) 


( र७ 


) 


इस से यह सिद्ध दोता है कि क््कार के जो तीन भेद 
दता ये गये हैं। वे वास्तव में यों है, कि वेकारिक अहंकार 
का नो ऐसा कार्य समझो कि जैसे पारे फो जमीन पर गिरने 
से डसके छोटे छोटे प्रमाणु रुप गोलियां चन आती हैं । इस 
प्रकार से यह वैजारीक तो प्रकृति गुण भूतों को विडिछन्न 
रूपकार में विभाज्ञित कर उनका प्रथक तत्व करता है ओर 
इनके यर्ग उत्पन्न करना यह सब वकारीक की सहायता से 
होता है। टस लिये बरकारीक हर एक गुणों व भूतों के 
अन्दर से समाई हुई इन्द्रियो आदि ठव्य पदार्था को विस्छेपण 
ऋकरने वाला है इसी से इसको वकारीक कहते हैं । 


अब इस के वाद में अहेकार के तेलल और भूतादिक 
दो सेद रह *ये। इस में से त्तेजल को इन्द्रियां विशिष्ट 
अहंकार कहते हैं ओर भूतादिक को इन्द्रियां रद्ित अहंकार 
8 आो बज आर ' टोन न वियोग 
कहते हैं| ओर वेकारी क इन दोनो में सयोग वियोग बान 
होता रहता है । 


तेजस अहंकार वकारीक होकर इन्ठ्रियों मे विभक्ति हो 
जाता है, और प्रत्येक इन्द्रिय में अपने तेज के प्रकाश ह्वारा 
शुणों का प्राहुभाव उत्पन्न करता है; जिसकी सद्यायता से 
प्रत्येक इन्द्रिय अपने २ तेज के प्रकाश से प्रकाशित होकर 
अपने २ विपयों को अहण ऋरती रहती है. परन्तु इसका 
मुय्य अधिष्ठान स्पद्ी इन्द्रिय में है । 


इस तेजस अहंकार का ऐसा प्रकाश है कि यह्द अन्त 
करण के चित्ता काश में भी अपने देज पेश्न का प्रकाश देता 
है और बाहरी भूताकाश मे भी इसके प्रकाश का आकार 
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पढ़ जाता है। और अपने संयोगी वेकारीक के ठारा जेसी २ 
भूताकाश की विपयों के विषयाकार का चोध होता दे, वैसे 
ही तस्तण उस आकार को चित्ताकाण में प्रगठ करदेता है 
चित्ताकाश के बृतान्तों को भूताकाश में द्ुतान्तरिक कर 
सिद्ध कर ढेता है कि यद्व सव इस तेजस अर््वकार का दी 
प्रनप है, कि जो में है। में जानता हूं, में सोता हैं, में-कता 
हैं, में अकता हूँ, में देता है, लेता ह, इत्यादि भापता दे । 


अब भृतादिक अहंकार के भेदों को कहते हैं । 


यह भद्देकार सूद भूतों के मिश्रणों को पृथक २ आकार 
में कर, उनके भिन्न ह भागों को विभाजित कर, हव्यों को 
ओर बिपयों को उत्पन्न कर, पेड़, पत्थर और पानी अथवा 
मिन्न २ पदथों में वाट देता है। जब विविध और अव्यब 
सहित द्रव्यात्मक व्यक्त रूप प्राप्त होता है, तब इस प्रकार 
अह्कार से प्रकृति में भिन्न २ पदराथ के बनाने की शक्ति 
आजादी है | इस प्रकार से अहंकार द्वारा प्रकृति, ढृव्यों की 
शो संय्याय होजातीं है | या इस प्रकृति जगत के दो भेद्र 
दोते है| एक जंगम सइन्ठ्रिय और दूसरा स्थावर निरेन्द्रिय । 
इन द्रव्यों के अतिरिक्त किसी भी तीसरे दबव्य का होना 
कदापि सभव नहीं है, टस लिये यह कहने की आवच्यकता 
नहीं कि अहंकार से दो से भथधिक गाखाय निकल सकती 
है| इसमें निरइन्द्रिय की अपेक्षा इन्द्रिय शक्ति श्रेष्ठ है। 
इमहछिये भव हम इन्द्रिय बान द्वव्यों की व्याख्या करेंगे -- 


ट्सरांश यह दे कि ज़ब अद्कार अपनी शक्ति से पिश्न २ 
पदाथी को उत्पन्न करने लगता है, तब उसी मे एक चार 


( एश४ ) 


स॒त्व ग्रुण का उत्कर्ष होफर एक तरफ पांच जझ्ञनेन्द्रियों 
आर पाच कमन्द्रियां आर मन को मिला कर इन्द्रियां सृष्टि 
के मूलभूत ग्यारह इन्द्रियां उत्पन्न होती हैं। और दूसरी 
नरफ तमोगुण का उत्कपे होकर उससे निरिन्द्रिय उष्टि के 
मूल भूत पंच तम्मात्रायें ठव्य उत्पन्न दोते हैं । 


शब्द, स्प्श, रूप, रस, गन्ध, ये पांच तन्मात्राये 
निरिन्द्रिय सृष्टि की मूल स्वरूप है। और मन सहित इन्द्रियां 
सह इन्द्रिया सृष्टि का चीज़ दै । इस विपय के लिये सांस्य 
शास्त्र की उत्पत्ति विचार करने थोग्य है कि निरिन्द्रिय सूप्रि 
के सूल तत्व । तन्मात्ा ) पाच ही क्यों जीर सइन्द्रियां सृष्रि 
के मूल्तत्व ग्यारह क्‍यों माने जाते हैं। आधुनिक सुप़्रि 
साइंस वादियों ने सृष्टि के पदार्थ के सूल तीन विभाग में 
किये हैं ( ठोस, घन्न ), (ठव्य, पतल्ला ), ( गेस, वायु 
स्पी ) ये किये हैं । परन्तु सांख्य शास्त्र का वर्गीकरण इससे 
बिल्कुल भिन्न है ।सांस्य का कथन है कि मेज्॒प्यों को सृष्टि 
के सब पढाथे। का वे केवल पांच शानेन्द्रियों से हुथा 
करताहे । 


आंखों से सुगन्ध नदीं मात्यम होती और न कान से 
दीखता दै । त्वचा से मीठा कड़वा नहीं समझ पड़ता और 
न जिहा से शब्द खुना जाता है जोर नाक से सफेद और 
काले रंगों का भेद नदीं मालम होता है। इसी प्रकार जब 
पांच घानेन्द्रियां ओर उनके पाच विपय शब्द, स्पर, गन्ध, 
रूप, रस निश्चित होते हैं । तव यह प्रगद होता दे कि खट्टर 
के पदार्थों के वर्गीकरण भी पांच से अधिक नहीं हैं। यदि 
हम अपनी कल्पना से यह मान भी लेवे कि विषय पांच से 
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अधिऊ होगे तो यह ऋदनता वहींहोगा कि उनको जानने के 
लिये हमारे पास कोई साधन या उप्राय नही है। इन पांच 
से भी प्रत्येक के अनेक भेद हो सकते हैँ। उदाहरणाथ, 
यद्यपि शब्द-गुण एक ही है तथापि उसके छोटे, मोदे, तीत्र 
कोमल, कर्कश, भद्य, फटा हुआ अर्थात्‌ गायन शास्त्र के 
अनुखार निपाद, गंधार पडज, घवत भादि आर व्याकरण के 
अलन्लुसार केठ, तद्आ, ओछ्ट आदि अनेक प्रकार छुआ करते 
है । इसी तरह यद्यपि रूप एक ही गुण है तथापि उनके भी 
अनेक भेद हुआ करते हैं। जैसे सफेद, काछा; नीछा, पीछा, 
हर, इत्यद्िक इसी तरह यद्यपि रस, एक ही गुण है तथापि 
उसके खट्टे, मीठे, कट तिक्क, कपाय आदि अनेक भेद होते हैं। 


इसी प्रकार यदि इन तन्मात्राओं के गुणों के मिश्रणों पर 
विचार किया जाय तो यह गुण विचित्र अनन्त प्रकार से 
श्रनन्‍्ता हो जाते है। परन्तु चाहे जो हो पदाथथ के मूल ग्रुण 
पांच से कभी अधिक नहीं हो सकते। क्योंकि इन्द्रियां 
क्रेवल पांच ही है। और प्रत्येक को अपने २ शुण का बोध 
हुआ करता है । इसी लिये सारय ने यह निम्धय किया दै 
कि पांच बानेन्द्रियों के पांच विपय हैं । 


केचछ शब्द गुण को क्वछ स्पश गण को पृथक २ 
मानो परन्तु दूसरे गणों के मिश्रण रदित पदार्थ हमको 
देख पड़ते हैं | इसमें सन्देद्द नहीं कि मल प्रकृति में निरा 

३, निरास्थशु निरारप, निरारत और निय गंध है 
अथात्‌ शब्द तन्माचा, स्पशतन्मात्रा, रस तन्मात्रा और गन्ध 
तन्मात्रा ही हे । अथवा यों कद्दो क्रि मूल प्रकृति के यही 
पांच भिन्न २ सूक्ष्म तन्‍्मात्रा विकार द्रव्य है । 
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इस प्रह्मर तन्मात्राओं की उत्पत्ति इंस भहकार के हारा 
हुई है । अब हम इन तम्मात्राओं के विषयों को कहते हैं -- 


प्रथम विपय अच्द हुआ, जो शब्द है, तो उसका अथ 
होना आवश्यक बात है। कोई न कोई अर्थ शब्द का प्रति 
पादन जरूर होगा। बिना अथ के फोई शब्द रह नहीं सकता, 
यह सम्पूण शास्त्रों का सिद्धान्त है | शब्द का अथ ही स्पर्श 
है। जसे शब्द का शब्दाकार होता है तो आकार वाले 
पदाथ की परधि होती है इस लिये शब्द की परधि ही स्पर्श 
है। जहां शब्द ओर शब्द की परधि हुईं वहां रूप हो दी 
जाता है। जैसे परधि है वह सीमा वाढी है ओर सीमा 
वाली के जरुर रूप होता दे । जैसे लम्बी, चोड़ी, गोल, 
लाल पीली इन्यादि | जब शजद और शब्द की परधि ओर 
परघधि का रुप हुआ । तव जरूर रुपचान वस्तु है वह अब- 
व्यू रसवान होगी। क्‍यों कि, रूप में स्वाद ( जायका ) 
जरूर होगा। क्‍यों कि, रुप से स्वाद पहचाना जाता है। 
जैसे कई फल रंग रुप से खट्टे, मीठे पहचाने जाते है। और 
ज्ञिस ख्रव्य में रूप और रस दे उसमें अवद्य ढुगेन्ध या 
खुगन्ध होगी, यही पांच तन्मात्राओं के पांच विषय हुए । 


( अब पांच मतों में ये तन्मात्राओं का ब्णन करेंगे ) 
झब्द, स्परश, रूप, रस, गन्घ, इन्हीं मात्राओं के ये 
विपय है:-- 
से आकाश, स्पर से वायु, रूप से अश्लनि, रस से 


जल, और गन्ध से पृथ्वी, इस प्रकार से इन भूतों में पच 
भात्राओं का समावेश है भर उत्तमोत्तम एक से दूसरे 
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तत्व में चधीवत है | जैसे आकाश तत्व में शब्दकी एक मात्रा 
है और बायु तत्व में शब्द और स्पश दो गुणों की मात्रा दे 
अश्नि से शब्द स्पर्श रूप मात्रा अधिक दे जल में शब्द स्पश 
सप रस से अधिक है। पृथ्वी तत्व में शब्द-स्पश-रूप-रस- 
गेध ये पांच मात्राओं का समावेश है ! 


इन तत्वों में ये मात्रा सक्ष्म भऔर गोण रूप में समाई 
हुई रहती हैं । पंचशानेन्द्रियों में अपना व्यापार ओर कर्म 
न्ठ्ियों में क्रिया किया करती है। 


( अब इन्द्रियों के प्रत्येक विषय को कहते हैं ) 
कान का शब्द, त्वचा का स्पश, चश्ठु का रूप, जिहा का 
रस ओर नासिका का गंध ये पाच बानेन्द्रियों के विपय 
हुए | अब कर्मन्द्रियों के कहते हँ । वाणी का सम्भापषण 
हाथ का ग्रहण, उपस्थ का विपयानन्द, गुदा का मल त्याग 
ओर पावों का गमन | 


॥ इति अहंकार प्रकरण ॥ 


नवां प्रकरण 
वासना की उत्पत्ति 


कोई भी काये का मूल डपादान करण है। जिसके 
संयोग से वासना की उत्पत्ति होती द्ै। यह बासना नित्य 
अहंकार की स्पर्धा | नकछू ) किया करती है, क्योंकि 
अहंकार प्रकृति के विभिन्न परमाणुओं को करता है। और 
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घासना उन परमाणुओं को सक्षम आकार में भाकर्पित कर 
उनका सूछा आवण वनाकर उनमे इच्छा आदि गुणों के 
अनुसार रंजन कर उनका वेपष्टन तेयार कर लेती है। बह 
चित्ताकाश में उस चित्त, मन, चुद्धि, और अहंकार आदि 
की दच्छाओं के अनुसार आकार उत्पन्न कर देती हे। भोर 
वह आकर चिचाकाश में तेयार होता रहता है। इसलिये 
चाखना अर्क,र की स्पर्धा ( नकल ) किया करती है। अह- 
कार अभिमान के आजारों को अपने वासना भवन में एक 
प्तिकर उन की घस्तु के आकार में सिद्धि करती है, इसीसे 
चासना कही जाती है। येही हमारे जन्म की जन्‍्मान्तर 
सिद्धि है यह अन्त करण के ऊपर पहला आधवण है। इसी 
से ये जीव जिस श्योनि में जाता हे, उसी २ की बास- 
नाओं का वष्टन ५ भाषण ) चढ़ा लाता है। उसमें इच्छाओं 
के अनुसार उस योनि की कामना व आदतें और गुणों को 
प्रकट ऋरता रहता है, जिसको वासना कहते है। चासना 
थी के द्वारा इच्छाओं यो लागणी ( लगन ) हविस कामना 
और आशा बंध ज्यती है | प्रत्येक भाव इसी में उत्पन्न होते 
है और इसी में लीन रहते हैं. और वह भाव स्थूलाकार में 
बंध जाते हैं। अद्दकार के आकारो को भावों में परिणित 
करना यह वासना ही का काम है कि उन भावों को वांधघकर 
जत्ये के जत्थे ढेर रुप में लगा के इच्छा विचारों के अनुसार 
सजा ठेती है । प्रत्येक भाव के आकार को ये वासना अपने 
बस््र के वेशनों ( लपेटनों ) में वांधकर व्यक्ताव्यक्त करती 

। उदाहरणाथ जिस प्रकार एक बन्दूक में गोली वारूद 
भरकर तैयार रखते है और किसी भी प्राणी के ऊपर नि- 
घाना लगा कर छोड़ने से वह गोली या तीर प्राणी के 
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जस्म में प्रवेण हो जाती ८ । इसी प्रकार से यह बासना एक 
बन्दूक है, और इच्छा बारूद द और विचार गोली था तीर 
ह्व और आशा का निशाना लगा कर जिसके ऊपर लच्य वेध 
किया जावे तो चेसा ही कार्य होता है जसाकि एक चन्दृक 
से, परन्तु यह विद्या बिना गुरु ेे प्राप्त नहीं हेसकती दे ये 
ही ब्रह्म विद्या ह जिसके दारा श्रह्म ऋषि - उस पारत्रह्म में 
अपना रछट्य चेघकर त्रह्माकार देगये हैं वल जिनासुभों के 
ढिये ये प्योप्त हें ओर इसकी विशेष व्यास्या घासना घरीर 
में करगे | इस लिये अब इच्छा को कहेगे -- 


ग्रे 


धर का 


; 


शक इच्छा की उत्पत्ति | 

पूर्व जो पदाथा का उपभोग लिया गया है, उसका ज्ञो 
स्मरण किया जावे और उस स्मरण से जो चित्त में छृति 
उत्पन्न हो उन विषयों ( भश्ोगों ) का वारम्वार चिन्तन करे 
चह इच्छा है। ओर जो इन्द्रियों और विषयों के संयोग 
मिलते दी जो चित्त मे आनन्द का श्रोम उत्पन्न हो और उन 
विषयों की वारम्बार सन्‍्तत रूप से चिन्तन करे जो मन को 
इधर उधरः इलावे जो मनको जबरदस्ती से टब्छित स्थान 
की तरफ आकर्षित करे और इन्द्रियों को अपने इच्छित 
पदार्थ मेंश्रवेश करे” और बुद्धि को विमोहिित कर अपनी 
प्रवलना से तदाकार कर डाछूती है 5सीको इच्छा कहते है | 
वासना के अन्तर इच्छा की उत्पत्ति' होनीं है। इसीलिये 
बासना के अन्तर इच्छा को बताई गई है। और इच्छा के ह्दी 
हारा खुख और छुख श्री उत्पन्न होते हैं बद्द इस प्रफार से हैं। 


( १६१ ) 
| सुख ॥ 


जिसकी प्राप्ति होनेसे दूसरी सभी वस्तुओं का विस्मणे 
होज्ञावे । जो काया, वाचा ओर मन सहित सचे इन्द्रियो को 
अपने आनन्द में आमंत्रण क्र स्मृती को भुला देता 
जिसकी प्राप्ति से सतशुणो को बकू कर रजोगुण की वृद्धि 
कर देता हैं। सम्पूण विषयों को एकत्रित कर हृदय रूप 
एकान्त वास में पसार कर जीव को सन मोहनी अवस्था में 
डाल देता है। विशेष क्या कहूँ जीवको निस स्थान में भान- 
न्द्‌ का लाभ होता है, वही सुख के नाम से पहिचाना ज्ञाता 
है । और इसके विपरीत स्थान को दुःख के नाम से 
पहिचानते हैं । 


॥ दुख ॥ 


जब इच्छा उत्पन्न होते ही जो उसको इच्छित पदार्थ 
न मिले तो उस वक्त वह इच्छा विरुद्ध ; उब्दा ) रूप धारण 
कर दु:ख के रूप को प्राप्त होती दे । 





( 7६२: ) 
अध्याय ढठा 


अपरा की क्रिया शक्षियाँ 
अब अन्त) करण की क्रियाओं को कहते हैं | 


$$$$8$३ हों तक तो हमने अतः करण के समुदाय का 

अ् वर्णन किया हैं, ओर अब हम्म अन्तः करण की 

+ प्रक्रिओं का वणणन करंग | अन्त करण की क्रिता 

$ . /र्णों के छारा होती है इसलिये इस अध्याय में 
अन्त' करण के अनन्तर ध्राणों का वणन करेंगे। 


प्राण क्‍या है ! 


कोई प्राणों को वायु मानते है, कोई प्राणों को अग्नि 
मानते दें कोई प्राणों को जीव मानते है, फारसी में प्राणों 
को रूह आजम कहते हैं। कोई सये से निऊलने वाले धूप 
के परमाणुश्रों को कहते है । इस प्रकार प्रत्येक मताबलूस्वी 
अपनी अपनी पहुंच के अनुसार प्राणों का चणन करते हैं । 
इसलिये अब हम भी अपनी अल्प बुद्धि के अनुखार प्राणो 
के विषय में अपना मत प्रगट करते हैं । 


प्राण की उत्पत्ति । जज 


हम पहले समष्टि पुरुष के प्रकरणों में वतलछा चुके हैं, 
यह प्राण सी उस समष्ि पुरुष का भद्दा प्राण दे ओर उसीसे 
इस णण का विकाद हो रहा है, और यह जो क्रिया धलूरही 


( १६३ ) 

है उसी की प्रक्रिया ह। उसीकी ठोकर है जो समष्टि की 
,अ्याष्टि हो रही है, यह ठोकरो का प्रति वेग ही उसका प्राण 
' है ज्ञोसब अन्त करणों में समान रूप से चलरहा है यदद 

प्राण सब प्राणियों में सूत्र धार होकर यह प्राण ही प्रक्रिया 

कर रहा है । उदा हरणाय, एक छकड़ी की पुतढी को नचाने 

चाला प्रत्यक्ष उसमें सूत्र को बांधकर मन माना नाच नचाता। 
है। इसी पकार हमएरे अन्त' करणों को क्रिया देता है। 

इसको गोस्वामी तुललीद्ासजी ने कहा है । 


चौ० शारद दारु नारि सम स्वामी, 
राम सत्र धर अन्तरयामी | 
जेहि पर कृपा करिहि निज जन जानी, 
कवि अरू अजर नचावहिं वानी ॥ 


इसी प्रकार हमारे भन्‍त फकरणो के प्राणों के सूत्र 
ग्रन्थी में बरांघकर, बह परमात्मा समाष्टि प्राणियों के हृदय 
अदेश में अन्त. करण को क्रिया दे रहा है, यह सब उस 
परमात्मा ईश्वर का प्रभाव है) जो उस समष्टि चतन्य से 
निकलकर व्यष्टि चेतनाओं को सजाग्रित करता है। यही 
उस व्यष्टि पुरुष जीव का जीवन है। और इस जीव छोक 
में आने ज्ञाने का जीव मारे है। इसी मागे से यह जीव 
अपने जीघ स्वरूपों का साक्षी शाता, जमिसानी, अनुभवी 
होता देै। और इसी से सम्पूर्ण जीव प्राणघारी कह- 
लाते दे । 


४ €&€ 


( ग्राणों के तीन स्वरूप ) 
प्रथम प्राण का कारण स्वरूप है | दूसरे में प्राण का 
सृक्ष्म स्वरूप है | नीसरे में प्राण का स्थृूछ स्वरुप है । इस 
प्रक्रार प्राण के तीन स्वरूप हैं ओर इन में ध्रण की पांच २ 
शक्तियां, व क्रिया, काम करती है। अब हम पहले प्राणों 
का कारण स्वरूप का वर्णन करते हें। 
प्राणों का पहटिला स्वरूप निस्पन्दन है ओर समाधिस्त 
'स्वस्प है और इसका साक्षी चैतन्य चिद्ाकाश में निवास 
करता है। और उसके दर्शन जिक्बाछुओं को चिद ग्रंथी के 
खुलने से ओर चिदाभास का स्वरूप रूय होने से होता 
ह। अर्थात्‌ स्थूछ स्वरूप में अभ्यास करने पर और सह्म 
स्वरूप में श्रत की साधना करने पर जब कहीं इसका 
कारण स्वरूप का रूक्ष जाना जाता ह | नामि, हृदय, भ्रकुदी 
थ्रेव्यात् के मुख्य स्थान दे | इन में से नाभि द्वारा प्राणों की 
स्पन्दन रूप क्रिया वनती €। जिस पर थ्रति को शब्द पर 
सगाकर अभ्यास किया जाता हैं। दूसरा स्थान हृदय हे, 
जहा पर ध्रति के शब्द से एकता करने पर प्राणों का नि- 
स्पन्दन रुप होता हैं | और प्राण अपान की जरक्तियां तुली 
हुईं प्रतीत होती है । तीसरा स्थान भ्रकुटी है जिसमें प्राण 
के स्पन्दन और निस्पन्दन दोनों रूप लय होजाते हैं। 
आर एक विल्क्षण अवस्था पकट होती है। जिसका वर्णन 
करना अयुक्त पूर्वक है, परन्तु अभ्यासी स्व॒ये अछुभव कर 
सकता दे । जिसका अनुभव अकथनीय है। इसलिये अब 
हम इसका विश्रेष वर्णन नहीं करेंगे, क्योंकि यद्द जिन्ासशओं 
के काम में नहीं आती है । अब हम प्राणों के खत्म स्वरूप 
के अगले प्रकरण में वर्णन करंगे। 


(/ 


प्रकरण पहला 
( ग्राणों का ख़त्म खरूप ) 


प्राण के सब्म रूप में प्राण के पांच रंगो का सूक्ष्म प्रति 
मास हो रहा है। जिनके पारिस्परिक सम्बन्ध से हृदय में 
चिदासास रूपी ग्रेथी ऐसी पड़जाती है। जैसे टो रस्खियों 
में डेढ़ ग्गंठ लगाकर फन्‍दा वनाया जाता है । एक रस्सी के 
प्राण और उठान नाम के दो सिरे ऊपर की ओर है । और 
गांठ नीचे है और दूसरी रस्सी के उदान और व्यान नाम 
के दो सिरे नीचे की ओर हैं और गांठ ऊपर है। मध्य में 
दोनों गांठों से जो फन्‍्दा पड़ता है वह चिद्ा भास की पंथी 
हैं । ज़ब तक यह अ्रथी चनी रहती है । जब॒ तक प्रा्णों का 
आवागमन नदीं छूटता | परन्तु अंधी के छूटते खुलते ही 
प्राण मोक्त हुआ कहते है।इस भूछ्म स्वरूप में प्राण के 
पांच रग और पाच शक्तियां और पांच क्रियाओं की पहचान 
अभ्यास द्वारा जानी जाती है | यदि हृदय की सक््म दृष्टि 
हारा देखा जाय तो उसमें प्राण का ऊपर का रंग नीचे की 
ओर से नीचे की ओर उतरता हुआ हृठय के नीले स्थान 
में ज्ञाता है। मोर अपान के छाल रंग वाले गुदास्थान तक 
पहुँच जाता है । और छाल रग वाली अपान शक्ति गुदा 
स्थान से ऊपर को जाती हैं और हृदय के नीले स्थान में से 
होती हुई नाखिका प्येन्त प्राणों को विधती हुई जाती है। 
इस प्रकार प्राण ओर अपान का मैथुन से उन्द उत्पन्न हो 
जाता है। अर्थात्‌ अपान की शक्ति जिस का व्यान नाम है, 


«् 


हि 
द 


( ) 


और हलका नीलारग ह वह ऊपर की तरफ प्राणो को घेर 
लेती ह | भीर नीचे अपान के अधिष्टान में सब से वाहिर 
चक्क वांधती है, श्र प्राण की शक्तियां जिसका उदान नाम 
हैं और भाटियाठाल रग ह। बह नीचे की तरफ अपान को 
घैर्ती है। थौर ऊपर जाकर प्राण के स्थान में सव से चाहिर 
अपना चकऋ बनाती है | हृदय के मध्य स्थान में समान शक्ति 
का निश्चल रूप से बसा ह | आर उसमें से ऊपर की चारो 
शक्तिया का आवागमन होता ह इस प्रकार ऊपर वाले भाग 
को ठेखने से प्रतीत द्वो सकता दे कि प्राण और उद्ान 
नामी श्र भाव रखने वाली शक्तियों के मध्यस्थ समभाव 
रखने वाली उदान शक्ति स्थित हुई है। इन शक्तियों में से 
किसी की भी विपमता होने पर व्याधि उत्पन्न होती है थोर 
देह नष्ट दे जाती ६ । 


#खिर 


( प्राण की सच्म क्रियायें ) 


-प्राणों की ग्रति पर आन्तरीय दृष्टि रखने से अभ्यासी 
को पवन की चाल मन्द्र होती हुईं प्रतीत होती हे । अन्त मे 
समान रूप से ठहरी हुई भासती है । तब वह प्राण दाक्तियों 
की उन क्रियाओं का अनुभव हेततीं है । जिनका वणन ऊपर 
दा चुका है। प्राण के अधीन मन और इन्ह्रियों के सर्व 
व्यापार निश्चित द्वाते हैं आर सभान वायु के स्थान में 
प्राण शक्ति के उदय द्वेत्ति ही जगत सुझ पड़ता 6 और 
शक्ति के अस्त होते ही ससार लय द्वे। जाता है । उदय का 
रुप दिन ओर अवस्था जाम्रत है। अस्त का रूप रात्री 
और अवस्था स्वप्न है । जाग्रत अवस्था में थ्रति ब्रह्माण्ड की 
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ओर प्रकाशवत्‌ देती हे । और स्वप्न में अनुभय का तेज 
पिण्ड के अन्दर ऐसा भासता है, जैसे किसी घट के भीतर 
दिया ( टीपक ) जल रहा हो। ब्रृति के चहि मूर्ख होने का 
नाम उठेय ह। ओर अन्तर मुग्ब होने का नाम अस्त कहां 
जाता है | इस सूक्ष्म शरीर का अधीए्ठाता बही प्रजापति 
हे । जेंसे खूय का चछु में, चन्द्रमा का मन में, अग्नि का 
यरुख में, ओर ठिक का कानों में स्थान है बेसे ही प्रजापति 
का प्राणों में है । 


जब प्रजापति अपने प्राणों के चक्र को चलाता हैं जब 
सथ ठेवों का उदय हो जाता है। भर जब रोकता है. जब 
सब का प्राणों में लय है| जाता है, इसी कारण प्राणों को 
भी प्रजापति कहते हैं । 


॥ इनि एकादश प्रकरण ॥ 


प्रकरण दूसरा 
( ग्राण के स्थूल स्वरूप का वर्णन ) 


स्थूल रुपमें प्राणों के ढांचे पर यह ऐेह का कोप महा 
हुआ है, इसका अधिष्ठाता अभिमानी है और देवता मरुत& 
जिसके आधीन क्रिया दे । प्राणियों के शरीर में एक पवन 
ध्वास होकर चलती है, परन्तु चह क्रिया रूप और स्थान 
के विभाग से पांच प्रकार की मानी जाती है। भव उनका 
चणन करते हैं 
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६--प्रथम समान वायु 6, जो निश्चद द्वेकर आकाश 
के रूप को धारण करती है और सब के आधार गमन को 
सिद्ध करती है उसका नाभि में स्थान है, जद्ां से आकपण 
शक्ति प्रगट होती हे | 


२-दूसरी प्राण वायु दे जिस की क्रिया अपेक्षपण है 
थात्‌ बादिर की पथ्न को अन्दर खींचना ओर जिस का 
पवन रुप है और हृदय स्थान विश्येप है । 


2-तीसरा अपार्न वायु ह, जिस की किया उत्क्षेपण दे 
अर्थात्‌ अन्दर की पचन को ऊपर नीचे उल्ठा निकालना ओर 
जिसका रूप अप्मि ओर गुदा स्थान विश्व है । 


४-चोथी व्यान चाय टे जिसकी किया प्रसारण हैं, 
थर्थात्‌ पवन का देह के अन्तर सबे अगों में प्रवेश करना 
है ओर जिसका रूप जल है, छलाट स्थान विशेष है । 


५-पांचवी उद्घान बायु ह जिसको क्रिया आकुचन है 
अर्थात्‌ शरीर के सर्च अमर प्रतिगो से पवन को सिकोड़ना 
ओर जिसका रुप जल है थार कंठ स्थान विशेष है | 


महुष्य के शरीर को एक भाप के यंत्र के समान जानना 
चाहिये जिसमें सब से तीचे अपान बाय अपस्लि का काम 
देती दै | और समान वायु भांड़ा बनाती है श्रीर आण वायु 
जलका कारये सिद्ध करती है रन तीनों के व्यापार से जो 
भाप उठती है, वह सिर के ठकन में एकत्र द्योकर ठेह के 
सब अगों में फल जाती है भर उसका नाम व्यान कहा 
जाता है । जब भाष कार्य हो चुकता है तब वह ठव्य झूप 


( २६९ 


बी 


होकर ढकने पर रस बिन्दुओं को उत्पन्न करता है, इसका 
नाम उद्ान वायु है । । 


यथाथ में यह क्लिया इस प्रकार से चलती है कि प्राण 
ओर अपान दो शक्तियों हैं और उदान और व्यान उनकी दो 
युक्कियों हैं| प्राण का सम्बन्ध उदान से और अपान का व्यान 
के साथ है | जैसे पानी में से मिट्टी के परमाण तहसीन 
होकर वठा करते है। और अशप्नि भावको उठाती है। इन 
चारो का अधिष्टान समान वायु दे जो कि आकाश बत्‌ 
निलंप रहती है। और जिसमें से आकर्षण शक्कि वादिर की 
प्राण वायु को देह के अन्दर खींचती है। खींच के समाप्त 
होते ही तत्काल अपान दाक्ति पवन को देहले वाहिर निका 
लगना आरम्भ कर देती है । इस प्रकार श्वास के अवाग- 
मन से एक चक्र वंध जाता है, जो छुद्दार की धौकनी के 
समान रात दिन चलता है, ओर क्षणमर नही ठहरता, इसी 
अवस्था का नाम जीवन है । 


इवॉस के अन्द्र खींचते हुये वाद्य पदार्थों का संग चतन्य 

के साथ इन्द्रियमोचर द्वारा होता है। ओर इर्वे|स के वाहिर 
& और [००्प [कप 

की तरफ निकलते हुये चेतन्‍्य के रूप का प्रतिविम्व विश्व 
में भासता है । इन्हीं ठोंनो क्रियाओं की समता मे वाणी की 

बे का न ७.. ० है |. 
उत्पत्ति होती है, ओर उनके परस्पर संघर्पण से जठराप्नि 
निकलती हैं 'जिंस,करके अन्न पच्चत। है। पांचों पवनो को 
पाण इसलिये'कहते हैं कि पवन तत्व का निज रूप प्राण है, 
अन्य में और वेत्वों का अश मिश्रित होता है| यह प्राण वायु 
पिणड आर ब्रह्माण्ड दोनों में परिपृण व्यापक है और यदि 
एिण्ड की वायु का ब्रह्माएड की वायु से सम्बन्ध हट जावे 
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तो देह का तत्काल पात ( नाश ) होजञाता है। पिग्ड और 
च्रह्माण्ड की चायु का बणन आगे पिण्ड., ओर ब्रह्माण्ड के 
अध्याय में करे 


अब समान की विशेषता का वर्णन करेंगे | 


समान के अवकाश में अन्य चार पवनों का परस्पर 
सम्बन्ध इस प्रकार है कि प्राण की अपान से मित्रता उदान 
से शत्रता और ब्यान से समता है। अपान का प्राण से 


| 
मित्रता व्य,त से शत्र॒ता और उदन से समता द्वै । व्यान की 
उदान से मित्रता अपान से शत्रता भौर प्राण से समता है। 
डदान की व्यान से भिन्नता प्राण से शाचुता भर अपान 
से समता दे । ० 


इन चारो पवनों की प स्प पृथक भाव होने पर भी एक. 
पिण्ड में निर्वाह करता ये समान की सहायता से होता टे 
के कप [को ० 34] 
और अब इन मेले जो शरीर के तीन दोष उत्पन्न शेत्ते हैं, 
उनकी उत्पाति का चणन करे । 


प्राण से वायु दोप प्रगण होता है, क्योंकि प्राण चछन 
शक्ति को कहते हैं भार अपान से पित्त ढोप प्रगठ होता है । 
क्योंकि पित्त का मूछ अशि और श्रश्नमि का मूछ अपाग है। 
इसलिये अपान से पित्त उत्पन्न हुआ और व्यान से कफ 
दोप प्रगट होता है. क्योकि जल के काय को सिद्ध करने में 
व्यान ही उस जल में मापरुप से भोर रस रूप है | इसलिये 
कफ रस रुप जलसे उत्पन्न होता है, इस प्रकार से यह दोप 
प्रन्‍द होकर उद्ान रूपो देहको स्थिति सिद्ध होनी है । इन्हीं 
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पांच पवनों का ससूह होने पर संकल्प उठता है और मत का 
अध्यासचिद्त्नस्थी मे होता है। 


इन प्राणो के संयोग से पांच उप प्राण उपजते हैं, 
जिनको बाग, देवदत्त कृम, कूकल और घरनंजय कहते हैं । 
इनकी मी क्रिया होती है। जैसे नाग से डकार आती है. 
देवदत्त से जवाहीं आती है, कम से पछक खुलते हैं। और 
मिच जाते हैं। कूकल से चुधा प्रगट होती है और घनेजय 
मतक के होनेपर देहको फुलाता है। इस प्रकार प्राणों के 
तीनों स्वरूपों का वर्णन संक्षेप में कर दिया है । 

॥ इति दूसरा प्रकरण ॥ 


तीसरा प्रकरण 
ग्राणों के परिमाण कालका निरूपण | 


प्राणों करे परिमाण काल को जानने के लिये हमारे पास 
कोई यंत्र नहीं है। कोई एक दूसरे का अपेक्षा ही नहीं 
है। अब जो कुछ है वह केवल हमारा शरीर ही है । इसलिये 
प्राणों का परिमाण काछ निकाछा जाय तो हम हमारे शरीर 
के यंत्र द्वारा ही निकाल सक्ते है। क्योंकि अनुमान के वजाय 
प्रत्यक्ष प्रसाण ही सबको साननीय है । इसी नियम से अब 
हम आप को प्राणों के परिमाण कारू की सूद्म व्याख्या 
करेंगे । अन्तर दृष्टि के करने पर यह निश्चय होता है के दम 
जो #श्शंस वाहिर से अन्द्र खेचते हैं ओर अन्दर से वाहिर 
निकालते हैं यही प्राण का परिमाण काल है । इसी का सूक्ष्म 
हिसाव लगाने से प्राणों के कार का नाप तोल मिल सक्ता 
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कै | अवहम इस का वर्णन करते हैं विषय सद्म भोर गम्भीर 
है इसलिये ध्यान से पढ़ना ओर समभना चाहिये । 


, इर्योंस पर ध्यान जमाने से यह निश्चय होता है कि एक 
ही इवॉस में चारों खुगो के परिमाण काल निकूछ- आता दे । 
बह इस प्रकार से हैं | जादां से प्राण की खच का आग्म्प 


होता $ बंहां से सत युग आरम्भ होता है औरे थ्राण का 
बाहिर से शरीर के अन्दर आना त्रेता की अवस्था है और 


डसफा अन्दर आकर ठद्दरना ठचापुर का स्वरूप है ओर 
प्राण का अन्दर से वाहिर ज्ञाना यद्द कछयुग है. इस प्रकार 
से एक इवॉस में चारों युग का परिमाण निकल जात। है । इसी 
प्रकार से एक दिन में चार पहर का प्रमाण बाधा जाता है | 


हमारे वत्तमान काल का परिमाण खूय चन्द्र पृथ्ची की 
अपेक्षा से अक द्वारा बांधा गया द|े| घदह दस प्रकार से है । 
चन्टठमा का वार्पिफ चऋ ३५०७ दिन का भोर सर्य झा ३६० 
हिन का हे ओर इन दोनों को जोड़ने से ७:० अंक बनता है 
जिसका आधा भाग ३६० की संख्या का है नो हम भूमण्डल 


निवासियों को अनुभव कराता है परन्तु काल का त्रिगुणा 
तव्मत रूप श्रोर देश में चार दिशाओं का विभाग होना अवश्य 
है इस कारण ४६७ को चाराह से १२ ग़णा करने पर ४३२० 


का अक सिद्ध होता है सारांश यह कि ४३२० दिन का 
अर्थात्‌ १२ वर्षोका भूमण्ड के थ्रुग परिमाण है। जैसे शस्य में 
नव अंक गुप्त होऋर १० बना देती है चेसे ही पत्येक मण्डल 
का अनुमान नीचेके मण्डल से १० गुणा होता है अर्थात्‌ 
चन्द्रमण्डल का युग भूमण्डल से दस गुणा अधिक होता दै 


( ७३ ) 


ओर उसका प्रमाण ४३२०० की संय्या है इसी विधि से सूर्य 
मण्डल की युग की सरया ४३२००० है जिसको ऋलछयुग के 
मनुष्यों की आयु मानते दे | जो हमारे १२० वर्ष है। 


.. अब हम हमारे च्यॉस के परिमाण को कहते है मम्नुप्य 

शरीर के श्वांस की सरया २१६०० बताई जाती है जो एक 
घड़ी भर की इवांसो को गिन कर एक दिन रात का अनुमान 
किया जाता है तो इतना ही होता है क्रि प्रत्येऊ श्वांस की 
दो गति है एक बाहिर से अन्दर जाना और दूसरा अन्दर 
से बाहिर आना इसलिये २१६०० को दुगना करने से ४३२०० 
शक वन जाता हैं क्षौर एक घ्वास के साथ पांच घानेत्तिर 
और पांच कर्मनिद्रिया का व्यापार मिश्रित होने के दारण 
ऊपर वाले भक्तों फो दसगुना करने पर 4३२००० की संरया 
उत्पन्न होती है । 


प्राणों की चेष्टा पठक के खुलने ,और मीचने में जितनी 
समय व्यतीत होती द उसको स्म्रती प्रमाणी निर्मेप कहते हैं 
ऐसे ९० निमेष के तुल्य एक काष्ठा होती हें ओर ३२ काए् की 
एक कलाकहलाती दे भौर तीस ३० कला एक मुहते होता 
है और ३० मुह॒र्य का एक दिन रत ऊा प्रमाण € अर्थात्‌ एक 
अहोरात्री में १£-३२-३०-३० इस प्रमाण से इतनी ४३२००० 
निमेप के रूप में सिद्ध होती । मनुष्य को पुरी आयु स्मत्ती 
प्रमाण में १९० वर्ष की है ओर एक वर्ष के ३६० दिन होते हैं 
इस विधी १३०+३६० को गुणा करने पर चही ४३२००० दिन 
ध्वासों के अक सिद्ध होते हैं थीर इस सख्या को प्रत्येक 
हिन के १ भागों में से संध्या के समय केदो भाग घटाकर 


( १७४ ) 


१० का गुणा करने पर वही ४३२००० मालुपी आयु का प्रमोण 
बन जाता है। दिनके १२ भागों में से दो भाग घटाने का कारण 
यह है कि सम्पूण दिन रात का छठा भाग प्रात खाये की 
सध्या समय होके व्यतीत होता है ओर उस समय प्राणों की 
गति निस्पनदन रूप होजाने पर समाधी की अवस्था प्राप्त 
होती है (इसीलिये प्रात ओर संध्या में छोग जप ध्यान 
किया करते हैं ) कक्‍्योंक्रि जहां वाहर की पवन कलयुग का 
प्रवेश नहीं है । 


ऊपर क्रिया अका का वर्णन स्थूछ रूप से है. जो स्थूछ 
भिपुटी है । जो पृथ्वी, जल, और अग्नि जो रूपबान प्रत्यक्ष 
इृष्टियोचर है। स्थूछ त्रिपुटी से ऊचे मंडलों में जो पवन 
आकाश मन बुद्धि भादि का अधिष्टान है इनके थरुगों के अंकों 
का हिसाब और ही फैशन का है जिस का वर्णन परमाण 
बाद में किया गया है। 


चारों थु्गों का विभाग अन्तःकरण के चतुष्ट रूप के 
अनुसार सिद्ध दाता है अथोत्‌ अहंकार की अवस्था को सत 
सत युग जानो और चित्त के व्यवहार को बैता मानो और 
बुद्धि को छापुर और कलयुग के मनकी रचना भानो | इसी 
प्रकार से चार वाणी और चार अवस्थाओं का भी थुगों से 
परस्पर मेल है जिसका समभना अति स॒ध्ठम है | जैसे अन्त 
करण में किसी रूप का विशेष भाव किसी का सामान्य भाव 
होता रहता है तो भी चारों रुप अवस्थित होते हैँ बसे ही 
युु्गों की अधिकता और नूनता होने पर भी चारों युग 
नित्य बने रहते हैं । ठेखो सोचो समझो विचारों कि जिस 
समय मन बुद्धि को अपने आधीन कर छेता है जब उस 
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अन्त करण में कलयुग प्रकट होजाता और जब चुद्धि मनको, 
चस करलेती है जव द्वापुर अन्तकरण से प्रकट हो जाता है। 

जब यह तीनों चित्त मन, बुद्धि अहंकार में लय हो जाते हैं 

तथ सत युग अन्त करण मे प्रकट हो जाता है क्योंकि अह- 

कार फा अज्ञान दूर हो जाता है ओर ज्ञान का प्रकाश भान 
उदय होजाता है यही चारो थुगो का सूक्म भेद बताया 

गया है ज्यादा खोलने से क्रिताव का मेटर बढता है और 
छपाई का पेसा पास में नहीं है इस लिये बहुत थोड़ा जो 

सार वान बताई गई है। 


॥ इति प्राण है ॥ 


अध्याय सातवाँ. 


प्रकरण पहिला 
अवस्थाओं का वर्णन अथाव्‌ चेतना शक्ति । 





॥ अय हम अवस्थाओं को संक्षिप्त में वणन कर बताचेंगे॥ - 


न अवस्थाओं की सिद्धि जीव, शरीर और 
खष्टि के संयोग से होती है. । अर्थात्‌ यदि 
अकेला जीव हो और शरीर न हो तो भी 
वह क्रिसको जाने ओर यदि जीव नहीं और 
अवल शरीर ही होतो क्या जाने औरं यदि 

*3 जीव भी हो ओर शरीर भी हो एस्न्तु सृष्टि 
न होवे तो कया जाने इसलिये, जीव, शरीर, रू यह तीनों 
जब एक ही समीक्रण भवन में हो तव अवस्थाओं की व्यच 
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स्था होती है । दनमें से यद्धि एक की भी विच्छेदा व्यवस्था 
होजाये तो अचस्था की व्यवस्था का संग होजाता है | यह 
प्रत्यक्ष अनभच सिद्ध वात हैं। इसलिये चाहे कोई भी अव- 
स्था क्यों न हो उसमें जीव, शरीर और सृष्टि ( छोक या 
भवन कोष ) का होना जरूरी वात है ! 


पृथक २ शरीर और पृथक २ छोक या सष्टि पृथक २ 
कोप इनमें से ज़ब जीवात्मा जिस २ शरीर में ओर छोक या 
कोप में जहां वह निवास करता" है उसी उसी के अनुसार 
अवस्थाओं का अनुभव लेता रहता है। और अपने को वर्ह 
का बासिन्दा समझ बैठता है । ओर इन अवस्थाओं का साक्षी 
होते हुये भी इनके अनुकूछ होकर मोहित होजाता है | उसी 
को गीता में भगवान भ्री कृष्ण चन्द्रज़ी ने यों कहा है । 


श्लोक-देहिनो5स्मिन्यथादेहे, कौमारं यौवन जरा । 
तथा देहान्तर प्राप्ति घरस्तत्रनमुह्यपि ॥२।१३॥ 


इससे साफ प्रकट होगया है कि यह अवस्थाय ( देह, 
शरीर के द्वारा देही ) जीवात्मा में भासती है परन्तु इनके 
हारा जो नान में धीर गम्भीर है. उनको इन अचस्थाओं में 
पड़कर मोहित न होना चाहिये। क्योंकि यह पत्ीक्षण में 
बदलती रहती हैं, परन्तु अवस्था के पलूटने पर जीवात्मा 
नहीं पलटता है । यह तो सम्पूर्ण अवस्था में साक्षी मा से 
बना रद्ता है। ओर जवस्थाओं का अनुभव छेता रहता है । 
ओर अवस्था का अभिमानी दशा बनकर अपने अनुर्भव में 
भाप करता रहता है। और दाशिनिक पदार्थों का प्रदशन 
करता रहता 6 | अब हम इन अवस्थाओ का निरुपण करेंगे | 
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प्रकरण-द्वितीय 
चेतना शक्ति 
अब हम अबस्थाओं के भेठों को वतलाते हैं । 
अवस्थाओं के सूल में दो भेद हैं । 
अवस्था 
अच्यक्त | च्यक्त 
समष्टि | व्यष्टि 
सुपोप्ति | ज्ाग्रत 
इस प्रकार ऊपर दो भेद बताये गये हैं, परन्तु व्यष्टि के 
योर 
थार भी भेद होते है, उनको बताते है।-- 











व्यष्टि 
| 
| ] 
किक ही] का 
पुरुष मय ज्ञान के सप्तहं। प्रकृति जीव मोह की दो हैं। 
१ झुमेच्छा । । 
हा कर डक, | ज्ञीव मोह की प्रकृति मय झरीर 
अ सत्य मत समर हैं । की सप्र हैं । 
५ अंश शक्ति । त बीज जागत। १ झन्‍्म से 
दे पदाथ अभावना । + जाग्रत । २ वाल्य 3 चप तक्क 
७ तुरिया । ३ महा जाग्रत। हे कुमारशश वर्ष तक 
४ ज्ञायून स्वप्त। ४ युवा ०४ वर्ष तक 
७ स्वप्न! ५ चुद्ध ७५ वर्ष तक 
६ स्वप्न ज़ाग्रत | ६ ज़रा ३०० वर्ष तक 
७ सुपोप्ति।.. ७ महाजरा १२० वर्ष 


तक । 
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अब प्रथम पुरुष मय मोह की अवस्थाओं का 
लक्षण वर्णन करेंगे। 


१ जो शुद्ध चित्त में चेतना का अेंगहे उसी का नाम जीव 
8 | यह अवस्था सं जीवों की धीज रूप है। इसोलिये 
इस अधस्था के बीज जागृत कहते है, क्योंकि यद्द सम्पूर्ण 
जीव धारियों क्री एक समान होने से ही इसका नाम बीज 
पट़ा है यह निरेन्द्रिय जागृत है । 


२ जब जीच को अपने अहकार में ड़ चेतना हुई और 
जब यह मेरा शरीर है यह प्रतीत हुआ भर जन्‍्मान्तर का 
बोध भासने छगा इसी को जाग्रृत कहते है । 

३ जो शब्दाठिक बोध का होना और उनके अभ् में इढ 
प्रतीत हो जाबे, उसको महा जाग्रत कहते हैं । 


४७ जो महा जाग्रत में दृढ़ होकर फिर मन में अन्दर जो 
विचार उत्पन्न हो ओर वह उन्पन्न विचार यदि दृढ़ हो 
भासने छगे बह्द जागृत स्वप् अवस्था दे अर्थात्‌ जागृत में 
विपयास हो उदाहरणाथ जेबरी में सपे, सीपी में चांदी 
इत्यादि जागृत में श्रम को जागृत स्वप्न कहते हैं । 


७ जो इन्ट्रिवस्था में डदान धायु में वेठकर अपनी करटप- 


नाओं को करे भीर नाना भांति की कद्िपत कर्पना करके 


भासे जब जागृत में आधे तव उनकी स्मृति असत्य रूप को 
जाने वह स्वप्त अवस्था है। 
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६ अब जो स्वप्न हुआ उसमें दीघे काल बीत गया दो 
ओर उस स्वप्त ओर निन्‍्द्रा से प्रथक जन्म मरण आदि 
देखता जाय उसको स्वप्न ज्ञाग्रत कहते है । 


७ ऊपर वाली छ भो अवस्थाओं का जहां अभाव हो 
जावे और जड़ रूप हो उसको सुपोप्त कहते है इस प्रकार 
यह पुरुष मय मोह की है और इसके अनस्तर पुरुष मय 
शरीर की है । वह दुसरा भाग जो मनुष्य की उत्पत्ति छि- 
खेगे, उसमें वणन करंगे । अब हम पुरुष मय ज्ञान की जो 
सप्त श्रचस्था हैं उनका बणन करगे | 


प्रकरण तृतीय 


अब ज्ञान मय पुरुष की अवस्थाओं के लक्षण कहते हैं। 


(१) प्रथम शुमेच्छा इसके लक्तण यह है कि जितको यद्द 
जिज्ञासा उत्पन्न होवे कि में मूर्ख हु, में झठा ह अथवा मेरी 
बुद्धि खराब हे | पापों में लग रही है, मे पाप करता हैं, 
कौन हूं, यहां जन्म लेने का क्‍या कारण है। मर कर के 
ज्ञाना है। मरना क्या है | सत्य असत्य क्‍या हैं, शावाबान 
क्या है | धर्माधम क्या है। इश्वर परमात्मा क्‍या ४, जीव 
क्या हैं इत्यादि ७ अपने आपको भीर सत्य की खोज 
को जो जानने की इच्छा करे, उसे शुभेच्छा कहते हैं । 


(२) विचारणा यह है कि मुझको अब क्‍या करना चा- 
हिये, इस प्रकार सत्य की खोज करनी चाहिये, असत्य को 
ज्ञानकर त्यागना चाहिये | सत्य शास्त्रों को विवारना प्रत्येक 
पदार्थ में सत्यासत्य का विचार करना यह विचारना है। 
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(३) तन्चुमानसा अथीत्‌ जो विचार की सत्य की छुड 
मन की मन्‍्सा को अपने व्यवद्वार में छाना अथांत्‌ जैसा 
ऋहना बसा वनना ओर जो तन ( शरीर ) के मानसा विपय 
विकार ठुणा आहदिक़ों का निग्ृह करना यह नतनुमांख 

(४) सत्य पति इस अवस्था में जो ऊपर चताडई छुई 
तीनों अवस्थाओं का मनन निदिध्यासन और अभ्यास करके 
उसके तत्वसार ( सत्वों ) को छांड ९ अपने अन्दर स्थित 
करना | उदाहरणार्थ जैसे राज हंस पानी और दूध के मिले 
इय्े को अपनी चोंच से भिन्न * करके दूध को पी जाता ह, 
ओर पानी को छोड़ ठेता है | इसी प्रफार से इस में सत्य 
गस्प्ों का विवेक कर उनके अन्दर से सब्च ( सार )को 

पनी तीच्ण बुद्धि छारा ज्ञान लेता है । 


(५) यह अगशक्ति कहते ह। ऊपर जो चार अवस्था 
ताई गई है उनके फल को विभूति कहते छ । उस फल में 

शक्ति रखना अर्थात जो कुछ सिद्धियों में प्राप्त हो उनमें 
आमसक्त होकर न बठ जाना, ओर जो ईु ख सुख, हानि, छाम 
जीवन मरण इत्यादि जो घिकरार है जेसे काम, क्रोध, मोह 
लालच उनमें भी न पड़ कर इन सब हन्दों को असत्य मान 
कर अपना ध्येय ईश्वर में रखे रहना अर्थात्‌ ईवर जैसे रखे 
उस। में सन्‍्तोष करना ! सुख दुःख में सेठ न करना क्विसी 
दूसरे के वहकाने मे न आना। अपने स्वधर्म के ध्येय को न 
छोड़ना न दूसरे क्रे छालच में आना, अपने में अटल रहना । 
किसी की सगति में पढ़कर अपने आप को न भुदाना।. - 


(5) पढ़ा अभावर्नीय इसमें भोग के पदार्थ हैं उनका 
अभाव करना अर्थात्‌ उन पदर्थे| से वराग्य छो ज्ञाना और 


डा 


५, 


( एरैघरे | 


पदाथों के दोषों को जानना सो जिनसे प्रत्येऊ खुख के पदा् 
दुश्य रूप हैं । जो हमारे सुन्दर कमनीय मनोहर अंग है 
वह भी जब रोग युक्त हैतेि है जब दुख दाई हो जाते दे । 
इसी प्रकार राज़ पाट महल, हुम्म हुझूमत, सुन्दर सवारिया 
गज घोड भादि जो संसार के मनकूल व गेर मनकूछ 
अथीत्‌ जंगम भोर स्थावर आदि सप श्रोर सुन्दर नव योवन 
कामणीय थादि जो भोग शर पदाथे उनमे टोप दृष्टि से 
हेयना । भाव में शोर अभाव में मन को आशक्त न होने 
टेना और इन भातिक पदार्थों को तुबछ समझना भोर इसी 
प्रकार से चतेना यह पदार्थ अमास नीय हैँ अर्थात्‌ अष्ट 
घिड्डियों पर ठोकर लगाकर ईश्वर से अपना भाव छूगाना 
यही पदार्थ अभावनीय है । 


नि] 


(७) ज्ञव सप्तती अवस्था पदार्थ अभावनीय का अब्यास 
करके दृढ़ होकर भेदकटपना का अभाव करके अपने स्वर्य 
में रह परिणाम हे। जाता है भौर जहांपर ऊपर वाली छ'भँ 
अवस्थाओं का एक ही कारण प्राप्त हो उसको तुरिया 
पमानावस्था कहते हैं, यही जीवन मुक्त भ्रवस्था है । 


इस प्रकार इस घान की सम अवस्थाओं का वणन ऊपर 
करके दिखाया ह यह सब उस चेतना का खेल है। जैसे 
चित्त के विना चेतना अदुभव में नहीं आसकती और विना 
शान के अनुभव नहीं आसकता और अपने आप को जाने 
चिना जान नहीं आसकता । इस सिद्धान्त से अपने स्वरूप 
को जाना ही धान है- ओर उस जान का जो ज्ञाता है वह 
पुरुष विशेष है. क्योंकि माता से चिहीन पान क्या कर 
सकता है। कारण कि शान, शान के आश्रय नहीं टिक सकता 
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है । जाता के आश्रय ही ज्ञान रहता 6 और ज्ञाता पुरुष ही 
हैं। यह जो ऊपर चैतनाओ का ज्ञान कहा है, जैसे ज्ञान 
अनेक होने परभी जाता एक ही होता है। क्‍या बान, क्‍या 
नाता, क्या तेय यह सब के सव उस चेंतन्य पुरुष मय है| 
यह पुरुष जिस २ अवस्थाओं का ज्ञाता हेता दै | उसी उस 
के अनुसार सृष्टि लोक छोकान्तरों का अनुभव लेता है। यह 
जो जायूत, स्वप्न, सुपोपति जगत की जाग्रत अवस्था में 
हैं ओर, जो तुरिया है वह जीवन मुक्त हैं और पंचचीं छुठी 
जो है वह विदेह मुक्चि के है। अब कोपों के अन्दर अब- 
स्थाओ का वर्णन करेंगे । 


प्रथम अन्नमय कोप को कहगे। यह स्थूछ पुरुष ही 
अन्यमय रस पुरुष है। यही कर्म पुरुष कह छाता है और 
जब यह जीव इस कोप में क्षाता अभिमानी रहता है वहीं 
तक अहंकार मय पुरुष कहलाता है इस अवस्था को 
जाग्रत कहते है | जब यह पुरुष प्राणमथ कोप में चला जाता 
है और चेतता दे उसको विराट पुरुष कहते है । जब इसकी 
अवस्था वैश्वानर रुप की होती है। जैसे जागृत अवस्था 
ने अपना अनुभव लेते है। वेसे यह विराट का लेने छग 
जाता है। जब'थह पुरुष मनोमय कोप में जाकर मन भवन 
में'चेतता है। जब उस अवस्था को तेजस रूप होती है और 
मन माना इृच्य देखना है| जब यह पुरुष विज्ञान मय कोप 
जागृत होता है तो विनन का दाता ब्रह्म रूप हे। ज्ञाता है 
ओर अपनी नावावस्था तुरिया में अज्धभव छेता हैं।और 
जब यद्द पुरुष आनन्द्र मय कोप में जाता है और वहां 
जागृति हेतती है ! चव चैतन्य ईश्वर वन जाता है और बह 
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आनन्द अथस्था को प्राप्त द्रेकर सम्रष्टि रूप का अनुभव 
करता है। इस प्रकार सवही कोपों में ओर भवनों में यह 
पुरुष ही अवस्थ ओ का साक्षी ज्ञाता अभिमानी हाता रहता 
है और अनुभव प्राप्त करता रहता है जैसे प्रवासी मजुप्य 


| 
॥ इंते अवस्था ॥ 


अध्याय अषट्टम 
प्रकरण पहिला 
॥ बाणी की उत्पत्ति ॥ 


&#९ ७४४७५ वाणी भी उस समष्टि पुरुष की छुख वाक वाणी 
है ये 6७ जो परा से उत्पन्न हवाकर चेंखरी में सिद्ध होती 
्ँ है दै। जैसे हमारे छोटे से शरीर में उस दिव्य 
परमात्मा की दिव्य वाणी है | वह हमारे मुख से 
$.. प्रकट हेतती है । इस प्रकार से वह परा वाणी 
परमपिता के मुख से प्रकट है।ती है । इस प्रकार के हमारे 
शरीर में अपान और प्राण के प्रति चेग में वाणी की प्रचृति 
हे।ती है। अर्थात्‌ वाणी का अधिष्ठान अपान है ओर अपान 
का अधिष्ठान अश्नि हैँ ओर अप्नि का अधिष्टान प्रजापति का 
मुख है और वाणी का देवता अप्नि है । इस लिये. प्रजापति 
के मुख से ही वाणी की उत्पत्ति हुई | 
अब प्रथम परा वाणी को कहते हैं । 


पय का स्थान हमारे शरीर में नाभि स्थान में स्पन्दन- 
आत्मक है | और लद्यय इसका जानना है | और ध्वनि इसका 
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स्फुरण है। वह सम्प्रण जड़ चेतन्य पदार्थों में द्वेतता ड्ठै 
परा का स्फुरण का आघात हेते ही कंम्पनों को क्रिया 
( ५९७॥४४४०॥ ) की तरग उठकर प्राण वायु हारा नाोद 
प्रकट होता है (नाद की उच्चता अथवा नीचता ) खह्म 
गम्भीरता इन तरगो पर निर्भर है। उच्चनाद छोटे तरगो से 
निकलता है ओर छोटा नाढ रुम्बे तरंगों से निकलते हें, 
एवम्‌, सूच्म तरगो से गम्भीर नाद और गम्भीर तरगो से 
सृध््म नाद होता है | सब से हल्के नाद के ९५ तरंगों से 
हमको सक्म खुनाई ढेता है, ओर ८न तरणगों की लम्बाई 
३० फीट तक होती हैं । सब से ऊंचे नाद के ५०००० तक 
तरग होते है । उसके ऊपर ओर १५ से नीचे हमको खुनाई 
नहीं देते है. आर उनकी लम्बाई एक छाख फीट तक होती 
है| इस प्रकार से इनके अन्य तरगों की गणना के अनेक 
भेद है| परन्तु उनको हम यहां नहीं बतलाते है।इस 
प्रकर जब पराके तरंग जब प्राण वायु क्रिया माण होकर 
लगातार ध्वनियों के म्फूरणों का घन्नीय भवन हृदय में 
होकर पच्यन्ति बाणी से व्यक्त होते है । 
( पच्यन्ति बाणी ) 

पग्यन्ति वाणी का स्थान हमारे शरीर में हृदय है। और 
यह वाणी ऋषणात्मक हैं। परा से जो ध्वनि ( नाद ) उत्पन्न 
होकर पच्यन्ति में आऊर वह रणेंकार रूप में होता है ओर 
प्रतिध्वनियों को उत्पन्न कर उनके सृक्ष्म तरंगो को मिलाकर 
उनके कालान्तरों की व्यक्त कर ठेती है । जिस नाद का रणें 
कार बन जाता 6 भोर हृदय से निकछकर कंठ प्रढेद में 


जाकरके क्रिया माण रणुकार स्व॒रात्मक होकर अपने को 
मध्त्ा-से व्यक्त करता ह 


१८2५ ) 
( मध्यमा वाणी ) 


मेध्यमा वाणी ऊा स्थान फठ प्रदेश में हे भर यह सस्‍्व- 
रास्मक है जो रणयार पध्यन्ति में से ध्यक्त होफर इस 
सध्यमा से थारर स्पर बन जाते ह भौर अपने रागों के 
अनुसार झूपम, पदप्य भीर फोमल शब्यम तीधच शोकर 
प्गरी मे ज्ञाजश्य” नप्र्रु भद्दारग रूप बन जान 


# /* 


के 


बसरी बागी ) 


बगरी का स्थान मुप्त है | भीर मध्यमा के प्रकट स्वरों 
को यह घणास्मक यरके यह अक्षरों को प्रकट करतो हैं और 
उनके अवथेा में उद्याग्ण करती है । इसी से चारा चेद भोर 
इ्यारकण यी उत्पत्ति दुई हृ 


अब इन वाणियों की प्रक्रियाओं को कहते है | 


घाणी, विचार, व्वॉस और धर्थ अपस्था, इनफी 
उन्पत्ति मूलकन्द से एकही दै । और हमफो जो भिन्न सासती 
| बह भिन्न ? किया और रुप के कारण से भिन्नता प्रकन 
दीकर हमारे समझ से बाहिर है | यद्धि चाणी समझ में आई 
तो अथे नहीं आता | यदि अथ याणी दोनों समत्त में श्रातती 
है तो अत्तर समग्र मे नहीं आने । और ब्यॉस को जाने तो 
विचार नहीं ज्ञानते भोग विदार को जाने तो ण्यवांस को 
नहीं जानने । दस प्रकार एकसे दूसरे में भिन्नता है। परन्तु 
परा वाणी के अन्दर तो इन सबकी समीकरणना एक द्वोकर 
ब्राणी विचार आदि का सम्पूर्ण पान जानने में आजाता दै। 
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यह मलकन्द स्पन्दन-विचार का स्फुण विज्ञान घन्न तत्व की 
सीधी अवस्था ८ । यह स्वाभाविक सहज समुझुता शक्ति 
है कर शरीर के कण २ में धरी हुई है। इस चेतन्य 
प्रकाश शक्ति से यद्द चिन्नान धन तत्व असण्ड उन्मुख अखण्ड 
स्पन्दन स्फुर्ति मान है | यह स्पन्दन विच्ारान्दोढून 
( (00०एट्टा: ९॥9४0॥ ) कारण रू होफे जिन २ कार्यों में 
प्रवेश करता दे | उनको चतन्य उन्मुख करता है अर्थात 
असीमता पच नम्मात्रा आदि द्ब्यो में प्रवेश करता है । यह 
विज्ञान घनतत्व जड चेतन्य की लीछा है | मुख्य जगत का 
यहस्पन्द्न ही केन्द्र है । ओर इसका श्राद्िम स्फु्ण भविष्य 
में उढ्य पाने बाली वरणे-्मर बाणियों का मूल बीज है। 
इसलिये इसको प्रथम परा वाणी कहते है| यहीं से ( $# ) 
की प्रथम मात्रा आ, का उदय होता है।यह परा चिप 
उन्मुख शोके हृदय स्थान प्राणकों देखती है। तब उसे 
पच्यन्ति ऊहते है । यहीं से ( &# ) की छ्वितीय मात्रा । इ ) 
का उदय होता है । उसके आगे यह वाणी बुद्धि की चृत्ति 
सम्मल्त होती है और मर्म ब्यूह ( 0009,0॥१ 50 ) 
के ज्ञान नतुओं ( 86080ए 00ए008 ) का भान्डोछन 
करके कठ प्रदेश में विचार का रूप घारण करती है| इसी- 
लिये इसको भध्यमा वाणी ऊहते है। स्पन्दन विचार के रूप 
में परिवर्तित स्फुण प्राण दृत्ति में सम्मिलित होकर चाणी 
स्थान में रहे हुए मर्म ध्यूह की क्रिया नन्‍्तु ()00 
7/0४00- ) को सचालित करके वर्णाष्मक रुप धारण 
करती है । उसे चखरी बाणी कहती हे । यही 'ऊ, की अर्थ 
मात्रा | मे ) समाप्त होऊे ओछ्ठ चन्द्र होजाते हैं । ओर अक्षर 
उस्क्र बाणी निरोहित होती है । इसी पार परा, पश्यन्ति, 
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ध्यमा आर बरी क्रिया करती है ज्व नाठ, विचार भक्तर 

ऊ+ ए आप कर छिये 
श्वंस, अथे आदि का ऋम विफास होता है। इसीछि 
शास्त्रों मे वाणी को जानमूछा कहते है । 


जगत भर के परिचय के अभ्यास का एवम्‌ ज्ञान का 
कारण यही परा बाणी का स्फुण ध्वनि रूप नाद अनाहत 
हृदय कमल में ग्ेज़ाय मान होफ़े (3» ) रूप से, सों5ह हंस, 
चनकर श्वास प्रश्चांस द्वारा ध्यक्त होता है | इस प्रकार से 
बाणियों की क्रिया होकर अक्षरों को उत्पत्ति होती है।जो 
अक्षर और स्घरो से ही छन्दादि बतते हैँ। भव अक्षरों के 
उत्पत्तियों को वर्णन करंगे | 


द्वितीय प्रकरण 
अध्षरों की उत्पत्ति | 


प्रथम तीन शब्द भ, इ, ड, निकले है, जिन्हे रूधु स्वर 
ऋहते है ओर जिनका उच्चारण अति खुलभ है। इनकी 
चूद्धि होने पर आ, इ, और उ, ऋम से प्रकट होते हैं, और 
दीघ स्वर कहझाता है । अ इ, के पररुएर सम्बन्ध से ए, 
शस्पन्न होते हैं। और आ, ए के मिलने से ऐ, सिद्ध होता 
हैं, अ, ओर उ के मिलने से ओ, और भा, तथा ओ, मिलने 
से और, बनता है श्रोर यह चारों गुण कहलाते दे । 

चवांस को नासिका दारा वाहर निकालते हुए 'अ, के 


डच्चारण करने से अनुस्थार वनता है। और (अं ) रूपसे 
लिखा जाता है| च्यांस को मुख से निकालते हुए, आ, को 


ढ़ 


( 


८८ ) 


उच्चारण करने से बिसगे बोला जञात। ह। और बद 'भ, के 
सप में लिखा जाता है | इस प्रकार प्रथा तीन शब्दों को 
चोगुना करने से १० स्वर खिद्द होते हैं । 


ब्ऊू 


ऋ ऋ भोर लू छ; भी स्वर माने जाते है। परन्तु यह 
आागों व्यम्जन क्र के सम्बन्ध होने पर प्रतीत होते हैं। 
व्यश्जन अक्षर की सेरया ३३ है और उनका विस्तार दस 


प्रकार से दे | 


क्‌, ग, अर, ज, ट, ड, त, ढ़, प्‌ सं, यर द्स अध्थर प्रण 
वायु छारा अर्थात्‌ व्वास को बाहिर से अन्दर की ओर 
खचने से उन्पन्न हो बोले जाते है | 


ख्र, घ, छ, भा, 5, ढ, थे, ध, फ, भ, ह यह ९१९१ अक्षर 
अपान वायु अर्थात्‌ ध्वांस को अन्दर से बाहिर को निकालने 
हुवे उत्पन्न दो बोले जाते है । 

ड,ज, ण, न, म यह पाच अक्षर उदान चायु छारा 
अथोत्‌ श्वास को नासिका दारा निकालते हुए बोले जाते हैं । 


य, २, र, व, श, प, स, सात अक्षरों की उन्पत्ति समान 
वायु से है। और इनके उच्चारण में और व्यश्ञनों से परि- 
श्रम थोड़ा होता है | 


सकार घब्द सबसे उत्तम और निरायास है । और वह 
ग्स कारण हंस मत्र का पहिलछा अज्लर होकर आत्म भावको 
दिखाता है । ढकार भी अपने वर्ग के उन उस अश्तसों के 
उच्चारण का टेतु है। जिनकी उत्पत्ति अपान चायु द्वारा 


&. 


ऊपर कही गई है और चह उन सबसे श्रेष्ठ है, इसलिये 
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हकार हँख मंत्र का दूसरा अक्षर माना गया है । ओर उससे 
अनात्म भावका रूच्य पहिचाना जाता है। 


जब प्राण और अपान व्यान में रूय होजाते हैं | तव 
चखरी वाणी वनती है अर्थात्‌ स्वर से व्यञ्ञनों को व्यक्त 
करती है। 


इंजन अक्षरों की उत्पत्ति के स्थान भिन्न २ हैं, जिन्हें 
कंठ रुप वाणी के परदों के समान समझन्नना चाहिये उसका 
विस्तार इस प्रकार है । 


(१) गछेसे, क ख ग घ, निकलते हैं और गला निपाद के 
पढेंके तुल्प है 

(०) तालुसे, चछ ज कर, भोरतालु घेचत ,, » 
(३) जिहसे, ८ ठ डढ॒ » भर जिट्बा पंचम ,, , 
(४) दांतोंसे, त थ द थे ,, और दांत मध्यम ,,  » 
(०) ओोछष्टोसे, १ष फब भे , ओर ओछ्ठ गंधार ,, ,, 
(६) नाकसे, डआण न म,, ओर नाक ऋषस ,, » 
(७) मुखसे,य रल वश पह ,, निकलते ही और सुख स्वर 
पद # तुल्य है । 

इस प्रकार इन खात स्थानों से खात स्वर निकलते हैं 
और प्रत्येक स्वर डदात, अनुदात और श्रुति के सेद से तीन 
प्रकार का हैं| सात को तीन से गुण। ऋरने से २१ भांति के 
स्वर सिद्ध दोोते हैं । इसीलिये सव वाजों के सस्पूर्ण ठाठ २१ 
स्थान हुआ करते हैं| जिनका विस्तार तीन त्राम और सात 
स्वरों के अनुसार है । यहां से ही वाणी अथवा सांगीत का 


( 


कुछ परिणाम उत्पन्न होता है । अथात्‌ उसके उच्चारण 
करते थोड़ा या बहुत समय का अनुमान किया जाता है; 
जिसका नाम छन्द है । और जिसको साम विद्या बालें ताल 
और छय कहते दें अथात्‌ साम छन्दों मे आकर छुम होता 
है ओर विभक्तसा प्रतीत होता है । 


न 


९० ) 


छत्दों में छन्द उत्तम माना जञाता दे कि उसमे परिणाम 
का नियम नहीं होता है । 

इस प्रकार अक्षरों की उत्पत्ति हुई आर अक्षरों से ही 
गद्य अथवा पद्य की रचना होती दे । 


| इति हितीय प्रकरणम्‌ ॥ 


प्रकरण तृतीय 
वाणी की महिमा । 
वाणी की महिमा अग्राध नें, जिसका पार पाने में ब्रह्मा 

विष्णु टत्यादि असमर्थ है तो में केसे इसकी महिमा गा 
सकता है। देखो ऋग्वेद १० मण्डल के ११० वे सृक्त में 
इसकी दिव्य महिमा का उद्गायन । आम्भ्रण नाम के महिर्ष 
की डुहिता ( पुत्री ) वाऊक, नाम्नी कन्या का गाया हुआ 
हू | उसको ही हम यद्दां उद्धरित करके बाणी की महिमा 
वतछाते है । 


ु पर हि देव 
अह रहे भि्रे सभिश्व राम्य दमा दित्ये रुत विध्य देव ॥ 


श्मूः धरू | ल्‍ हर क्र 
है मित्रा चरुणो भाविध स्थह मिन्ठरनी अहम श्विनोभा ॥१॥ 


जन मन 


] 


।85%॥ 
तप 


सोम न । & | [| 
तोम माह नंस विभम्थैद त्वण रप़त पूषण भगम्‌। 


२ 5 विष्मते [ ! कि 6 
अह दाम ठविण ह विष्मते सुप्रा व्ये ३ यज्ञ मानाय सुन्चते॥ २ 
[| कप 
सूना चिकितुपी प्रथमा यसियानाम्‌ | 
| 
ता मा देवा व्यदधु पुरुचा भूरि स्थात्रां भूया वेपयन्तीम्‌ ॥३॥ 
मया सो अन्नमत्तियो विपर्च्या 


2 


हल 


णिति य # झणोस्युक्तम । 
| ्रद्धियेते चदामि ॥४ 
अद्वभेव स्वयमिद्र बंदामि जप ठेवेमिरुत भार्नपत्मि। 


अमन्तवो मात उपक्षियन्ति था 


न] 


पा 


य कामये ते तमुआ कृणोमि त॑ ब्रह्माण तम्रयि ल खुमेधाम्‌ ॥५॥ 
». ] कप [ | 
अहं रुट्राय धन्रुरात नोमि तअ्ह्म डिपे गरवे हन्तवाउ। 
हु री । ७ ई [लय 4 ८< 
अहँ जनाय समंद कृणाम्य द्यावा पृथिवी अविवेश ॥६॥ 
5 संबे ॥ ॥/ 
अहे रुवे पितर्रमस्थ मूथेन्मय योनिरच्व न्‍त। समुद्रे। 
ततो विति भुवनानु विध्चो तासे दया वर्षौणोप॑स्प्रशामि ।ज। 
पे ! | । [ ] 
अहमेव वात उ्च प्रवा म्थारभमाणा भुव नाति विश्वा | 
[03 .. 
परो ढिवा पर एना प्रुथिव्यता वती महिना से वभूव ॥८॥ 
अथ -में सूक्क उद्ायत्री 'बाक' आास्थ्रर्णा जगत्‌ कारण 
ब्रह्म चेतन्य स्प होके रुठ़ो के ओर वसुओं के साथ बिचर- 
तीड। में आदित्य थीर विश्व ठेवों के साथ विचरती हूँ | 
में ब्ह्मी भूत होके मित्र एवं वरुण-दोनों को धारण 


करती हूं॥ १ ॥ में शत्रुओं को इनन करने वाले स्वगे में 
रहने वाले देवतात्मक सोम को धारण करती #। हृविसे 


युक्त देवताओं को सुन्दर हविसे ठ॒प्त करने वाले सोम रस 


( (०२ ) 


को बहाने बाते यजमान के छिये योग फछ रूप धन को 
में ही घारण करती है ॥२॥ मे राष्ट्री अथात्‌ जगत की 
रवरी 7 | मे सब धन को एकत्रित करके उपासकों को 
प्राप्त कराती # | जो यप के योग्य है, उनमें में ही प्रथम 
मग्रिया #। बह़धा प्रपचात्मफ होकर मे भरी ३ भोढी प्रा 
णियों के जीव भावसे आत्मा में प्रथिष्ठ ऊरती हू इसलिये 
मुझे देवताओं ने बहुत स्थानों पर प्राप्त किया 6। अथात 
मेरे विश्व रूप होकर रहने ले ठवता जो ५ वाणी करते 

वह सब मभाऊो ही करते है ॥ ३ ॥ मेरी दी भो कठत्व शक्ति 
से साते है | वह देखते श्वासोच्छास छेते 6 भौर 
ऋद्दना खुनते है | किन्तु जो अन्दर में रहने बाद्दी मुझ (परा) 
को नही जानते बह अमान बश संखार में दीन हीन होते 
है है श्रुत श्रवण फिये हुए मित्र ? ( जीवात्मा ) में तुझकों 
श्रद्धा युक्त जो कहती ह सो खुन ॥ ४ ॥ मे देव और मलुप्यों 
की सेवायमान होकर स्वयमेव ( परा धित्रा ) यानि आत्म 
विद्या का उपदेश करती द्। जिसपर में प्रसन्न होती हे । 
जिस को म चाहती हू | उसको सबसे श्रष्ट करती £। उस 
को ब्रह्मा, विश्व यष्टा करती ह | एच ऋषि आत्मदर्गी तथा 
सुमेधा बुद्धिमान बना ढेती ६ ॥ ५ ॥ भजिपुर विजय के समय 
च्रह्म छपी सक त्रिपुर निवासी असुर को मारने के लिये 
महादेव के धनुप की प्रतंचा मे ही चढाती ह&। शब्रथों के 
साथ स्तुति करने चाले जनों का समग्र भे ही करती 

मेद्ा भोर प्रथ्वी में प्रथिष' है ६॥ मे थीं पिता को उस 
परमात्मा के मस्तक पर उत्पन्न करती # , मेरी उत्पत्ति चही 
अन्तरिश्ष समुद्र से दे | में सर्वत्र विश्व में प्राणी मात्र मे 
भूत जाति में प्रविष्ठ #ै। और उस थी अन्तरिक्ष को भे अपने 


( १०३ ) 


कारण भूत-मायात्मक देह से छूती हूं ॥७॥ में ही सच 
भवनों से कारण रूप होके कार्य का आरम्म करती हूं | वायु 
के तुल्य स्वछ वेगसे वहती ह। में चो-अन्तरिक्षक और 
पृथ्वी से परे अथोत्‌ सव विकार भूत जगत से परे ( पर ) 
रद्दती हूं। अथात्‌ सग रहित-एकाकी उदासीन कूटस्थ 
प्रज्ञा चेतन्य रूप होकर में अपनी मह्दिमा और शक्ति से ऐसी 
बनी हुईं ६. ॥ ८॥ 

यह उड़ात्री ( चाक ) नास्ती थी और स्वयम्‌ अपने को 
परमात्मा स्वरूप मानती थी अथवा यों कह्य जा सकता है, 
कि यह प्रत्यक्ष, संविन्मूल वाक थीं, जो परा से उदय पा 
कर पह्यन्ति में परमात्मा कोदेखती हुई मध्यमा में स्व॑र 
स्वरूप वनकर चैखरी में स्फुट होकर सूक्त रूप वनी है। जैसे 
परालह्ष्य करती है, पच्यन्ति देखती है, मध्यमा मदन करती 
है, और चैखरी बोलती है। इस प्रकार से ( वाक ) प्रकट 
द्वाता है । इस से अधिक वाणी की क्या महिमा हो 
सकती है । 

॥ इति बाणी प्रफरणम्‌ ॥ 


द्वादश-प्रकरएम्‌ 
व्यष्टि पुरुष की विभक्तियां । 
व्यप्रि पुरुष की आठ विभक्तियां होती हैं। अब इन आठ 
विभक्लियों को बतलाते है । 
(१) शरीरस्थ पुरुष (२) काम मय पुरुष (३) आदित्य 
पुरुष (४) श्रोत पुरुष (५) छाया पुरुष (६) प्रतिविर्य पुरुष 
(७) जलस्थ पुरुप (८) पुत्र पुरुष । 


( (५४ ) 


इस प्रसार यह व्यष्टि पुरप की आठ विभक्तिया होती 
६। भव उनके पृथक २ छक्षण भर आश्रय का बणन करग । 


१ त्वचा, मास तथा रुधिर आदि शरीर नाम के पुरुष के 
लक्षण और आश्रय रूप दे । 
२ सत्री के भोग की इच्छा रूप काम काममय नाम के 
पुरुष का आश्रय रुप स्त्री है। 
घक्क, नील, पिचादि श्रनेक प्रकार के «ग रूप क्षादित्य 
नाम के पुरुष नाम के आश्रय द्व | 


४ प्रतिध्वनि रूप शब्द में विशेष करके जीव व्याक्ष वाला 
श्रोत नाम का पुरुष है। इस का आश्रय रूप आकाश दे 
इसीको छिद्धमय पुरुष कहते हैं | 


५ अधकार रूप तक छाया मय के पुरुष का भाश्रय 
रूप हैं! 

& प्रति विम्व को ग्रहण करने योग्य दर्पणादि स्वच्छ 
पदार्थों में प्रतिबिम्य नाम का पुरुष है। इस पुरुष का 
आश्रय रूप भास्कर है | 

७ जल २ में रहे हुए पुरप का आश्रय रूप चरूण है| 

८ उपस्थ ( लिंग ) इन्द्रिय पुत्र नाम के पुरुष का आश्रय 
स्प है । इस प्रकार इन विभक्तियों ने पुरुषों के छक्षण ओर 
आश्रय चतलाये हैँ। अब इन के कारणों का चणन करंगे | 


१ दरीर रूप पुरुष का कारण अन्नमय रस है। वह 
परिणाम छो प्राप्त द्वेकर अमृत रूप शरीर पुरुष का 
फाण है। 


+अ 


६» ) 


_ 2२ ख्री ही क्राम मय पुरुष का कारण है | कर्थात्‌ जो स्त्री 
है वही काम मय पुरुष है | ज़्याोंकि स्त्री के रुप को देखते 
दे काम जाग्रत होता है । 
३ आहिन्य पुरुष का कारण चच्चु ( नत्र ) इन्द्रियां हैं । 
४ श्रोत पुरुष का कारण रूप विशा है | 
मृत्यु छाया मय पुरुष का कारण रुप है। 
प्राण प्रतिविभ्य पुदय का कारण रुप है । 
७ जब जीवम्थ पुरुष का कारण रूप दे । 
प्रजा पति पुत्र नाम के पुरुष का कारण रूप दे । 


( 


३.४ 


हर 
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इस प्रकार ब्य्टि पुरुण को आठ विभक्लियाँ आ्राठ आश्रय 
और क्षाठ कारण हये | ये आठ प्रकार की विभक्तियों मे का- 
पण रूप से तो एक ही व्यष्टि पुरुष इनमे प्रवेश होकर अपना 
अपना व्यवहार करने में समय होते हैं । उदाहरणाथ, जेंसे 
ननन्‍्तु रूप कारण पट रूप काय प्रवेश करके शीत की निश्वृति 
आदि कार्य करता है । इसी प्रकार बह जीवात्मा सब कार्य 
प्रपेचां में प्रवेश करके अनेक प्रकार के व्यवहार सिद्ध करता 
है। जैसे तनन्‍तु रूप कारण पट रुप काये को कार्य पन से 
रहित करके केवल कारण रूप से रहा हुआ होता है इसी 
प्रकार यह जीवात्मा प्रपयों के उपाधि के सहार काल में 
सर्व कार्यों से रहित होता है श्रोर फिर समष्टि से ही सर्च 
कार्य कारण का व्यवद्दार होता रहता है । जैसे समपप्नि का 
कार्य व्यष्टि मे ओर व्यप्टि का कार्य अन्त-करण में और 
अन्त करण का कार्य इन्द्रियों में ओर इन्द्रियो का कार्य रूप 
भादि विपयों में ओर दिपयों का कार्य भूतों मे और भूतों 
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का कार्य स्थृुछ सद्म शरीर ( पिण्डों में ) ओर धार्णों का 
कार्य दरीरों में | प्राण का अपान में, अपान का ब्य्गन में, 
ब्यान का उठान में ओर उदान का समान में होता है। इसी 
प्रकार अब्यक्ष का व्यक्त ओर व्यक्त से व्यष्टि में धोर व्यष्टि 
से विवक्तियों में होता रद्दता है । यह सब विभक्तिया उपा- 
धियों के भेद से भेद घान और काये कारण पतीत होनी है 
यह आपके गृढ़ धन व्यष्टि पुरुष का कहा है। 


# इति छ्ितीय सरग + 


( १९७ ) 
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( १९८ ) 
तृताीया सगे 
अध्याय पहला 


( जड़ाथठेतवाद, अर्थात्‌ परमाणंचाद ) 
बकरण पहला 


जिज्ञाम---हमने आपके माया पुरुष और प्रकृति बाद 
के सृष्टि क्रम को तो वताया परन्तु हमारी यह जिशासा है 
कि हम परमाएं वाद के रष्टि क्रम को जानें। आजकरू के 
चेज्ञान बाद के युग में पुरुष और माया को कोई नहीं जानता 
अपितु पमाणुओं को सव कोई जानते हैं और युक्ति पूर्वऊ 
प्रत्यक्ष सप्रमाणित सिद्ध कर परमाणुओं से सृष्टि क्रम के वि- 
काश का अजुभव कराते है। नाना भाति के पदाशा की 
उत्पत्ति परमाणंओं के ढारा करके बताते हैं। यह अनुभव 
सिद्ध वात है फिर भी आप परमाणंओं का संण्डन ही करते 
हैं। इस से हमको यही वात होता है कि भाप परमारणओं 
के रफ्रित्न ्ञान को कतेई नहीं जानते लेफिन हम इस वात 
को मान नटीं सकते क्रि आप परमाणुओं के रचना घान 
से अनमिश्न हों क्योंकि जब शास्रो मे परमाणुओं का वर्णन 
आया है तो अवच्य आपको इन का ज्ञान होना जरूरी चात 
है अतएवः हमारी ज्शिसा हैं कि आप हम को यह ज्ञान 
बताऊर दमारी जिबमासा की पूर्ती करंगे। 


उत्तर--पिछले से मे यह बताया गया है कि इस 
दृष्टि के मूछ तत्व पुरप जौर पाया है । इसके पश्चात्‌ जीव 


( १९९ ) 


भर प्रकृति का वर्णन किया है | यह वर्णन घेद घेदांत उपनि 
पढों और गीता सांस्या के सिद्धांतों पर ही किया गयाहै। 
वेदांत में तो अद्वेत ब्रह्म बाद का ही सिद्धांत है । उपनिपदों में 
माया और पुरप का सिद्धात है थीर कपिल मत्तांतर सांय्या 
में पुरुष और प्रकृति के सिद्धांतों का प्रति पादून किया गया 
है। पुराणों आर स्मति शास्त्रों में भी इन्दी शास्रों के भता- 
अनुसार ही सृष्टि क्रम का प्रति पाइन किया गया है और 
इन सब के खिद्धांतो का समावेश का बणन एक गीता के 
अन्तर गत कर ठिया गया है अद्वेत ब्रह्मवनाद के मतानुसार 
एकही ब्रह्म सृष्टि को ओर ख॒ष्टि के सभी छोक छोकांतरों की 
रचना की भोर फिर भी वह निर्विकार और निराकार ही 
है । इसपर अन्य मत मत्तांतर वालों ने अनेक शकांभों के 
बाद करते हैं कि निर्विक्िर वान से यह विकार वान 

जो क्षण २ में एलटने वाली कसे उत्पन्न हुई और फिर 
वह निर्विकार ही रहा यह विरुद्ध वात केसे चच सकती 
है। इस प्रकार अनेकानेऊ वाद विधाद को शेक्रा समाधान 
हैँ ज्ञिन को पूरा करे तो एक वितण्डा प्रंथ हो जाबे जिस से 
जिज्ञासा की पूर्ती नहीं होती ओर प्रसुतित विषय रूम्बा हो 


जाता है जीर समभने में भ्रमण हो जाता है | 


>औट। झ् 


इस उत्तर को देने के लिये बेढांती ब्रह्म थद्धेत बादी 
प्रचलित हुवे ओर उन्होंने ( चहुस्या प्रजाये ) थर्थात्‌ में एक 
से बहुत हो जाऊं इसी प्रकार अनेक युक्तियो को दे देकर 
अपने मत की पुष्टि करते हे । इसके बाद यही प्रश्न उपनि 
पद्‌ चाझों के सामने पेश हुवा तव इन्होने ब्रह्म के साथ माया 
को रूगाऋर सशुण ब्रह्म का वणेन किया इस के बाद न्याय 


( २०० ) 


वादियों में यह प्रश्ष उपस्थित हुआ तो ऋषिल मुनि ने इस 
विषय की पूरी खोज की और प्रकृति और पुरुष का प्रति 
पादन किया इसी से ऋषपिरुजीं को सिद्धा नाम कपिलों 
मुनि माना है। ओर गीठा में भी भगवान श्री कृप्णचन्टर ञ्ञी 
ने सास्यः मतके सिद्धांत को प्रसख मान कर रखा है जिस 
को सभी मचातर वाले नीर अपवाद से स्वीकार करते हैं । 
गीता के प्रत्येक सिद्धात इतने जटिल भर गृढ तत्वों में नि- 
रुपण किये हुवे ६ कि जिन को बड़े ? घुरन्धर चिद्दानों ने 

महा सागर का थहाय नदी पासके दें। हमने भी जगह २ इस 
के ही प्रमाण दिये हे ताके प्रत्येक जिनासु सुगमता से ज्ञान 
लेवे | अन्य जञार्सें की नामावछी से फिजूछ विपय को 
लम्बा चौड़ा बना कर अपनी विह्ठाता दीखानी है लेक्रिन 
जिल्लासुओं के हक से तो अधिक प्यास ही करना होगा 
क्योकि प्रमाणों के प्राप्त करने में श्रम करना पड़ेगा नाना 
शास्त्रों को खोजना पढ़ेगा और गीता के प्रमाण खुगमता 
से मिल जायेगे ओर नतीजा वही विकलेगा जो अन्य अथों 
से निकलता है इस से हम गीता के घ्रमाणों को अधिक 
महत्व समझते है । 


कपिछ मुनि की खोज इतनी गहरी है कि जिस के सामने 
अद्वेतवाद ने अपनी दुम दबा ढी कि जिस को जन्म ही से 
नान था । इस की श्र्ठठता का वर्णन करने के पहले यह 
केहना उचित होगा कि सांख्या शब्द के हो भिन्न २ अश्े 
होते ह जिस में पहला अर्थ कपिराचार्य छारा प्रति 
पह्त सास्या शास््र है और इसके सिवाय सब प्रकार के 
देत्व बात को भी सासया कइने की परिवाटी है. और इसी 


( २०४ ) 

सरिया भज्द में घेशन शारतो का भी समाविध किया जात। 
है। परन्तु शख् शान्रों का यद् ऊथन £ कि सांस्या शत्य 
स रया धातु से बना दे 7सीलिये इसका अथे दाम शासतरी 
सिनने चाला लगाते ४ । इसी से कपिल शास्त्र के मूल तत्य 
गिनती के सिक पचिला है । इस ऊारण शायद उसलफो नी 
सारप्रा नाम दिया नया है इस के बाद साया शब्द का 
अथ बहुत व्यापक 7 गया क्षीर उस मे सव॒ प्रकार के त 

पान का समावेश होने छगा | हलीलये पहले पहलछ कपि 

के मतानुयाईबो को खारयपा कहने की फरपादी प्रचलित 
हो गई जब वबेदांती सन्‍्यासियों जो सी यही नाम डिया 
गया होगा। कुछ भी हो सारया में तो कवि मुनि प्रणीतत 
ही सांय्या शाख्र है । इसीलिये गीता से २०-९६ से थो कहा 
है किासता में कापलछ मान में 6 । भव यह ग्याजना हे के 
कपिल माने कृत प्राच्चीनता फो * तथाप ऋापल बन्रद्पि कब 
ओर कहा हवे-शांतिपव के २४०-३५७ में यह ठिखा हे कि 
सनन्‍्कुमार सनमफ सनद्रन समत्यजात सन सनातन आर 
फपिल ये सातो ब्रत्मा फै मानस पुत्र 5 ।इन्हों को जन्म से 
ही जाने हो गया था इसी मान को भीष्म ने कहा € कि 
पाने थे लोके यदि हाम्ति किच्चित सारया गत सच्च मह- 
न्महात्मन ) शान्ति वर्ष २०१-7०६ अधान्‌ इस लोक का सब 


शान सांण्या से ही प्राप्त हुवा । 


भगवत में यह कहा है कि कस ऋषि के तप और 
विद्या से प्रसन्न होकर विप्णु नग स्वायभूमन की 


कन्या देवहती से विवाह करने को कहा ओर उसऊे गर्भ से 
याप अपने अंद् सूप कपिल अब्तार छेकर छोगो को साख्पा 


( २०२ ) 


ज्ञात का निर्णय करने की वरदान दिया इस प्रकार देवहनी 
के गे से व पिल भगवान की उत्पत्ति बताई गई है। चाहे 
जैसे है| परन्तु सांस्या का सिद्ध,त सब को मान्य है और 
इसी का सावन सब शास्त्रों में केई रूपों से पाया जाता है | 
आजफ्ल सांस्या शास्त्र का अभ्यास णय छुप्त सा हो गया 
ह इसी की नकल में आज कल साइस है इसीलिये यह 
प्रस्तादना करदो पड़ी | 


प्रकरण दूर 


अब हम यह बताते हैं कि सासख्या के मुख्य सिद्धांत 
यह हैं कि इस विश्व में कोई नई चस्तु अथवा शाक्ति उत्पन्न 
नदीं होती इसका सारांश यह कि जो गुण कण में है वही 
फाये में प्रकट होते हैं ( सां का: ६ ) भावाथ यह कि बीज 
में जो अव्यक्ष रुप में समाया हुवा जो वृक्ष ६ बह व्यक्त 
भाव में उत्पन्न होता दै। परन्तु जड़ा बद्धेत बाद ऐसा 
नहीं मानता उसका सिद्धांत द्वे कि क्रिया द्वाता वस्तुओं का 
परिवतेन होकर नह वस्तुएं वन जाती हैं जसे चीज के नर 
होने से अकुर और अकुरादि के परिवर्तन से वृक्ष होता है 
जो प्रकार दूध से दही भर छकडी के जलने से राख 
आदि प्रत्यक्ष होते हैं। परन्तु सांस्या का कहना है कि 
क्रियाओं के परिवर्तव से भूल तत्त्व नहीं पछटते उनके रूप 
रंग और व्यकार पलट जाते है परन्तु मूल द्वव्य नहीं पलटते 
जसे वीज का धाश वहीं होता धल्के पृथ्वी आदि दूसरे 
हृप्यों को अपने अन्दर खींच कर अकुर का नया स्वरूप 


६ २०३ ) 


होकर वह वृक्षाकार में व्यक्त हो जाता है। इसी प्रकार 
लकड़ी के जलने में यद्दि उसके घुब राख आदि पदाथों हा 
संगठन किया जाय तो वह हछकड़ी के मूल दर्त ज्यो के 


त्यों मिल जाते हैं केवल रंग रूप ओर आकार ही नाश हो- 
ता है न कि मूल तत्वों का इसी प्रकार जैसे सोने के जेवर 
हैं उन जेबरों के नाम आकारों से वद जुदे २ हैं परन्तु जय 
इन जैवरों को गलाया गया अश्नि में तब इनका नाश हुवा 
कहते हैं परन्तु जेवर के सूल घातु खुचण का नाश नहीं 
होता बल्के उस सुबण से अन्य नाम रूगकार के अन्य 
जेवर बन जायेंगे और अन्य नाम की ओपमा पायगे इसो 
प्रकार प्रत्येक वस्तु के नाम रूप आकारों का नाश ह नि 
डसके मूल तत्वों का यह मुख्य सिद्धांत है । 


यदि हम यों मान ले कि कारण में जो ग्रुग नही है वह 
कार्य में स्वतन्त्र रीति से उत्न्न हो जाते हैं इसमे कया हज 
हैं। अगर ऐसा ही है तो पानी से दही क्‍यों नहीं जञमता। 
तात्पर्य यह है कि जो कारण में है ही नहीं वह कार्य में कहां 
से आया | अथात्‌ असत्य के अस्थि तत्व ही नहीं न असत्य 
सस्य होता है इसकी पुष्टि में छान्‍्दोग्योप निपद में कहा है 
कि ( कथ मसत सेजायते। ६-२ ) सूलमें जो सत्य हेंी 
नहीं उससे सत्य केसे हो सक्ता है। इसी को गीता में यों 
कहा! कि नासतो विद्यते भावना भावो चिद्यते सत्त. २-२६ 
इससे यह साफ सिद्ध होता है कि जिस कारण में सनन्‍्य का 
लवलेश मात्रा में भाव है ही नहीं उससे कभी सत्य भाव 
उत्पन्न होते नहीं देखा ओर न सत्य का कमी नाश होता है 
न सत्य का कभी अभाव ही होता हे और जो अख-य है' 


( 5०४ ) 


उसका हमेशा नाश होते देखा हे जो असत्य के भाव हैं 
माम रूप आकार इनका हमेशा ना होते देखा है । सांख्या 
बाहियों का सिद्दान्त है कि यह जो नाम रूप श्राकार के 
ग़णो की मिन्नता हे वह मुठ मे सब अमेद रूप से एक ही 
अध्यक्ता हैं । हः 


आधुनिक रसायन शाख्जोने पहले १२ पदार्थों की खोज 
वी थी फिर भायिर गोज़ करते २ यह निश्चय कर बताया 
कि ये ६२ पदाथ मूठ तत्व अथवा स्वयम सिद्ध नहीं है। 
किनत इन सब के घछ में कोश न कोर्ट एक ही पदाथ है बही 
स्वयप्रसिद्ध मूल तत्व दे भोर यह जो अन्य पढाथे हे बह 
इसकी ही विकृतिया हैं। इसलिये अय टस सिद्धान्त का 
अधिक विवेचन की आवबच्यकता नहीं सृष्टि के सब पदार्थों 
का जो मूछ तत्व हे उसको ही सारया में प्रफनि कहते हैं । 
इसी को सांदस बादी नेचर कहते दे । 
बे 


तीसरा प्रकरण 
( अठ्वेत मत ) 


अद्भत मत दो प्रकार का है। एक केवल ब्रह्म धांद 
आर दूसग फेल जड़ बाद । यह जड़ भढ्वेत के ही अन्दर 
परमाणु बाद है | परमाण वादियों क्वा यह कथन है छि सश्टि 

और राष्टि के पदाथ केब्रछ एरमाणुओं से बने हैं। श्रह्म 
अद्भत बादा ऊद्दतद दें कि सष्टि आर सध्ठि के पदार्थ फेचल 
प्रह्म स॑ बने €। रन दोनों में अन्तर इतना है कि बह्मवादियों 
का ब्रह्म चतन्य विशेष छ ओर जड़वादियों का परमाणु क्रिया 


( २०५ ) 


विद्येप है। साख्यावाद का मत इन दो से भिन्न है वह 
प्रकृति ओर पुरुष का दे यह अक्वेतवाद के वज्ञाय छ्वेतवाद है 
भथात्‌ दो तत्वों से सश्क्रिम को मानते हैं परन्तु चास्तविक 
गहन खोज की दृष्टि से देखा जाय तो ऊपर वाले दोनों अद्वेत 
वादों का समावेश एक सीांख्या मत के अन्दर हो जात: है । 
जैसे त्रह्म वादियो का ब्रह्म चेतन्‍्य पुरुष है और परमाणु- 
चादियों का परमाणु पुरुष जड़ विशेष है। परन्तु सांख्या 
में जड़ को प्रकृति और ब्रह्म को पुरुष प्याना है। इससे जड़ 
ओऔर चेतन्य दोनो का ही समावेश सांख्या मतांन्तगत हो 
गया है इसी का एक द्रष्टान्त है। एक गाँव में ढोनों प्रकार 
के अह्वेत मतवाले वरावर रहते थे इनमे अत त्रह्म वादी तो 
आंखों से खूभते है परन्तु हाथ पांच आदि अंगों से क्रिया 
रहित है और अद्वेत जड़ चादी हाथ पायो से तो क्रियाचान 
परस्तु आंखों से अन्धे हैं। इत्तफाकिया गांव मे आग लग 
गई अब दोनों मतो वाले घवराये कि इस आंफत से केसे 
बचे इतने में कही से इत्तफाकिया, सांख्या चादी ,आ गया 
ओर इन दोनों मतो वालों को अपने २ मत की पतक्षपात में 
फसे देख कहा कि तुम लोग जब तक पतक्तपात रहित नहीं होंगे, 
तब तक इस आफत से वच नहीं सक्के । इस पर दोनों मतों 
ने अपनी चात की पक्षपात छोड़ कर सांख्या के मत को 
स्वीकार क्रिया जब उसने यह बताया के अन्धो के कथो पर 
सूभते वेठो और आपस में एक मिल जावो और आपस में 
उपकार्योकार द्वारा इस आफत से छूट जाबे। याने अन्धों 
को सूझते माग वबतावे और अन्धे सूझतों को अपने ऊपर 
चैठाऋर भांव से वाहिर हो जाबे। उन्होंने ऐसा ही किया 
और दोनों मत वाले अपने अभिए स्थान कल्याण मांगे के 


( २०६ ) 
हाथ मोक्ष पद भमयपद वो पहुँच गये | इससे दोनों अद्वेता 
बादियों के सिद्धान्तों में थोड़े २ सांस्या फे सिद्धात पाये 
ज्ञाते £ इससे इन दोनों मतों का अन्तर भाव णक दी 
सासया मत में समावेग हो जाता दे जैसे अन्धों के कन्धे 
घक्षता यही सास्‍या की श्रेए्ठता है । 


5 अश्रध्याय दृसा +- 
( पहला प्रकरण ) 


# परमाणवाद के अस्वेष्ण का %# 


जड़ा अद्धेत वाद की प्राचीनता का तो पता नहीं चलता 
परन्तु थे दोनों भढ्वेत बाद दो सगे भाइयों की भांति से इन 
की उत्पत्ति हो तो कोई अलग्यय नदों है | इसी के श्रन्तर 
घत जो परमाग बाद दे वद्द कणाद मुनी का अन्वेष्ण चताया 
जाता है। ऊणाद मुनी कब और कहां हुथओे इसका श्रव 
पूरा पता नहीं चलता परन्तु क्णाद हत जो बेदछेपीफ दर्शन 
हैं उसके पहले सत्र से ही यह अर्थ निकलता दे कि वद आदि 
धर्म के माना थे बनुगन होता है कि विश्व को धर्मोश्ठनन के 
आदि आखाय यही भद्दात्मा क्णाद भगवान थे और इनके 
ही सिद्दान्तों से अन्य वीद्ध जन आदि धर्म पंथ निकले हैं 
ओर इनका सुरय सिद्धान्त वह कि क णस्ये केन्द्र के संगठन 
ले यह चगचर जगन बना है। उसीसे इनको कणाद कहा 
हैं। अब इनके सिद्दान्‍्तो की मुय्य २ अनबिष्णा करेंगे। 


( २०७ ) 


यह प्रभेय गगे की परीक्षा करते २ नीचेसे ऊपर के बगे की 
ओर चढ़ते है इसी सिद्धान्त से सृष्टि के मूल चर्म फ्रितने है 
ओर उनके गुण घ्म क्या हैं ओर इनसे अन्य ढ्ब्यो की 
उत्पत्ति केसे होनी है भीर इनके मिश्रण से ऊिन पदाला की 


सिद्धि होती है इत्यादि सिद्धान्तों का समावेश इस मत 
में 6 । 


सिद्धान्त यह कि केन्द्र के सेप्रढन से यह प्रत्यक्ष सृष्ठि 
बनी है और केन्द्र परमाणओं से सगठित हवा ह और वह 
परमरण जगत के मूल कारण हैं । क्योकि परमाणु ( परम+ 
अण ) कहने से भी यही अर्ब बोधित दोता द कि जिस के 
आगे प्रमेय की दृद अर्थात्‌ क्रिसी भी पदार्थ का विभाग 
करते २ अन्त में जब २ विभाग नदी हो सझे शोर उस की 
दद हो जावे बी अवियाज्ञित पद्राथ परमाण है। 


यह जगत पहले से द्वी सूक्ष्म ओर नित्य परप्राणंओं से 
भरा हुवा है परमाणुओं के सिवाय इस जगत के मूठ कारण 
कौर कुछ नद्दी है जब सूक्ष्म भर नित्य परमागरओं के सयोग 
का आरस्म दोता हैं जब सृष्टि के व्यक्त पदाव बनने लगते 
हैं यद्द जड़ भद्वेत वाद की कल्पना है। उलखिन परमाणे 
चाद का घन पढ़कर अग्नेज़ी विज्ञान पढ़ने बालों को भर्वा- 
चित मभी' डाल्टा के परमाणं वाद का अवश्य सरंण होगा 
सन्‍्तु सृष्टि शाखश् डार्पिन ने डालटा के सिद्दांत की जड़ 
छो उखड डाली इसी प्रकार भारत वे में भी प्राचीन समय 
में कपिल के सांख्यः मत ने कणाद के मतक्री बुनियाद 
ही दिखेर डाढ़ी जिसका कारण यह कि कण.द्‌ के अलुयाई 


( श०८ ) 


यह नहीं बता सकते कि परमाणुभी को गति केसे मिलती 
$ इसके अछावा दस बात का भी यथोचित निर्णय नहीं 

कर सऊते कि मनुप्य आदि सच्चेतन प्राणियों की क्रमश चढ़ 
ती हई श्रेणियां कैसे वी थीर अचेतन की सचेतना केसे 
मिली । हस घात का निर्णय पश्चमी देशी मे उन्नीलची सदी 
में छेमाफ धार डाबिन ने तथा हमारे यहां प्राचीन समय 
में कपिल मुनि ने किया दे दोनों का नेचर और प्रकृति एक 
ही ह। पहले वाएतवप में फिर युरुप में भी परमाणु बाद 
पर विश्वास नहीं ग्हा इसी लिये हमने परभाणु बाद का 


खण्डन किया था। लेकिन आप की जिशासा की पूर्ती के 
छिय्रे परमाणु बाद का तत्व निरुपण करेंगे । 


3 का शो 
अध्याय तासरा 
अकर ए- पहला 
परमाण वर्णन । 
परमाण दो प्रकार के होते हैँ, चर, धर अचर, यह 
परमाणु अपने २ गुण और धर्मो के दारा पढाथ और द्रव्यों 
को उम्पत्ति होती हैं । 
अचर के लक्षण । 


यह स्थिति स्थापक निश्चदठ सघन अटल और आकाश 
की तरह चून्यकार पोछ वाले दें । 


( ४०९ ) 
चर के लक्षण । 


जिस प्रकार आफाश में वायु चलता उस प्रकार यढ 
घर चचल गतिमान है इन को यदि हम मधु मफ़सियों की 
उपम्ता दे तो कोई अगुक्ति नहीं होगी। जिख प्रकार 
हजारों मक़्यियो का झुन्ड उड़ता नज़र आता है. थ।। उस 
में प्रत्येक मक्‍़सी स्वतंत्रा पृ्वेक्ते जिस तरफ को चाहे उड़ 
सकती है किन्तु चंद्र अपने सदयोगी झुन्ड को छोड़ ऋर 
बाहिर नहीं जाती € भीर जहां पर चह झुन्ड ज्ञाकर बठता 
है वही पर नवीन छत्ता बना लिया ज्ञाता हैं। इसी प्रफार 
से अचलों का प्रति भाकपण हे २ कर अपने फेन्द्रिय भवन 
का संगठन करते ए शोर इन चचलो की धाग श्रचाह को 
चाहे जिस दिशाओं में युक्तिपृव्रऊ चला सकते है जिस 
प्रकार दया का प्रवल सेका सब मक्रियों को एक ही साथ 
किसी भी दिशा विशेष से जबरन उड़ा कर ले जाता दै इसी 
से इन चचलो की अपनी विद्या अथवा युक्ति द्वारा इच्छा 
अनसार भाऊपण विकपण और रज्ञषन कर सकते हैं और टन 
की गति परगति भादि को भी पछूट सफते हैं। भीतछता 
ऊाणना ( पानी अप्नि ) बल बेग प्रकाश काल ( [॥॥0 ) 
मान ( तोल नाम ) आदि इनकी ही क्रिया और गुण कमा 
का परिणाम ८ । खष्टि का कोई भी द्रव्य पदाथ गुण कम 
इन से बाहिर नहीं बत्फे इन परमाणु का संघात हे 


प्रकरण-दसरा 
परमाणुओ का मंथुन | 

यह दोनों प्रकार के परमणुओं का आपसमे युक्त व्यक्त 
रूप का सम्मेलन होता रहता हैं | इनके युक्त व्यक्त होने के 
लिये एक से दुसरे गुण धर्मों की जगह रहती है और इस 
खाली जगह में ही ये युक्कायुक्त होते हैं। इन परमाणुओं में 
आपसमें व्यापक व्याप्य के धर्म की वजह से इनके विरुद्ध 
गण कठ्ते नहीं दैं। जैसे निश्चक में चंचल की जगह 
बाली है और इसी खाली जपह में यह युक्त व्यक्त का सम्भे- 
हन होता रहता है। क्‍योंकि व्यापक्र का व्याप्य घर है 
ओर व्याप्य के अन्दर व्यापक की जगह खाली रहती है 
जसे महुष्य अपने घर में घुसने को जावे ओर घर में जगह 
खाल्ली नहीं हो तो बह घर में कैसे दाखिल ( व्यापक ) हो 
सकता है इसी प्रकार इन परमाणुओं में जगह खाती 
ग्हती है । 

जब यह परमाणु अपना युक्त व्यक्त स्प का सम्मेलन 
करते हे तो इस सम्मेलन की क्रिया से कार्य उत्पन्न होते हैं। 
इस सम्मेलन क्रिया से ही सृष्टि क्रम चलता है | जैसे निश्च८ठ 
में चर मिलने से चश्चलछता प्रकट होती है । अवेग वान अचर 
में जब चर मिलता है चर वेगवान तब गति मान होता है 
ओर आभास मान में भासमान मिलने से प्रकाश मान अचे- 
तन अचर है और चेतन चर है इनके मिलने से चैतन्यमान 
प्रकट होता है | इस प्रकार इन के सम्मेलन क्रिया से पढाओ 
ओर हव्यों की उत्पत्ति होती है और इन से ही विशेषणता 
ओर उपाधिया की विभक्तिया भी इन से ही उत्पन्न होती हैं । 


( रह ) 
जिवास-अह सब रचना तो एक प्रकार के परमाणुओो 
से हो सकती किर दो प्रफार के पग्माणु क्‍यों माना जाने 
शारओं में तो इसका प्रमाण नहीं ह फिर आप क्रिस प्रमाण 
से नो प्रकार के एरमाणु बतछाते हो । 


उत्तर-ए क प्रकार के परमाणुओ से यह रचना नहीं 
हो सकती है जसे सफेद रंग में चाहे फितना ही सफेद रग 
मिलाया जाय तो फोई नया रग नहीं चनता ओर भगर 
हो प्रकार के विस्द्ध रंगो फो मिलाया जाय तो एक तीखरा 
रंग पढा हो जायगा जैसे पीले नीले फे मिलने से हरा बन 
जायगा। इसी प्रकार ढो प्रकार के परमाणुओं के मिलने से 
ही सम्मेलन बना एक से नहीं जो इनके नामों से ही यद्ध जगत 
चना है इस जगत को चराचर जगत कहते है इस से यह 
दो प्रकार के परमाणु चर और अचर के साथ जुद़ जाने 
से ही इसके बने हुए जगत फा नाम चराचग जगत पढ़ 
गया ओर दूसरा सबूत यह भी है जो इस स्थल भू छोक 
में नित्य अनुमव में भाता है। एक तो अंधेरे के परमाणु 
दूसरे उज़ाले प्रकाश के परमाणु यह दोनो प्रकार के परमाणु 
मौजूद हैं ओर इनके गुण फर्म नी एक दूसरे से उलदे दें। 
प्रकाश के परमाणु च रओर अंधेरे केपरमाणु अचर हैं जिस 
वक्त प्रकाश टीखता है उस चक्त हमको अधेरे के परमाणु 
नष्ट हुए मालम होते € और हम फो प्रकाश भासता हैं। 
परन्तु वास्तविक में अंधेरे के परमाणु नए नर्ीं हुए बल्के 
अधेरे के परमाणुओ में जो जगह खाली थी उसमे प्रकाश के 
परमाणु व्यापक हुए हैं ओर दोनों के मिलने से प्रकाश 


( हद 


ल्‍ 


) 


प्रचछित होता है । जब प्रकाश के परमाणु घेरे के परमाणु 
से भिन्न हो जाते ह परन्तु धपेरे के परमाणु अपनी सत्ता 
में ज्यों के त्थों कायम गहने ओर हमको अभ्ेरा भासता 
८ चास्तविक में अब सिद्ध हो गया कि परमाणु अंधेरे और 
जाले के दो मित्र २ हैं| यह एक दसरे से मिलते मी 
आर जूदा थी होने है जब तक यह दोनों मिले रहते हे तभी 
तक प्रकाश की क्रिया चालू रहती है | जब इन के मथन की 
युक्त व्यक्त रूप सघपण को क्रिया समवाय में होती रहती 
है इसी से प्रकाश पद्ा होता जाता है इसी क्रिया से 
वि 


हि / चर 


> ०[* 


ली पेदा होती दँ। 


2 | 


इसी वात की पश्चमी देश के इड्चलैण्ड में सन १८६७ ई० 
में सर जे जे टामसन जो पद्माय जन के नन्त्र थाता थे 
जित्होने पग्याणु के उद्घाटन में भवतिक लोक के पढाथा 
का विशलशण करके सप्रमाण सफलता प्राप्त करके यह 
दिखा दिया कि प्रत्येक तत्व पदार्थ इन दो प्रकार के परमा 
णुआ का संघठन ह॑ | इन्होने इन छोनो के नाम इस प्रकार 
स्ख जा चंचल चर है जिस को इलेक्ट्रन ओर अचर के 
नाम प्रादनों रख यह नाम सब से पहले युरप में जे जे दाम- 
लन के रख हुवे हं। इन्होने तत्वके अणुओं के चिशलेशण कर 
कर वी इस का आर अणुओाो का वनत कुछ अनुभनत्र प्राप्त 
किया था | इन्होंने पाती के अणु हाईद्रोजन से इलक्ट्रोन 
वी तुलना करके बताया कि पानी के तत्व हाईटोजन के 
अणुओं से बहुत छोटे होते हैं इन व्यास प्राय 
अद्ु २५००० गुणा कम होता हे ओर थार में वी ३०००० 
युग ऋम हांता है २ तत्वों के अणुओं में इन इल- 


( २६१३ ) 


क्दानों की संस्या भिन्न है इन तत्वों के अणुओं में से इन 
को पृथक भी फिय्रे जा सकते हैं जिन दव्यों में इस की 
संख्या शधिक होती है उनको चालक उब्य कहते हैं ओर 
जिन में कम होती है उनको जड़ ठव्य कहते हैं।ये इले- 
क्ट्रन जिस तरफ की गति का वेग करे डसको ही विद्युत 
( विजली ) की धारा कहते है ।इन की गति घेग की 


दाड़ का अनुमान ११ अर्च मील प्रति सेकड़े की लगाई है। 


3 4, 


प्रकरण तीसरा 
द्रव्याणु | 


इसके वाद १८ वीं सदी के अन्त में प्रसन्‍छी ओर सर 
ओलीवर छोम इन्होंने कुछ तत्वों के दृष्याणुओं की क्रियाओं 
से तत्वों का वनना वताया था वह इस प्रकार है जो इस 
दमःरे लोक के अंतिम द्रव्याणु है बह कहते ह कि सब द्वव्यो 
के अणु एक समान नहीं होते इनक्ना विस्तार ओर व्यास 
प्राय एफ मिलोमीटर का ४० छाखवां भाग है श्रर्थात्‌ 
४०००००० राख अणु वरावर एक पंक्ति में रखे जाये तब 
कहीं उस पंक्धि की रूम्याई एक मिलोमीटर होगी। इस 
हिसाव से अणुओं का आयनन प्राय एक घन सेन्टी मीटर 
का २६ अर्थर्चयां भाग होगा परन्तु हाइ्ट्रीजन का अणु इससे 


भी छोटा होता है उसका भार एक ग्राम का ६-१०-२३ वा 
भाग है इस महा संख्या के छिये भाषा में कोई नाम नहीं 
है इतनी वड़ी मह्य संख्या का समुच्च्य भार केवल १२ रति 


( २१४ ) 


है इस प्रकार दव्याणुओं के अनुमान की दोड़ का क्‍या 
ठिकाना दै इन्होंने चार प्रकार के ठव्याणु आर उनसे तीन 
प्रकार के उव्य माने है वह इसे प्रकार हैं, ठोस, कठोर 
पृथ्वी आदि गैंस ( हवा आदि ) तरल (पानी आदि) ठब्याणु 
ओोक्सीजन,हाई ट्रोज़न,नाई द्ोजन, ओर कारवोन,इन द्रव्याणु- 
ओ के मेल से यह द्रव्य वने है जो इस प्रकार है । 


ओक्सीजन भर नाईट्रोजन के मेल से वायु चनता दे । 
ओक्सीजन और हाईट्रोजन के मेल से पानी वनता ढे। भो 
कसीजन और कारवोन के मेल से अप्नि बनता दे। अब 
इनके वनने की क्रियाओं का वर्णन करेगे । 


प्रकरण चोथा 
( वायु ) 


यह निश्चय हुवा है कि दवा कोई स्वयमूत ठ्र्य नहीं है 
बसत्के मिश्रत तत्व है । जो दो प्रकार के द्रव्याणुओं के मेल 
से वना है ओकक्‍्सीजन भोर नाईटोजन है आश्चर्य जनक वात 
तो यह है कि यह पृथक २ गेंस परमाणुओ से वनी है और 
वायु इन ही दो गेसों का मिश्रण पदाथ है यह वायु प्राण 
घारी जीवों के जीवन का सव से वड़ा आधार है। यह 
ढोनों गस एक दूसरे से विरुद्ध गुण कम वाले है परन्तु 
जब यह अपने २ परिमाण के अनुसार मिलते हैं तव एक 
दूसरे के विरुद्ध शुण कमा को अपनी मेथुन रूप क्रिया से 
पलट कर एक नया द्रव्य वन जाता दै | 


( २६५ ) 
ओक्सीजन के गुण कम । 


ओक्सीजन स्वभाव से ही मानसिक और शारीरिक शक्तियों 
का उत्तेजक है इसी छिये यह इन्द्रियों की स्फुर्ति तीचणता 
साहस अब्यवो में जाभती थोर समस्य शरीर में शक्ति 
पैटा करता है परन्तु यह जिस प्रमाण से वायु में उपस्थित 
है यदि उस से मात्रा मे अधिक या कम हो जाय तो तत्क्षण 
में वायु दूषित होकर वायु घारी जीवो का जीवन सकट 
में पड़ ज्ञाता है। 


नाईटोजन के गुणकर्म | 


यह श्रोफ्सीज्षन से उलटे गुण कर्म वाला है। नाईट्रोजन 
भानसिक शारीरिक और चेतना को मन्‍्द्र कर देता है ओर 
सम्पृण शरीर को जड़ बना ढेता हैन तो यह जीवों के 
अनुकूल ही है न यह प्रतिकूल ही है न यह प्राण नाशक 
विप ही है । ज़ब यह दोनों मिछूकर युक्त व्यक्त रूप का 
मैथुन करते हैं तब उनके प्रसव से वायु नाम का द्रव्य वन 
जाता है जो अमृत की सामानता रखता है। 


वायु में ओक्सीजन और नाईदोजन का यह परिमाण है 
कि घन फल के अमुसार वायु के १०० अणुओं में ओक्सीजन 
के २१ अर नाईदोजन के ७५ अणु शोर तोलछ के अजुसार 
ओक्सीजन २३ ओर नाईटोजन ७७ हे ओर ठोसपने मे दोनों 
बरावर हैं इसी कारण दोनों २ पूर्ण रुप !से मिल जाते हैं 
यह दोनों तत्व पृथ्वी के पृष्ठ भाग से लेकर वायु के अन्त तक 
दोनों तत्व वायु में उपस्थित है । 


दी 


( २१६ ) 
( पानी ) 


पानी भी दवा के भांति दो हृव्याण का मिश्रण है वह 
ओक्सीजन एक भाग और हाईट्रोजन दो भाग बौझ में ओं:८ 
भाग और एक भाग हाई: दे जब यद्द युत्तायुत्त क्रिया मधुन 
के हारा मिलते है तब इसके परिमाण रूप पानी चन जाता 
है। जो साक्षात पीयुप है | 
( अग्नि ) 


अग्नि का भी अस्थित्व ओक्सीजन के कारण से ही है । 
ओक्सीजन और कारवोन मिलने से एक प्रकार का मेथुन, 
( रसायनिक संधेपण ) का आरम्भ होता € उस वक्त उस में 
से एक प्रफार की उष्णता पढा होती है और यह गर्मी घहों 
तक रहती € जब तक कारबोनिक ऐसीड गस बन नहीं 
चुकती है| इस प्रकार पश्चमी साइंस की खोज €। भर ये 
खोज भूछोक के अन्तिम स्थल परमाणुओ की ६ न कि बो 
असली कारण परमाणुओं को | 

वह स्थूल ठव्य ठोस का मिलान इस प्रकार से मानते ६ 
कि अणुचार ( 0075 ) आटम्स के मिलने से एक मोढी 
क्युज़ ( १/0।60056 ) और चार मोली क्युज़ के मिलने स॑ 
एक चेल(00))) बन जाता हैं ये ही स्थूल पृथ्वी का केन्द्र है। 
इनके ही आप से जुड़ छुड़कर यह स्थुछाकार पृथ्वी ठास 
पदार्थ बन जाता है । 


( द्रव्याणु का विस्तार ) 
बहुत से चेज्ञानियों का कहना है कि एक वृच्द पानी कीं 
फिसी दिव्य शक्ति से पृथ्वी के आकार की वरावर विस्तार 


( २१७ ) 


रीत कर फिर उस भणु के आकार के विस्तार को दें ख 
"जाय तो प्रत्येक अणु प्राय नारंगी के आकार से कुछ बरोवर- 
दी होगा इस ह्िसाव के इन अण॒ुओं का ज्ञानना क्रितना 
फठिन हैं इस प्रकार यदि हम एक अनुमान करें कि हमारे 
शरीर में कितने भणु होंगे तो इसकी हमारे पास कोई संख्या 
था गणना नहीं है शायद एक वृन्द रक्त के अन्दाजे का 
अनुमान की दोड़ दौड़ा सकें तो एक वृन्द्र खून में १९५० नील 
१,२००००००००००००००१ ७-१४ भणु्ो का एक बृन्द खून 
ह इस प्रकार हमारे शरीर के तमाम कणों की सस्या कोन 
कर सक्ता ह भाखिर हमको हार कर उच्च अनस्त भगवान 
का ही सहारा लेना पढ़ता है विना भनन्‍त के सहारा लिये 
अनुमान चल ही नहीं सक्का । 


अध्याय चोथा 
प्रकरण-पहला 


काल की अपेक्षा | 


इस अध्याय में काल, मान ( तोल लघु गुरु) युग, 
दिशा गति शक्ति ( शीत ताप ) ये परमाणओं के ही परि 
णामों की अपेत्ता से सिद्ध होते हैं। अब इस अध्याय में 
इनका वुणन करेंगे । 


ऊपर बाले पदायथा को जानने के लिये किसी न किसी 
प्रकार की अपेक्षा की जरूरत रददती दे। सूये के उदय और 
अस्त से हम दिन भोर रात को जानते दें | चन्द्रमा से हम 


| ण्टृद ॥| 


तिथियों को और अक्ल रप्णपक्षों को जानते दैं नक्षत्रों से 


हम ऋत॒ओं को जानते है दस प्रकार हम सर्य चन्द्र नक्षत्र 
आदिकों को मान कर इन की गणना करते दे | 


नियम यह कि जो ग्रह अपनी घुरीपर जितने दिनों के 
क्षन्‍दर एक परिकमा पूरी करे उतने ही दिन अथवा काछ का 
डस ग्रह वा एक वर्ष क्षर्यात्‌ सम्बतसर धोताह। यदि दम 
ज्ञिस पर ( पृथ्वी ) बसते हैँ इस के प्रमाण को न मान कर 
श्रन्य प्रहों को प्रमाण समझे तो हमारे चर्ष युग आदि में 
अन्तर पड़ जायेगा जैसे हम दानी के प्रह्ठ का प्रमाण भाने 
और उस की अपेक्षा कंग नो इमारा एक चर्ष २०७ साढ़े 
उन्तीस बे के बराबर होगा रसी प्रकार बृहस्पति को प्रमाण 
माने तो हमारा एक वर्ष १० बारह बपा का होगा। कोई भी 
अरह अपनी घुर पर परिक्रमा से उस के दिनमान माने जाते 
हैं यह ज्योतपी विद्या का सिद्धांत दे। 


छोटे मानों फो जैसे घड़ी पल घटा मिनट सेकिण्ट आदि 
फी कर्पना भी सपेक्ष ही है। जेसे कटोरे में छेद के छारा 
जितनी देर में पानी भर जाता है अथवा बाह्य का एक पात्र 
में से सट्म छेद द्वारा दूसरे पात्र में चली जावे या घड़ी 
के कार्टों का मान के ज्ञिन पर फटे पहुचना इन की अपेक्षा 
को ही घेटा मिनट और सेकण्ड मानते हैं और यह भी 
प्रसिद्ध है कि बापर बादशाह मोमबत्ती के ज़रू जाने से 
समयकी भपेत्ता ऊरता था। 


फाछ की अ 'क्षा में हम चाहे सूर्य चन्द्र शनी बृद्वस्पति 
पृथ्वी आदि बडे ्रह्ों की गति से काल के अनुमान की 


( २१६ ) 


अटकल करें अथवा वालुका यंत्र जल घटी छाया घटी आदि 
छोटे परमाणुओं से काल को मापे परन्तु काल के जानने से 
सभी दशाओ में क्रिसी न किसी प्रकार की अपेत्ता की गति 
अचदय प्रमाण होगी। अब हम परमाणं के काल का 
चणंन केरगे | 


॥ प्रकरण दूसरा 0 
( काल का वर्णन ) 


ज्वितना टाइम ( ।॥6 ) दोनों प्रकार के परमाणुओं के 
मिलने में छगता है उसको काल कहते दें। यह काल अपने 
परिणाम को प्राप्त होकर वर्ष युग कस्पो को प्राप्त होता है। 
अ्व इसको बताते हैं । 


दो प्रमाणुओं का एक अग॒ और तीन अणुओं का एक 
च्रसरेणु और तीन प्रसरेणु की एक त्रुठ और सी घुटी का 
एक बेध और त्तीन बेघ का एक रूव और तीन छूव का एक 
निमेष और तीन निम्मेप का एक क्षण ओर पाच क्षण की एक 
काष्टा और पन्द्रहकाण्ल की एक छूघुता भोर पन्द्रद छघुता की 
एक घड़ी और दो घंड़ी का एक मह॒ते ओर चार मह॒त की 
एक पहर जोर चार पहर का एक दिन और आठ पहर की 
एक अहोशा्नी अर्थात्‌ एक दिन रात और पन्द्रह दिन रात 
का एक पक्ष और दो पत्तों का एक महीना और दो महीने 
की एक ऋतु और तीन ऋतुओं का एक अयन और दो 
अथन का एक सम्बत्सर ( बे ) होता है चार हजार आठ 
सो वर्षो का सतयुग और तीन हज़ार छे सो वर्षा का चेता 


( २२० ) 


ओर वो हजार चारसों बी को ठवापुर पक्र हजार दो सो 
धर्षा का कलियुग इस प्रकार एसे एक हजार चत्॒ग्युगों का 
एक करप होता है। 


( मान का वर्णन ) 


गुरु श्र लघु का मान भी परमःणुओं का सा टी पढन 

अब इनको बताते है दो परमाणओं का एक अण ओर तीन 
अणओं का एक चसरेण ओर छ चसरेण की एक मरीची 
ओर छु मरीची की एक गाजी का भीर तीन राजिका क॑ 
एक सर्पप भीर तीच सपप का एक यच और चार यव की 
एक गुज़ा ( रत्ती ) ओर आठ गुजा का एक मासा और चार 
मासों का एक साण और दो साण का एक्र कोज्न दो कोल 
का पक कर्प ( तोला ) पांच तोला की एक छटाक टो छुटांक 
का अध पाव दो अधपाव का एक पाव दो पाव का आधा 
सेर वो आधा सेर का एक (एकसेर) पांच सेर की एक घड़ी 
आठ घड़ी का पक मन इस प्रकार ये भान कई प्रकार से कई 
देशों का भिन्न भिन्न इस प्रकार से जल बाय जमीन आदि 
अनेक तत्वी का मान निकाल सक्ते है । 


( काल का निरुपण ) 
इन परमाणु के अछावा काल का कोई अलभव नहीं 
आता जब से परमाणथों का मेल हुवा जब से ही काछ अज्ञ- 
भव में आया चर ओर अचर के अतिरिक्त काल का स्थान 
! कहां हैं जब तक चर दे तभी तक काल कट्ट दो बसे 
लेाकिक अथा में कात्न के केई अर्थ होते है जसे जन्म काल 
मरण काल छखुख काल दुख काल प्रात काल सायकाल ये 

सब प्रशगा अनुसार काछ के केई भेद हैं । 


कप 


० 


१ ) 
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( 


'॥ तीसरा प्रकरण ॥ 
( प्रमाणु युग) 


अब यदि हम अपने चर्ष युग कल्पादि का भान परमाणु 
के अनुकूल रखे त्तो इस हिलाव से चार अरव वत्तीस किरोड़ 
परमाणओं के वर्षा का एक अणकरप हुआ जो हमारे ६ घंटे 
४० प्रिनद के चरावर होता है। बह्मा का एक भअहोरात्रि दो 
कल्पों का होता है। और ३४६० अहोरात्रि का एक त्रह्म वर्ष 
होता है । ओर ब्रह्मा की सी वर्ष की आयु मानी जाती है। 
इस हिसाव से हमारे पार्थिव वर्षा के "१धर्ष के छगभग पर- 
माण ब्रह्माण्ड की आयु हुईं। भर्थात्‌ मनुष्य की साधारण 
आयु में प्रमाण युग के लाखों कल्प दींत जाते हैं। साधारण 
ज्ञान के हिसाव से यदि हम विचांर कर तो जितनी देर में 
« दमारा एक सेकिन्ड वीतता ह उतनी ही देर में अण ब्रह्माण्ड 
के करीब एक छाख अस्सी हजार वर्ष वीत जाते हैं। और 
अणु मानवथों की र॒ष्टि गणना से हमारी साधारण आयु 
अनादि और अनन्त है। अणु मानव हमारी तरह पर यह 
विचारता होगा कि पार्थिव महुष्य अनादि और अनन्त नित्य, 
सत्य निरामय गोतित और निर्विकार होगा और एक पक्ष से 
यह भी संम्भव है कि वह हमको निराकार _भी समझेगा। 
ओऔर हमारे को »पनती कल्पना के वाहिर जानेगा। इसका 
सविस्तार से चर्णव करना वहुत लेख वढने से इतना ही 
पर्याप्त है। हे 
इस'प्रकार कांल का परिणाम सेद वता दिया गया है। - 


( शश१ ) 


“-: चौथा प्रकरण :/-८ 
( काल की दशा ) 


भूत, भविष्य, वर्तेमान ये काछ की तीन दच्णा भी आपे- 
त्षिक ही है, जो बात किसी के लिये कछ भूतकाल में हुईं 
उसी का किसी और के छियें भविष्य या वर्तमान में होना 
सम्भव है । अथवा जो वात हमारे लिये भविष्य में होने 
चाली है, बहुत सम्भव है कि किसी और के लिये वही घटना 
भूतकाल में हो छुकी हो | श्राज श्राकाश मण्डल में ज्योति 
विंद एक अद्भुत दृश्य देखता है | दो तमोमय तारे आपस 


में टक्कर खाते हैं, ओर एक तीसरा त्ेजोमय पिण्ड प्रकट हो 
जाता है| यह एक नये ब्रह्माण्ड की रचना है। जो आज 
ज्योतिचिंद्‌ अपनी आंखों से देख रहा है। हिसाव छगाने 
से पता चलता है कि प्रकाद के पहचने में ओर शब्द के 
पहुंचने में बहुत ढेर लगती है। जो घटना हम को इस 
समय दीख्त रही दै । वस्तुत. पांचली चर्ष पहले 
हो चुकी थी | उस पिण्ड के जितने दृश्य हम देख रहे हैं । 
वह सब पांच सो वर्ष पहले के दें। इसी प्रकार हमारी 
कट्पना में यह चात भी आसकती है कि यदि किसी तारा 
जगत में जहां से प्रकाश को पृथ्वी पर शभ्राने में साढ़े चार 
हजार वर्ष छगते हैं । ऐसे जीव जो अपनी अद्भुत शक्ति 
ओऔर विश्रेष यन्त्रों के द्वारा पृथ्वी पर की घटनाओं को देख 
व खुन सकते दें, तो उनको हमारे यहा की महाभारत की 
लड़ाई चतेमान कारू की तरह पर दिखाई दे रही होगी 


ओर आज कछ का यूदपियन मद्दा युद्ध उनके लिये साढे 


( २२३ ) 


चार हजार वर्ष बाद भविष्य में होने वाढी घटना होगी। 
और उस समय की घटना चहां के लोग इस समय देख रहे. 
होंगे। ओर इधर का पांच हजार वर्षा का पार्थिव इतिहास 
यही उनको आज ही किसी युक्लि छारा मिलजाय तो उनके 
लिये भविष्य पुराण होगा। इसी प्रकार हमारे लिये भी 
हमारे होने वाले पिण्डों के ज्ञान से भविष्य पुराण हो सकता 
है। भूत, भविष्य चतेमान नाम के यह काल की तीन 
दशाय कम भोर घटना के सम्बन्ध के खुभीते के लिये 
नियत किये गये हैं | एक ही काल प्रत्येक क्षण समविष्य काल 
के अक्षय कोप में से निकख कर सतत्‌ और निरंतर भूत 
काल के नित्य वद्धमान कोप में चला जा रहा है। इस 
प्रकार भविष्य से भूत होने में जितनी ढेर छगे उतनी ही 
देर को वतेमान काल कहते हैं | खये के प्रकाश को पृथ्वी 
पर आने में आठ मिनट छगते हैं। जो आठ पिनट का 
अन्तर है वही भविष्य भूत ओर चर्तमान हुवा। जैसे एक 
घोबी अपने कपडे नदी के उस पार पाटे पर पटक २ कर 
धो रहा है । पटकने का शब्द हमको तब सुनाई पड़ता है। 
जब वह दुबारा पटकने के छिये ऊंचा उठा लेता है। मान 
लीजिये कि इसमें तीन सेकण्ड फी देर छगी। तो स्पएट है 
कि जो शब्द तीन सेकन्ड पहले पाटे पर हो चुका है, वह 
हमें अब तीन सेकन्ड वाद झुनाई पड़ा। एक ही घठना 
घोवी के लिये भूत काल में हुईं हमारे लिये भविष्य काछू 
में होगी 


॥ इति काल दशा॥ 


|) 


प्रकरण-पाच्रवी 

छा काल गति । 

- काल गति बल, बेग, उपण्णता, शीरूता आदि यह को 
पद्मथ अथवा वस्तु नहीं ह । यह सव॒ परमाणुओं के गुण 
कर्म भेद हैं इसी शक्ति दारा प्रत्येक ठव्यों की क्रिया और 
आकर्षण आकुचन हव्यों मे उ्पेच्षण आदि परमाणुओं के 
शुण और कम प्रगट होते हैं ओर इसी शक्ति को ढृव्य शक्ति 
भी कहते हें | जैसे पिण्ड शब्द विद्यत प्रकाश भर अन्तर 
बाह्य इत्यादि एक इन्हीं परमाणुओं के अनन्त कार्य और 
समस्त व्यपार व्यवहार जिसकी अनेक क्रिया है। इस का 
योग सदा समान रहता है। उसमें किसी प्रकार की घटती या 
बढ़ती नहीं होती है यह समानता से परि पूर्ण रहती है। 

ब्युक्ता व्यक्न हो होकर उनके रूपो को धारण करतीं है । 
पहिले काल भेद के बतछाये अब गति के रूपों को वतावगे 
गति के तीन रूप हैं (१) बल, (२१) ताप, (३१) गीत 
प्रकार गति के-तीन रूप होते हैं। जब यह गति किसी 
मुख्य दिशा विशेष में चले, उसे वेग कहते हैं। जब यह 
घेग स्थिति होकर निरुद्ध भवन सें रुद्ध हो, तव उस वेग 
को वल् कहते हैं | उद्यहरणाथ, जैसे जब हम किसी वस्तु 
को उठते द्रे, तव हमको वल रूगाना पड़ता है| जब हम 
बल -से उठाते हैं, तव हमारे चलते' हुए, श्यस के वेग को' 
रोकते है, जब दी हुम ले चह वस्तु व पूर्वक्त उठती है। 
जेसे इंश्वन में उत्पर्न हुईं भाप को निरुद्ध करके एक सूक्ष्म 
माग से छेजाकर इज्जन के ,सिल़ेन्डर के यंत्र- से ठफराई 
जाती है । तव वह भाप स्वर होकर कितना वलवान वक्त 
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( २२० ) 


कर हजारों घोड़ो के वेग का बल धारण कर रेल ज्ञ दाज अ।- 
दिवड़े २ कारखानों को चलादी है, इसते साफ प्रगट होत 
है कि गति के वेग को रोकना ही वरू है । यदि भति नहीं 
तो चल भी नहीं | ओर काल नहीं तो गति नहीं। कार 
परिणाम से ही गति की उत्पत्ति होती है। अब गति के 
दूसरे रूप ताप को कहते हैं । 


2 । १4 


किसी भी गति को अति वेग से वढाकर किसी खूब्म 
छिद्र छाया निकाली जावे अथवा गति के वेग का उन्द रूप 
से संघपण की क्रिपा के करने से वह गति ताप के परिगाप्त 
को पहुंच कए ताप के रूप को धारण करेगो इसी को 
हम ताप कहते हैँ | यही ताप की उष्णाता बढ़कर अप्नि 
के रूप में हो जाती है। यह ताप भी गति मान है जैसे 
पक लोहा आदि पदाथे के हुझड़े को ताप के परिणाम 
से खूय गर्भ करो फिए उस को ठन्डे पानी मे डाछ दो वह 
तुरन्त ताप उस वस्तु से निक्नल कर पावी में चला जायगा। 
जिसके फल स्वरूप पानी गरम हो जावगा और लोहा ठन्डा 
हो जायगा | इस से स,फ प्रकट होता है फि ताप भी गति 
का ही रूप दे । जो गति मान होकर पानी में चठी गई भर 
पानी की उनन्‍्डक छोहे में आ गई । यद्द गति अपने रूपों के 
गुण धर्मा को प्रत्येक ढव्यों को देती है और ठव्यों के 
ख्वान्तरों को भी वदल देती है अव गति के तीखरे रुप 
शीत को कहते है | 

शीत भी कोई भिन्न पदाथे नहीं केवल ताप की कमी को 
दी शीत कद्दते दे जैसे कि अमुक वस्तु ठन्‍्डी है इस का अर्थ 
यह होता है कि उस में गर्मी नहीं है।इस सिद्धांत पर 


( २१२६ ) 


इीत कोट स्वतन्त्र पद्राथ नहा है । क्रेचड ताप के ८ अन्तर 
गत है| जब हम किसी चस्तु में से युक्ति छारा ताप ऊँ 
परिणाम को कम करदे अथवा निकाल छे | जब वह पदाथ 
हम को ठन्डा ज्ञान पढ़ता दे यही जीत इुवा। इसी शीत 
को उप्णता ठैने से पाची वन जाता है । आर इल पानी मेसे 
झरुणता को धटाने से वर्फ चन जाता है यही शांत 
ड्ुवां | 

इस गति में बड़ी भारी क्षमता है जिद से हमारे बढ़े २ 
कार्य सम्पदान होते दें इसी के रुप बिधुत प्रक्राश शब्द 
आदि रूप गुणों का पारा बाए ही नहीं इस लिये अच अधिक 


ढेख बढाने से हम इस गति का वणन यही समाप्त करते दें 
और अगली सर्ग में सघ छोकों का वणन करेंगे। 


श 
अध्याय- 
धाय-पाचदी 
प्रकरण पहला 
परमाणुआं की बक्तियों का महा कीप । 
प्रमाणुओं के सयोग से उत्एन्न बक्तियोँ का यह अदठ्रट 
अखण्ड अनन्त खज़ाना है जिस में से ब्नान शक्ति 
चतन्य शक्ति ओर द्वव्प जक्ति आदि त्रोहित होती रहती 


० की सम्पूर्ण शक्तियों का यही समणध्टि कोप है जिस 


के अडार ग्रह में यह जमा होती है जिस प्रकार मेगनेट से 
उत्यन्न विजजली की शक्ति बठरी में जमा रहती है इसी प्रकार 


$ री / 8 


परमाणुओ से उत्पन्न शक्तियां इस महा कोष में जया होती 
हूँ और यहां से पत्ये र शक्तिपां व्यक्त होती है जसे विजली 
के पावर हाऊस के उत्पन्न करन्‍्य पावर को एक करंड कोष 
में जमा करते हैं और वहां से फिर भिन्न २ केन्द्र ( स्टेशन ) 
को वह पावर परिणाम नाप तोल से देते हैं जिसको ब्रिजली 
वाले ट्रास्फोप्मर कहते है। उदाहरणाथ जैसे कपड़े का 
कारखाना हैं उच्च में कच्वे माल का पक्का माल बनाते है। 
कपास कच्चा माल है ज्ञित का सीधा कपड़ा नदटों चनता 
कप।/स' की रुई, और रुई का सूत, और सूत का कपड़ा चन- 
या जाता है इसी पक्रार से परमाणु कच्चा माल है और 
उसका पदार्थ पक्का माल है वह अपने कारख ने के कोष 
में जाकर सुष्टि के पदार्थ की शक्तियों में विभाजित हो जाता 
है । यही परमाणुओं का कोप है। 


अब इस कोप में से तीन प्रकार की शाक्तया उत्पन्न हो 
कर अपने २ झुण कम के माफिक इस जगत की रचना 
करती हैँ उसका वणन करते हैं । 


पहले ज्ञान शक्ति उत्पन्न होकर ब्रह्म से आव्लि सप्त- 
लोक भोर सप्त मेंडलों को उत्पन्न करते दें । जिसका वर्णन 
इसमें आगे करगे। 


न्नह्म लीक | 


छान शक्ति में जब ज्ञानाप्नि प्रकट होते ही अ्रह्म छोक 
उत्पन्न हुवा इसका स्वरूप बुद्धि मडलू है| वह सब से ऊपर 
और सब को घेरे हुवे है भोर अध्यात्मा में इसका स्थान 


( श्एश८ ) 


थ्रह्म रन्ध्र है इस मे सयम करके चेतन्य का ध्यान करने से 
यह्म छोक प्रत्यक्ष दृष्टि में आ जता है इसी छोक से हमारी 


जानेन्द्रियां का यवहार ब्योता दे । 
तप लोक | 


जब घानाप्नि क्षोभ को प्राप्त होकर उष्णता उत्पन्न होती 
है तब तप छोक उत्पन्न होता है इसका स्वरूप मनका मड॒ल 
है इस से हमारे कर्मस्ठ्रियों का व्यवहार होता है और 
अध्यात्मा में इसका स्थान छलाट है यहा पर प्रकाश के रूप 
का संयम करने से मन का अंधेरा दूर होकर तप छोक का 
अनुभव प्राप्त होता दै और ज्ञाता का रूप पहचाना जाता है | 


जन लोक | 


जव शान की उष्णता में क्षीम उठने से तेज की उत्पत्ति 
हुई तब जन लोक उत्पन्न हुधघा इसका स्वरूप आकाश 
का मण्डल है अध्यात्मा मे इसका अधिशंत श्रकुटी ( दोनों 
नेत्रों का का सप्ि प्रदेश ) में यहा से चन्नु ट्प्नि देखने की 
शक्ति उत्पन्न होती है यहां पर संयम करके ध्याव करने से 
पांच महा भूतों की सिद्धि ओर इनपर जय प्राप्त होती है 
ओर भूत जान का बोध होता है। 


महर लोक | 


जब श्ञान के तेज में क्षोम उत्पन्न होने से प्रकाश फेला 
तव महर लोक उत्पन्न हुवा इसका रूप पवन मण्डल है 
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अ्रध्यात्मा में इसका अधिछ्ान कंठ परदेश है जहां पर सयम 
करने से सर्य चन्द्र आठि भ्रह् पिण्डों का ज्ञान होता है और 
डनकी गति प्रगति का अन्लुभव होता है। 
भ 
( स्वग लोक ) 
जब शान का प्रकाश में क्षोम उठाकर अप्रि ने अपना रूप 
श 
को दिखाया तब स्वर्ग लोक उत्पन्न हुवा जिस का स्वरूप 
अम्नि मण्डल है अध्यात्मा में इस का अधिष्टान हृदय है. जहां 
से सकदपों की प्रवृति उठती है यह इच्छा शक्ति का अधि- 
प्रान है जहां पर संयम करने से श्रुति निश्चकल होकर समा- 
घि में सझल्‍पों की जय सिद्धि होती है जोर सवगे छोकका 
अनुभव होता है। 
छ 
भूव लोक । 
जिस पकार अप्नि से धुम्र निकरता है इसी प्रकार शत 
की चासना जो ज्ञान का धुम्र है उसी से ध्रुव लोक उत्पन्न 
होता है इसके जल का मण्डल दै अध्यात्मा में इसका अधि- 


प्/न्त नामी प्रदेश है जदां प८ संयम करने से शब्द क्ञाव का 
बोध होकर शब्द खिद्धि होती है। 


( भूलोक ) 
ज्ञिस प्रकार घुम्र के इकट्ठे ( केन्द्रित ) होने से काजल 
बन जाता दे इसी प्रकार ज्ञान की वासना केन्द्रित होकर 
दिग की उत्पत्ति होती दे यही हमारा.स्थूछ भूछोक चतगया 
है इसका स्वरूप पृथ्वी मण्डल दे अध्यात्मा में इसका अधि- 
प्रान्त सुदा है ओर इसका हमको पत्यक्ष ज्ञात द्वो रहा है? 
ये ज्ञान शक्ति के सप्त छोक हैं । 


( १३० ) 
प्रकरण-दूसरा 
लोकों और मण्डलों की व्याख्या | 


हमारे नजदीक प्रथम पृथ्यी मण्डल है जिस के ऊपर 
भूछोफ बसा हुवा है । यद प्रृथ्यी मएडछ सात छीप भर नव 
खण्डो में विभाजित है जिस में अनेक प्रकार के छोग वसते 
हैँ यह सब भूलोक का ही विस्तार है. यदि इसको ज्यादा 
देखना होतो पुराणों को देखो इस भूछोक के चारों तरफ 
ऊपर नीचे एक वासना लोक है जो भ्रूलोऊ का दीं सूद्षम 
भेद है यह वासना छोफ भूछोक की प्रज्ञा के विचारों का 
ही बना हुवा उप | दै जिस में नीच स्वभाव के प्रणियों 
का बसा हवा है। जब मनुष्य इस भूलोक की वासना को 
अपने मन में दृढ़ करके भूछोक की बस्तुश्नों से अधिक 
प्यार करने से मरने पर वह इस भुछोफक के वासना छोक 
में प्रकट दो जाता है जसे कोई यद्द कहता है कि यह राज 
गद्दी मेरी है यह मोती महल कंचन मद रंग महर्त मेरे 
हैँ यह राज्य राज सत्ता हकृूमत खज़ाना म्रेरा है मे केसे 
बच करू यह दाथी घोडे मोटर पःछकी वी मेरे दे यह 
पुत्र पोचर स्ररी कुठम्त मेरे हैं इन में अपनी ममता को ज्यादा 
बढ़ा देते हैँ और इस छोक के अछावा अन्य लोफों का दाल 
नहीं जानता है न अन्य छोकों को सप्त ही मानता न बेद 
पुराण आदि सत्य शास्त्रों को झठा बताता है जो इस छोक 
के अछावा किसी छोक की पस्तु की हस्ती को स्वीकार 
नहीं करता और रात दिन इस स्थूल्न छोक के पदाथा से 
ही प्रेम करता छोभ छाछच खुद की खुदाई ह्रिण्य कपि 


( २३१ ) 


श्र माफिक नास्तिक रहता है वहप्राणी मरने के वाद इस 
स्थूल वाधना भवन में सज्ञाग्रत हो जाता दैधीर मृत पिशाच 
आदि योनियों को धारण करता है और भूलोक के प्राणियों 
को सताता है | इस लोक में ज्यादा चद्दी मनुष्य सजात्रत 
होता ह जो के भूत पढीत शम्रशानो को जगाते फिरतेहें उन 
को भी इसी लोक में सज्ञाम्रत होता पड़ेगा | यह 
बासना भव्रन हमारी इच्छा कासना विचारों के आकारों 
के माफिक रग रूप बनाता है। जिस प्रकार हमारे सामने 


विदा 


फोतेआ्राम की चूडी हमारे स्थरों ओर शब्दों के माफिक 
शेकाडे वन जाता हे इसी प्रकार वासना में हमाग रेकार्ड 
बन ज्ञात हैं यटी हमारा चासना लोक है! जैसे हमारा इस 
भूछोक में यह प्रत्यक्ष शरीर है एसा ही शरीर हरेक सप्त 
छोऊों में मौजूद पड़ा हवा दे जिस को दिव्य डरष्टि द्वारा ऐेख 
सकते हैं वह शरीर सुपोप्त अवस्था में पड़ा रहता है. और 
हम जैसा२ इस सजाग्रत स्थूल शरीर से स्थूल छोक से भाव 
अर्थात्‌ कम विचार भावना वासना इच्छा सकब्प करते है 
उनका आकारों की *ग रूप की छापों उस शरीर पे पडती 
ज्ञाती हैं। ( ज्ञिस प्रकार सिनेमा की फिल्मों में ) और उच्त 
शरीर पर उन आकारों ज्ीर भावों का एक आधवेण परदा 
के पुद्त जमते जाते हैं ओर जब हम इस स्थूल शरीर को 
छोड़ देते हैं जय जिस २ लोकों के पदाथा की वासनाओं के 
अनुसार उसी छोक मे शरीर के सज्ञाग्नत हो जाते हैं। 
भोर उसी छोक का व्यवहार करने लग जते हैं। इसी 
प्रकार दूसरा भूव लोक हैं जो जल के मण्डल के आधार 
पर वसा हुवा दे और चन्द्र ज्योति वहां को श्रकाशती है। 
यहां भी अनेक खण्डन ठीप ओर भाग हैं इस लोक के दो 
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भवन हे एक पित्र ओर दूसरा प्रेत सवन हैं प्रेत भवन भुवे 
लोक का बासना भवन है इसी प्रकार भुर्वे लोक का भी 
वासना भचन हे जो पित्रों से वण शेक्र हो जाते हे बह 
इस भुरव छोक के चासना छोक में सज़ात्रत हो जाते है आर 
पिच्चों को द ख देते हैं । इस लिये ही हमारे प्लतक मनुप्य 
की पिन्र क्रिया करते ह ताके उनका प्रत लोक का वासना 
शरीर छठ जाबे आर पित्र शरीर में सज़ाग्रत हो जावे। 
छोको के शरीर छूटने में सिर्फ इसी प्रकार का अन्तर ह॑ के 
जैसे हमको जागम्रत से स्वप्न, ओर स्वप्त से जञाग्रत | क्योंकि 


हमको जो स्वप्न होता है वह वासना लोक में होता है जिस 
का सवृत यद्द है कि हम मृतकों को स्वप्न में देखते हैं । 
ओर मृतकों का अत्यन्ताभाव होता तो हम स्वप्न में नहीं 
देख सकते थे स्वप्त में मतकों को देखने से विव्ित होता 
द्ृ कि मृतकों का स्वथा अभाव नहीं हुवा वल्कि स्थूल 
भूलोक से परिवर्तन हुवा है। क्योंकि थे हमारे वासना 
भवन में वतेमान हे यदि हमारी जञाश्नत चेतना चासतनना छोक 
में हो जावे तो हम उस लोक का अनुधव भ्राप्त कर सकते 
हू बासना भवन में तीन प्रकार के छोग ठेखने मे आते हे 
एक्र तो वहा के मुस्तकिल भीर एक भुलोक के यहां के शोर 
एक सिद्ध है जो वहां सी रह सकते है. और यहां भी रह 
सकते हे जो छोक के उस शरीर को भी इच्छा के माफिक्र 
खोल सकते हें और यह भी इच्छा के साथ वनन्‍्द कर सकते 
हैं बहव्च्याव्य्य दोनों हे ज्िव को हम सिद्ध ही कह 
सकते हैं | यह सिद्ध हठ योगी दे ज्ञिन को जडा बद्धेत 
वादी कहना चाहिए इन की चात चीतों से पता चलता हे 
इन को कई विद्याओं का ज्ञान होता है ज्ञो सब क्रिया रूप 


(्‌ 


सिद्धिया हैं| जिन का वर्णन इस त्रथ में सिद्धि स्थान में 
किया गया है। इसके अछाबा उपासना का बड़ा सारी गुण 
यह है कि हम जिस ठेवता की भगती दृढ़ प्रेम पूर्वक करेंगे 
तो जिस लोक का चह रहने बाला देवता होया बह मनुप्य भी 
उसी छोक में उस देवता के पास जात्रत हो जायगा | तप 
लोक में ऐसी आतन्माओं को उपासना करते उेखा गया दे 
क्योंकि उपासना की वासना घाले जल्दी ही उस उपासक 
देवता के पास सज्ञाग्नत हो जाने हैं. क्योंकि उत्तकी वासना 
का आक्पण उसी देवता के पास हो जाता है । क्योंकि उस 
के अन्दर उसी देवता की गुणों और भावों की छाप होती 
$। इसीलिये यह अन्य छोकों में नहीं ठहर सकता है. इसी 
से छोगों की दन्‍्त कथाओं में णद कहावत प्रसिद्ध है कि 
अमुक्त मनुष्य को जम ले गये और अमुक को देवता लेने के 
लिये आये, क्योकि वद् देवताओं का भक्त था। 

भव छोक के वाद स्वर्ग छोक दे जो श्रश्नि मण्डल क्के 
ऊपर वसा हुवा है यह सर्व ज्योति तप से प्रकाश रहा ड्टै 
यह देवताओं का छोक है यहां पर प्राणी दिव्य भोग भोगते 
कह यह तीनों मिलकर त्रिलोकी ऋदछाती हैं यही स्थूछ 
जिपुटी है यहां से ही हमारा ढुवारा जन्म होता है क्योंकि 
स्थूछ त्रिपुटी की यद्द अंतिम हृद दे ओर हमारी स्थूछ बाल 
ना यहां लीन हो जाती है और फिर यहीं से वापिस स्थूछ 
घासना का प्रारम्भ होता है इस के आगे स॒क्म वासना वाला 
जाता है जो स्थूल से पद्मति के क्षीण दोने से सक््म मदेति 
में मिलता है बह यह छोक से भागे जाता है वरता यहा 
ही से पुन. छौट आता है इसके वाद महर छोक वह पवन 
मण्डल पर बसा हुवा है इसके रहने वाले छोग सिद्धाचारण 


शत 


३३ ) 


( २३४ ) 


गाँध्रय आदि है ओर सन्‍त कुमार आदि भी इसी छोक में 
रहते हे ज्ञो बड़े लनी ओर भक्त होते हँ आर जिन को 

आत्म तान भी होता है बह इस लोक में जञाश्रत होते हैं इस 
के बाद ज्ञन लोक है चह आकाद मण्दल पर अतरिल्न में बसा 
उया है इसके छोग स्वच्छाचारी ओर व्यापक सत्ता बाले 
चोते हें जिन के बडे » अधिकार सक्ता हाथ में होती हे 
जो मन्ुप्यों का बड़ा उपकार कर सकते है भूत उनके बसी 
अत होते हैं और अमर कह्छाते है । 


इसके ऊपर तप लोक है वह मन के मण्डल पर वसा 
हवा है इस में रहने वाले लोग मानसिक सत्ता वाले होते हैं 


च् 
(5 


ज्ञिन में वासना का लव लेश नहीं रहता दै और यह ब्रह्मा 
के मानस पुत्र कहलाते है ऋषि मुनी और बह्ष प्राप्त मुप्यों 
का यह लोक है जो जषत्र भगती सेवा उपासना से अन्त 
करणों की सुध रखते है प्राणी मात्र पर दया उपकार करते 
हैं ज्ञो चरम निए वाले लोग इस तप छोक में जाते है इसके 
चाद ब्रह्म छोक है जो बुद्धि मण्डछ पर चसा हुवा है यह घह्म 
प्राप्त लोगों का है यहां पर चहुत कम आत्मा पहचती है 
जो किव्य ल्ान का भंडार है जो ब्रह्म ज्ञान वाले है यह समषध्ि 
ज्ञान वालों की एकता हो जाती है यहा पर अपना जो कुछ 
व्याप्त ज्ञान है चह सब सूल कर एक नया ज्ान ही प्राप्त होता 
है ज्ो समण्ि बान है। 


यह छोक आपस से व्यापक व्याप्य मान मे है जैसे पृथ्वी 
के ऊपर नीचे अन्दर चाहर जल व्यापक है और जरू के 
न्दर अप्नि व्यापक है ओर अश्लि के अन्दर वायु व्यापक है 
वायु के अन्दर आकाश व्यापक है ओर थाक्ाश के अन्दर 


“बट । 
( अड 5, ) 


मन ब्यापक हे मन के अन्दर चुद्धि व्यापक है इसी प्रकार 
यह सप्त लोफ आपसे व्यापक व्याप्प गान हे जो एक दुसरे 
से सूद्म तर सध्म है। रन छोऊों के पत्येझ पदाथा के ऋमभ्पन 
( ५४0 ॥॥0॥)) ज़दा २ है जिस फऊे प्रभाव से हम एक लो फ 
को राछूत दुसरे छोफ झा गहने बाला नटी ज्ञान सकता दे 
तास्पय यह कि ज़से हमारे छोझ भू पृथ्वी लोक में सभी 
छोकी के पद्ाथ मौजूद ४ इसी प्रकार अन्य सभी छोफो 
के पदाव मौजूदा € फू कंबल इनके सूक्ष्म स्थल का हा 
ह आर इन प्रत्येह छोड के पदाथा फ्री लहगों भोग चढाव 
उतार चढाय री सप्म स्थदता का है। इसी लिये हम 
प्रत्यक्ष मे बिना फिसी साधना के इन छोकों के छोगों का 
हाल नहीं जान सय्ते है जिस का कारण यह फ़ि हमारे 
लोऊ की इन्द्रियां उतनी स्थृछ दें कि हम दूसरे लोक के 
बासी की विपयो को ग्रहण नहीं कर सकते जेसे हमारी 
कान की इन्द्रि बह १८ से लगाऊर ५००० तक के शब्द करम्प- 
नों की छहरो फो पकठ सकती है इस से कम ज्यादा को 
नहीं ग्रहण ऋर सकती इसी प्रकार आस भी न्‍प त्रहण करने 
के लिये 2०० से ४5६ तक ग्रहण ऋर सफती दे इसी से 
कम ज्यादा को नहीं इस हिसाव से यदि कोई दूसरे छोक 
का घासी हमारे सामने खड़ा होकर हम को छुछ कहता 
हो तो जो १३ कम्पर्नों नक हो या ५००८०० तक हो तो 
डसफी बात खुन नहीं सफते और १०० से ५००० तक को 
देख नहीं सकते यह नियम पत्वेक लोक की लोगों की पत्येक 
इन्ट्रियों का दे इसी लिये हम एक दूसरे छोको के बासिंटे 


( २३६ ) 


की जान पहचान नहीं कर सऊते हैं चाहे वह हमारे पास 
ही खड़ा रहता क्योंकि न हो | स्थूछ छोक का सूक्ष्म तक 
और सूह्र्म से स्थूठ तक यही नियम छाग्रु होता है। यह 
लोकों का वर्णन संक्षिप्त में वता दिया गया है । 


॥ इति छोक ॥ 


“अध्याय छटा-- 
प्रथम प्रकरण । 


अब हम परमाणुओं की दूसरी शक्ति चेतन्य 
का वणन करते हैं | 


यह चेतन्य शक्ति दो प्रकार के रूप धारण कर क्रियाओं 
का काये करती है| एक क्रिया रूप स्थल जिसमें पंचप्राण 
और पंच तत्व और तत्वों से उत्पन्न ग्रह पिण्डों को उत्पन्न 
करती है और दूसरी संजीवन शक्ति जो सूक्ष्म प्राणियों के 
पिण्ड शरीरों को उत्पन्न करती दै जिस में पहले स्थूछ रूप 
प्राण शक्ति की क्रियाओं का वर्णन करते हैं | 


यह धाण शक्ति जब द्रव्यों में प्रवेश होकर अपनी किया 
ओं को करती है तब द्वव्यों को ठवितकर यथा नाम पंच 
तत्वों की उत्पत्ति होती है और वह तत्व अपने २ गुणों के 
अनुरूप द्रब्यों को कार्य रूप में परिणत करते है और सूक्ष्म 
से स्थृल करते हैं यह गुण खास दत्वों का हैं और द्भव्यों 


( २३७ ) 


के व्यापार को विश्वाकार में प्रफऊट करते हैं । प्राणों के केस्ठों 
के अनुसार द्रव्यों के केन्द्र ( चक्र ) वांधकर उनके आकारों 
की स्थृल मूर्ति प्रऊट करते हैं । 


यह तन्च चतन्य की शक्ति छारा हव्यों में प्रवेश होते 
हैं ओर अपनी क्रियाओं के अजुसार कार्य की रचना करते 
दूँ अन्त करण की किया शक्ति को किसी भी पदार्थ के 
अजुरप छज्ञ वेध करने पर यह तत्व तुरन्च उस पदाथ की 
वासना के अनुसार पढाथा की रचना करदी जाती है यह 
काम तत्वों का है । यवि तत्व नहीं होते तो यह वाहिटी रचना 
भिन्न दी होती यह सारा खेल पिण्ड और चाह्माण्ड का हमको 
जो प्रत्यक्ष और सत्य प्रतीत हो रहा है घद इन पांच तत्वों 
का ही इन्ट्रजाल है न फि कोई सत्य पदाथ है। यह केवल 
अन्तःक्वरण की कल्पना के कल्पित मनोरञ्नन बाल ऋकोड़ा 
है जिस को हम प्रत्यक्ष अपनी मिललकियत ( मौरुसी ) समझ 
चैठे हैं ओर नाना भाति की कल्पना,कामचा,वालना, संकल्प, 
विकल्पों के मनोरथों का ढेर के ढेर अंज्यात में लगाकर 
स्वर तक खीढ़क देते हैँ ओर उन्ही के अनुरुप हम ही वन 
जाते हैं ओर इन कल्पनाओं के कल्पित खुख दु ख के खजाने 
के खज़ानची वन बेठते हैं । 
अव हम इन प्राणों से पृथक २ तत्वों की उत्पति को करेंगे, 


अकरएु-द्पघरा 


हु छ्+ + विकओ 4 
पंच ग्राणों से पंच तत्वों की उत्पत्ति । 
यह महा प्राणापान मिलकर पांच प्रकार के प्राण होते 
है | प्राण, अपान, समान, उदान, ब्याव यह पाच प्राण हे 


( रेइं८ ) 


और इनके दी सहयोग ले पांच तत्व-काकाश, वायु, अश्नि, 
जल, पृथ्वी उत्पन्न होते हैं | इन से आकाश प्रथम हुवा दें । 


आकाश । 


समान नाम का जो प्राण है वह पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड में 
व्यापक आकाश समान रहता है । 


वायु । 


प्राण नाम का जो प्रस्पन्दन प्राण दे वह ब्रह्माण्ड में वायु 
होकर चलता है और पिण्ड में श्वांस होकर बाहर से अन्द्र 
जाता हे । 


अग्नि। 
अपान नाम का प्राण ब्रह्माण्ड में अभ्वि ज्योति होकर रहता 
है ओर पिण्ड में जठटरानल वनकर श्वांस को अन्दर से 
बाददर की ओर फंकता दे । 
जल | 
व्यान नाम का प्राण ब्रह्माण्ड चन्द्र ज्योति होकर रहता 


है और पिण्ड में भाप चनकर रुधिर को नाड़ियों में चक्र 
देता है । 


पृथ्वी । 
उद्दान नाम की प्राण ब्रह्माण्ड में छोक छोफांतरों में 


प्रामःणु रूप से ठहरी है ओर पिण्ड में स्थूछ रूप बनी दे 
जिस पर सर्व कमेइन्द्रियां के काथ सिद्ध होते हैं । 


( २३९ ) 


इस प्रकार पिण्ड और ब्रह्माण्ड में इन पांच प्राण और 
पांच तत्वों का सेल हो रहा है। परन्तु फरक यह है कि 
प्राणों का ओर तत्वों का व्यवहार स्थान भेद से ब्रह्माण्ड 
में ओर ही प्रकार का और पिणइ में और ही प्रकार का 
विम्म व प्रतिविम्बव॒त है अर्थात्‌ श्राण से वत्व उल्टे वास्ति- 
विक में तो सारांश यद्द क्ि पंच प्राण सक्षम आकार हैं ओर 
पांच तत्व इन प्राणों की स्थूल पूर्ती है। अब इन तत्वों से 
जो १२ बाहम्य जगत्‌ के ग्रह नश्नत्रों के पिण्डों की उत्पत्ति 


को चतावेंगे। 


कट] (६६% 


( श४० ) 
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( रह़रे ) 


प्रकरण चौथा 
जगत्‌ की उत्पत्ति | 


| 


यह जगत चराचर जगत के नाम से बोला जाता है 
जिस में चर ( गति मान अचर अगति मान का समावेग 
है इसी से इसको चगाचर जगत कहते हैं । इस की सीमा 
जहां तक चन्द्र और सूर्य ज्योति प्रकाश हो वहां तक की है 
जिस में सूर्य चन्द्र आदि के श्र पिण्ड और ब्रह्म से आदि 
भूले लोक तक सप्त छोक जिस में शामिल हो उसको एक 
जगत कहते हैं। अब इन में पहले आप को त्रह् पिण्डों 
और सूर्य चन्द्र आदि नक्षत्रो की उत्पत्ति को बनाते हैं कि 
यह किन २ तत्वों से उत्पन्न हुवे हैं । 
ग्रह पिण्ड | 
अग्नि से से भर मगल जल से चम्ठ्रमा ओर झुक 
वायु से राहु ओर शनिश्वर आकाश से बृहस्पति प्रृथ्बी 
से बुध । 
अब नक्षत्रों के तत्वों को कहते हैं । 
पृथ्वी से | 
घनिश; रोहीणी, स्येण्टा, अचुराधा, शरण अभिजीत, 
उत्तरापादा । 
जल से । 
अशालेखा, मूछ, आठ़ा, रविती, उत्तराभाठ्रपदा, 
सतम्रिपा। 


( २४५ / 
अग्नि से । 
भरणी, छृतिका, पुष्ण, मघा, पूर्वाफालगुनी, पूर्वामद्रा, 
स्वाति । 
वायु से | 


उत्तरा,फालगुनी दस्त चित्रा पुनर्वंस अभ्वनी, सुगसरा । 


इस प्रकार यह अद्द मडल दे इस में तारे घुम्रफेतु पूछ 
बाले तारे नक्षत्र उलका घा आदि सब सम्मिलित द्वे 
हमारी पृथ्वी भी इनके दी शामिल्र है अब इन की गति 
ब्यास आदिकों का घर्णन करेंगे । 





पाचवां प्रकरण | 
स््य । 
यह अपनी घुरि पर २५४ दिनों में घुमता दे खर्थ प्रथ्वी 
से ३००० गुना बड़ा है ९३०००००० मील दूरी पर है सूर्य 


छा ध्यास ८६६४०० मील है अथवा पृथ्वी फे व्यास से ११० 
श्रुना बड़ा है । ! 


चन्द्रमा | 


थद्द अपनी धुरि पर २७१ दिलों में धुमता है और इतने 
ही दिनों में बह पृथ्वी के खारों ओर पुक परिक्रमा पूरी 


( २४३ ) 


करता है यह पृथ्वी से छोटा हे इसका व्यास २१६३ है मील 
पृथ्वी से यह २३८००७० मील की दूरी पर है यद्द पृथ्वी के 
पश्चिम से पूथ को घुमता है जितने कालमें पृथ्वी अपनी घुरि 
पर एक पूरी परिक्रमा करती है उससे कम में चन्द्रमा २ में 
घुप्ता दे इसी लिये चन्द्रमा का उदय 752२४ अर्थात्‌ ५४ 
मिनट प्रति दिन देरी में होता है इसी से चन्द्रमा *<ह 
दिन का होता € चन्द्रोदय से चम्ह्रोदय परियन्त का समय 
श४ घटा ०४ मिनट का होता हैं हमारी पृथ्वी से सूथे तथा 
चन्द्रमा का विम्म समतुत दिखाई देता है ज्िस का कारण 
यह कि समीप के पदाथे बड़े और दुरुस्त के छोटे इस लिये 
दोनों विम्भ सम दीखते हैं। 


प्रंगल | 


यह चहुत चातों में पृथ्वी के समानही है इसी से 
इस को भूमी पुत्र के नाम से कहा है यह भपनी घुरि पर 
२४ घंटे ३७ मिनट २२ सेकन्ड में घुमता हैं यह खथ के 
चारों ओर ६८७ दिलों में प्राय हमारे दो वषे में एक परि- 
क्रमा पूरी करता है इस का व्यास ४१०० भील का दें सर 
से १४०१८६००० मील दूरी पर दे । 


चुड्ध | 


यह प्राय अपनी घुरि पर २४ धदा < मिनद में घुमता 
है ओए सूप के चारों ओर ८८ दिनों में एक परिक्रमा एुरी 
करता है इस का व्यास २६८४ मील है यह स््य 
रचद६८८५००० डुरी पर हे | 


( ?४४ ) 


बृहस्पति | 
अपनी धरि पर १० घटों में घुमता दे ओर खूथ के 
बारों ओर एक परिक्रमा 2३३०३ ठिन में पुरी करता दे जो 
द्रमारे बारह वर्ष हो जाते हे इस का व्यास ८७३८० मील 
है और इसके चारों दिशाओं में चार उप तग्र हैं वह घुमते 
और चन्द्रमा जसे है जिन को अंग्रेजी में सेन्टछाईंट कददते 
दे यह प्राय इतने ही बडे थे जितने हमारे चन्द्रमा हैं इस 
के चारों भोर वत॒छाकार कुड़ली हे यह खूय से ४६०७५१००० 
मील्न ड॒री पर है । 
शुक्र | 
यह अपनी धघुरि पर २५३ दिल में घुमता है और सूर्य के 
चारों ओर एऊ पूरी परिक्रमा प्राय २५५ दिनों में करता दे 
इसका व्यास ७3१५ मील है यह सूये से ६८६२३००० मील 
दूरी पर दे । 
शनिश्चर । 
यह अपनी घुरि पर १*३ घंटों में घुमता है और इस 
को सय के चारो ओर एक परिक्रमा करने में १०७०९ ६ 
दिन छग जाते दे जो हमारे २६३ वर्ष के बराबर होते हैं। 
इसका व्यास ७४६३२ मीछ दे सूर्य से -८६०००००० मील 
दूरी पर है इसके चारों ओर दस उपग्रह हैं और चौकद्री 
सी दे यद्द तीन तरह के रंगों में चमकता दे इस के भी 
बतुछाकार चक्र है | > 
राहु । 
यह भ्रह् पृथ्वी से चार गुना बड़ा श्रोर इसके साथ में 
उपग्रद्द हैं यह दोनों ्रद्द उत्दे घुमते हैँ पहचान इसके 


( २४० ) 


ऊपर चोटी होती है इसको एक परिक्रमा करने में ३०६८७ 
दिन अथवा ८३शह वर्ष छगते हैं इसका व्यास २१००० मीछ 
है और यह सूर्य से १(७८२०००००० मील दूर है । 


केतु । 


इसके चोटी नीचे दोती है यह सूर्य के चारों ओर ६०१०१ 
दिन में याती १४७ वर्ष में एक परिक्रमा पूरी करता है यह 
खूये २७९१०००० ० मील दूरी पर है। 


पृथ्वी । 


पृथ्वी जोकि जिस पर हम वसते डै एक गोल ग्रह है 
ज्ञिस का विषवत्रेखा पर व्ग्नास ७६२६ मील है और परि- 
परी विषयत रेखा पर २४९०० मील है अपनी घुरि पर 
९३ घन्दा ५६२४ मिनट में प्रति दिव घुमती है खूये के चारों 
ओर एक पुरी परिक्रमा ३६५ दिन ६ घन्टा ५ ्षिनट ९सेकन्ड 
में करती है यह सूर्य से इतनी दूरी पर ९३०००००० मीछ 
है: आधा भाग जो सूर्य की तरफ रहता है उस में दिन और 
दूसरे आधे भाग में रात्री होती है ओर ऋतुओं का परिवर्तन 
भी इसी के घुमने से ओर दिन रात में भी कमी बेसी 
इसी से होती है। जोर पृथ्वी के चलने के मार्ग को 
कक्षा कहते हैं इस कच्चा के वाक्रांति वृत को किसी सड़क 
या सड़क या सड़क का मागे न समझना चाहिये यह एक 
कह्पित आकाश मार्ग है जिस से पृथ्वी सूर्य की प्रदीक्ष- 
णा करती है इसको दृताभा कहते हैं ध्रुतों की गोलाई उन 
के व्यास से + गुना अधिक होती है यानी ५८३०००००० 
मील की होती हैं इस हिसाव से सूर्य की प्रदक्षणा करने 


( २४६ ) 


में जो ऊपर बताये डिन छगते हैँ उन दिनों में ५८३०००००० 
मील मांग क्रम से तय करना पड़ता है, वर्ष भर में इतनी 
घड़ी यात्रा समाप्त करने के लिये पृथ्वी को एक सेकन्ड में 
१८ मील दौड दौडनी पड॒दी है और एक्र घन्दे में कोई 
६७००० भील की बेग से गति करते हैं। 


तारा ठोक । 


जिस प्रकार प्रमाणु दो प्रकार के हैं उल्ली तरद् पर यह 
तारे भी दो प्रकार के हैं एक निश्च चछ्त और एक चल वि 
चल स्थर तारे इस लिये कद्दलाते हैं कि वह खदा नहीं 
घुमते वह अपनी धुरि के केन्द्र में दी कायम रहते हैं. बह 
सदा किसी भी प्रह के जितने दूर नजदीऊ फासले से रहते 
हैं वही अपनी कक्षा में कायम रहते हैं और चद्द घुमते 
मातम होते हैं उन्क्रा कारण केवल दूसरे ग्रहों के घुमने 
से हे यद सम्भव हो सकता दे दमारे सूर्य जगत्‌ के समान 
वे भी और झष्टियों या छोक्नों के केन्द्रहों और श्रधिक दूर 
के भवनों को प्रकाशित करने वाले सूथे भीर तारे इतनी 
पूरी पर हैं कि जो तारे हमारी पृथ्वी से सब से अधिक 
निकट हैं उसकी दूरी ७६००००००००००० छ यन्तर खरब 
मील की दूरी है यह छोटे वडों की कक्षा के होते हैं यद्द 
आऊाश गंगा में भी इनकी क॒क्ष। हैं ! 


नक्षत्र । 


उसे कहते हैं जो आकाश में एक स्थान पर बहुत से 
तारे एक त्रित हो और उन को पहिचानने के लिये किसी 


( २४७ ) 


पशु भादि के आाकारादि के नाम रख दिये गये हैं। 
जले भश्वनी, मेख, घुख, इत्यादि यह तीन प्रकार के 
होते हैं । 
१ रासी चक्र २ उत्तरी ३ दक्षिणी | 
यह ब्रह्माण्ड भथति विशा८्त और अनन्त है जितना हम 
देख सकते हैं उसी पर उसकी सीमा निभिय नहीं हु कई 
प्रह पिण्ड मृतक हो रहे है और कई भरह पिण्ड भागे होने 
वाले सर पृथ्नी भादि बन ?हे है कितने ही अ्रह् तो इतने 
यद़े है कि पृथ्वी से सूर्थ का ज्ञितना अन्तर हैं उसे उनमें 
फा प्रत्येक तारा व्याप्त करलेगा इनसे दूर रहने घाले तारे 
तो इन से भी भधिऊ प्रचण्ड विशार एवं तेजस्थी हें, जसे 
हमारे पृथ्वी ग्रह में खये है ऐसे दही इन तारों में भी सूर्य 
भर चन्द्र हैं ओर उन के चारों ओर बह्द तारे घुमते हैं यद्द 
अत्यन्त दुद्स्त होने से केचछ तारों के समान दिखलाई 
पड़ते हे घुमते विदित नहीं होते हँ श्रोर उनके प्रकाश में 
भी बहुत कुछ अन्तर पडता है कई के प्रकाश तो जब से 
सृष्टि उन्पन्न हुई है जब से अभी तक प्रकाश पृथ्वी पर नहीं 
पहुंचा है और प्रकाश की गति का वेग एक लाख असी 
हजार मील प्रति सेकन्ड की चाल विधुत कर्णों की गति 
ढुवारा निकाली गई है | कितने के प्रकाश प्रथ्वी पर थाने 
में १७०० घर्ष लग जाते दें ऐसे २ भी ग्रद्द पिए्ड हैं जिन 
फे वर्ष का मान हमारी अपेक्षा इतना बड़ा है कि हमारा 
घक २ कछप उस प्रह पिण्ड के एक २ क्षण के घरावर 
समझ! जावे | ऐसी दशा में वह पिण्ड हमारे सत्य छोक 
या धष्य लोक के वराबर होगा जिस को हम नित्य अनन्त 


( श४८ ) 


अविनाशी और निर्विकार समभते हैं हमारे लिये जैसे 
परमाणु ब्रह्माण्ड वैसे ही उनके लिये हमारा श्रोर ब्रह्माण्ड 
ठहरा । परमेश्वर का अन्नत कारोबार ओ्रोर अन्नत शक्तिया 
हैं मनुष्य में इतनी बुद्धि कहां कि सब को ज्ञान सके और 
ओर समझ सके । 


“अध्याय सातवा!-- 
प्रकरण पहल। । 


चैतन्य शक्ति के स्थूल रूपों का वर्णन कर दिया गया 
है जो वाहम्य जगत्‌ के कार्य सिद्ध करती हैं जो पत्र प्राणो 
भोर उनसे तत्वों को उत्पन्न है भोर तत्वों से श्रह पिण्ड 
और नक्ञत्नों को उत्पन्न कर बाहरी जगत को धारण करती 
है। अब हम उसके दूसरे रूप सजीबन शक्ति जिस से 
अन्तर जगत के प्राणियों के पिण्डों फ़ो उत्पन्न कर उनको 
अपनी क्रिया हारा संजीवन रखती है। जो पदार्थों और 
ठ्च्यों का वर्गीकण करती है। जो शरीरों में नस से सिख 
परिय्न्त नित्य जाग्रत मान है जो चेतना कही ज्ञा सकती 
है जो चारों अवस्थाओं में समान अपरिवततेन शीछ कायम 
रहती दे जिस के सयोग से मन बुद्धि आदिकों को उत्तेजना 
और प्रकाश मिलता है और जड़ चेतन पदाथा में ज्ञिस का 
अश रूप से एक तार संचार हो जाता है जिस के प्रकाश 
से सर्व पिण्ड चेतना का प्रकाश रखते हें। जो देचों परे 
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मनजनीत और मनुष्यों में बुद्धि जनीत पशुओ में प्रेणाजनीत 
ओर वृल्षों में स्वप्न जनीत प्रकाशता दि । 


इस चेतना का शान बहुत ऊच कोटिका है जिस की पूर्ण 
प्राप्ति कोटिजस्मातरों में मी पुरी नहीं हो सकती ह तो 
में आप को इस मान की पूर्णता कभी नही कर सकता हूँ। 
अलछवत्ता जो कुछ तुच्छ मात्रा में जाना वह कुछ तो शास्त्रों 
के द्वारा और कुछ गुरु परमपरा से ओर कुछ स्वयम खुद 
को अनुभव प्राप्त किया हुवा है इस प्रकार जो कुछ मेने 
जाना है जिस का छाखवां अंश में आपको बताता है 
जो संक्षिप्त है ज्िस का वर्णन आगे प्रकरणों में क्रिया 
जायगा। 


दूमरा-प्रकरण 


अब चैतन्य महा विज्ञान का वणन करते हैं । 
प्रथम चेतन्‍्य के मांगा को कहते हैं । 


इस ब्रह्माण्ड मे स्वोपरि चेतन्य तो अपार अखण्ड, अट्टूठा 
अन्नत है | उसी चेतन्य का चेतन प्रवाद्द जगत में चल रहा 
है। ज्ञो पिएड और ब्रह्माण्ड में क्रिया और कार्य कर रहा 
है । इसका कुछ ज्ञान में आपको देना चाहता इ। जोकि 
सुभको कुछ तो गुरु परम्परा ओर कुछ स्वयम मेरे अनुभव 
किया हुवा है। यह सवे ज्ञान ऊंचे से ऊंचे, पद चेतन्य 
के गुप्त से अदच्य शक्ति के ज्ञान भडार को प्राप्त करने और 
उसको जानने से मजुप्य ढस अखिल खझुण को प्राप्त कर 


सेता है | 


«8 


चैतन्य का प्रवाह प्राणों के मागी में चछ रहा है। यद् 

दो प्रकार का है । एक नि स्पनन्‍दन रूप निश्चल दे इसरा 
प्रस्पनन्दन रूप चचल धारा प्रवाह से चल रहा है | जो प्राणों 
का नि.स्पन्दन है यह समान रुप से अखण्ड पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड में धरा हुवा है । जो खब का आधार होकर रद्दता 
8। घथह हमारे पिण्ड श्ञीर ब्रह्माण्ड में निस्‍्पन्द्रन रूप 
अतन्य हिरण्य गर्भ में से निकल कर प्रस्पन्दन रूप दो 
धागाओ में विभक्त होकर दो रुपों को धारण करता है । जो 
प्राण आर अपान है | इन दो रूपो की टो मूर्तिमान रूप हैं 
जिन को हम छये और चन्द्रमा कहते हैं। प्राणश्व सुर्य 
( अश्नि ) और स्थ्याश्व चन्द्रमा ( सोम ) यह दोनों आप 
में युक्त व्यक्ष होकर अपने मथुन की क्रिया से मूर्ति जगत 
को उत्पन्न करता दे। ओर अपने २ मार्गी से अपनी २ 
नाड़ियों के छारा चछते ६ै। जिसको पिण्ड में सथे नाड़ों 
(पिण्डला ) कहते है। ओर चन्द्रमा की नाड़ी को इंड़ा 
नाडी कहते दे । और इस दोनों के मध्य में समन रूप से 
भरी हुई एक नाडी जो खुखमणा कहते है। जो ब्रह्माण्ड 
बह्म रघर से छगी हुई भेरुवण्ड में होती हुईं मूठ तक 
स्थित है | इड्ा ओर पिड्छा नाभि से ( सर्वे चऋ ) निरूल 
ब.र सम्पूर्ण शरीर में वह वाहिर के ब्रह्माड में फैछ जाती 
हैं। धाणों के तीन मार्ग हुओ, एक नि स्पन्दन भार्ग, दसरे 
दो प्रस्पन्दन मार्ग जो प्राण ओर अयान खर्य चन्द्रमा इडा 
पिदलछा हैं| इन्हीं मागा को अर्ची आदि कहते है। इनन्‍्हों 
गा के ठारा चतन्य का महा प्रवाह चल रहा है। उदा 
हरणा4, जिस प्रकार मेगनेंट से निकली हुई विजली के 
हारा पोज्षीटिव से चछकर श्रपना चक्र पूरा करके नेंगेट्यु 


घ्जर 
06 ) 


बनकर वाउिस सेगनेट मे आाऊर फिर वो योजीटि चवन जाती 
है| इसी प्रकार हमारे शरीर में प्राण का अपान और अपान 
का प्राण होता रहता है । यह ज्ञीवन शक्ति सथ चक्र से 
निकलकर हृदय प्रदेश में युक्त व्यक्त का मैथुन ( प्राणापान ) 
की क्रियाओं को करके वापिस नि स्पन्‍्द्रन मार्ग सुखमणा 
में जा मिलती है । 


यह जीवन शक्ति सूर्य चन्द्र में से उत्पन्न होकर प्राणों 
में जो पहिला कम्पत का खटका है, घह जीवन शक्ति है यस 
प्रथम यठका होते ही बह जीवन तत्व समाप्त हो चुकता 
हैं। परन्तु उस सटके में जो जीवन शक्ति थी वह समाप्त 
नहीं हुई । जहां जीवन तत्व समाप्त होते ही नाश का एक 
तत्व उस शक्ति में पेदा हो ज्ञाता है। फिर वह नाश कारक 
तत्व उस शक्ति में जोकि सथे चक्र से निकली थी चद अपने 
आकर्षण के नियमानुसार फिर उसी में जाकर वह नाश 
कारक की जीवन कारक वन जाती है। यह जीवन शक्ति 
पिड़ला जीमनी वाजू ले निकलकर जातो हैं, दांई बाजू से 
वापिस आकर पुन जीवनी हो जाती है | इस प्रकार श्वांस 
प्रश्वास का एक चक्र पर करती है। जो पहले खटके में 
जीवन उत्पादक नाश होते हैं. और दूसरे खठफे में नाश 
हुए फम्पन उस जगह चलकर उसकी जगह नये उत्पादक 
कस्पन आ जाते है और तीसरे खटके में जो नाश कारक 
कम्पन फिर उत्पादक मान होकर जीवन सत्ता को छाकर 
शरीर को सजीवत रखते हैं। इसका में एक छोटा सा 
सष्ट उदाहरण देकर समज्ञाता हे एक कूआ पानी से भरा है 
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और उसके पानी को वाहिर छाकऋर च्श्षों को देने के लिये 
उसके ऊपर एक अरठ का यन्त्र लगाते हैं. और उस अरट 
के ऊपर एक रस्सी की माल लगाते हैं, और उस माल पर 
पानी निकालने के छिये छोटे घट ( घडलियां ) बांध देते 
हैं । जो विल्कुल पास + सेक्रडों की तादादमें होती है और ये 
घट माला के साथ में ठेठ पानी के अन्दर तक छगी रहती 
है । फिर जब अग्ट को ऊपर से घुमाया जाता है. जब बह्द 
घट माला पानी से भर २ कर पानी को ऊपर छाती है। और 
ओऔरर इनके बेगसे पानी की धारा बरावर चलती है जहां तक 
कि घट माला चलती है! ये पानी के घट अर के यंत्र को 
जीवणा बाजू से भरी हुई आती है और ऊपर खाली होकर 
फिर बांई बाज से जाती दे | इनके आने और जाने का मार्ग 
पृथक २ है ओर इसी मांग क्रोचन्द्र सूय अथवा पिज्छा भोर 
इडा कहते हैं ओर इसको बिजली शास्त्री पोजीढुयु और 
नेगेटिव कहते हैं | अब देखो घद और घट माला वही रहती 
है आर अरट और अरट का चक्र भी वही एक चाजू में 
घूमता है । परन्तु सिर्फ खाली भरी घडलियों की दिशनं का 
उलट फेर का श्रन्तर है। जब पानी से भरी हुई आई थी। 
जब वह ढांई वाजू से भर खाली द्ोने पर वाई वाजू जावेगी 
और फिर भर जाने से बद्द की वह जीवणी बाजू दो जायगी 
जो ऊपर थाई बाजू थी। वह नीचे पानी भर जाने पर 
दाहिनी होगई। इसी प्रकार समझो कि हमारे दारीर में जो 
ब्रह्मरन्ध से मूलाधार तक जो वक नाल है वह निश्चल चतन्य 
रूप पीयूप से भरा कुआ है। और सूर्य चक्र उस पर अरठ 
का यत्र है और इड़ा नाड़ी और पिंगछा नाड़ी उस अरट पर 
घट माल लगी है। भोर फेफड़े के श्वास और प्रश्वास की 
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( प्राणा पान ) किया के जरिये से अस्ट चल रहा है। और 
वह निश्चल चतन्य को अ्षरट चक्र की क्रिया से चवल चेतना 
मानकर के हमारे हृदय चक्र में लेआाऊर उस सजीवनी 
शक्ति के कम्पनो को जोफि ७२७२१०२१० सूक्ष्म स्नायुओं 
में विस्तारित करके उनको सृच्म शरीर में व्यापक कर 
रहा है। 


॥ इति प्राण मार्ग प्रकरणम्‌ 


तीसरा प्रकरण 
चेतना का मुख्य केन्द्र । 


यह चेतना चैतन्य के कोप में से निकलकर अपने मुख्य 
अधिष्ठान ब्रह्माण्ड में थार पिण्ड शरीर में एक ही प्रकार की 
है सूर्य हमको प्रत्यक्ष दीखता दे | ओर अध्यात्मयूर्य पिण्ड 
शरीर में अपरोक्ष में है | परन्तु दोनों प्रकार के खूथे के शु्णों 
और शक्ति में कुछ भी अन्तर नहीं है | ढोनों तुल्य है अन्तर 
क्रेबचछ आकाश की तरह पर घट मट का ही है। जैसे विम्ब 
और प्रति विम्ब में कोई अन्तर नहीं द्वोता है अर्थात्‌ विम्य 
के सवश्य ही प्रतिविम्व है | ओर जिस प्रकार उनके घट में 
अनेक प्रति विम्व हैं | उसी प्रकार उसके ब्रह्माण्ड का खूर्य 
अनके पिण्डों ( घटों ) में अनेक प्रतिविम्वति से हैं । परन्तु 
दोनों गुण ओर कम शक्ति में वरावर हैं। यदि दिव्य दृ्नि 
से देखा जाय तो इस सूर्य भर खष्टि चक्र का वहुत दिव्य 
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तान दे उसका प्रा वणन करने से वड़ी भारी पुस्तक वन 
जावे | इस लिये इसके जो मूल सिद्धांत हैँ उन को हम 
बतलाठेवंगे । 


केन्द्रों की उत्पत्ति | 


चतन्य के प्रवाह से जब प्राण अधि भोवतिक सूर्य 
प्रमाणुओं में भर जाता है । जब उस प्राण के आऊर्षण शाक्ति 
के दारा अपने चारों तरफ उन प्रमाणुओं को सींच लेता है । 
उनका एक प्रकार का भ्राकाशादि तत्व के रूप में चक्त बन 
जाते हैं। जेसे घटमठादिकाश फिए दर एक्र प्रमाणु में जो 
हर एक लोक का भार अलग २ है| उनके अनुसार वह 
चक्र बतकर अछग २ लोकों के अनुसार वह स्थान भेद से 
अलग + वन जाते दे | और अपनी अछग आकपर्ण शक्ति 
ड्वारा चेतना के रूपों को प्रगट करते हैं । 
फिर यह हमारे स्थूछ शरीर के वन्‍्धन में अछग २ भागों 
के स्थानों में जाकर अपने २ केन्द्रों को वाधकर चक चना 
लेते हैं। 
वह इस प्रकार से है । 


व 

(१) मूलछाधार रीड़ की हडी मूलछार पर ( २१ स्वाधिष्टान 
यद्द गुदा ओर लिंग के मध्यम प्रदेश में(३) नाभि में मणीपुर 
जर्थात्‌ सये चक्र (४) हृदय पर अनाहत (७५) कंठ पर 
विखुधी (५ )भ्रकुटी में आशा ( ७ ) मस्तक के सहच्न दल हैं, 
इस प्रकार ओर इसके अलाया डप चऋ और भी वहुत है । 
वह सव झुपोप्त अवस्था में रहते है और उनका जगाना भी 


( रण४ ) 


बहुत अनुचित है । ओर यह जो सात चक्र ऊपर बताये 
गये हैं इनको जाग्रत करने पर यह जाग्रत अवस्था में 
आजाते है। जब इस मनुप्य को आलोकिक जीवन शक्ति का 
प्रवाह आकर भलोकिक ज्ञान का प्रकाश उदय होता है | 
इन भिन्न २ चक्रों में हनन २ शक्तियां भिन्न २ छोकों की 
भरी हुई हैं। प्रत्येक चक्र शुर्णों के अनुसार लोक लोकांत्तरों 
में इन चक्रों का ज्ञान चलाया जा सकता है और इत लोका- 
न्तरों में चह पहुच जाता है । इन को जाग्रत करने में इन 
के बीज मंत्र और वर्ण देवताओं में ध्याव करने से इनका 
साधक इन चक्रों को खोलकर इन के शुणों के अनुसार 
सिद्ध होकर आवागमन से छूट जाता है। इन चक्रों में 

स्य अधिणावा सूर्य चक्र ही है। इसीछिये हम आप को 
इस एक चक्र का ही सक्षिप्त में इसके मुख्य २ ज्ञान का 
दिंग दशन मात्रा में निस्पण करगे। 


( ह्वथे और छये चक्र के गुणों की तुलना ) 


बाहिरी सूर्य जगत में जैसे स्व प्राकृतिक लीछाओं कां 
प्रकाश में सर्वे तेजस्वी उत्पत्ति तथा जीवन उत्पन्न करने 
वाला केवल एक उझय हीं है। जो प्राणी मंडल में खुख देने 
वाला प्राण प्रकाशक एक मात्र ही स॒ये है | इस प्रकार अन्तर 
अध्यात्मा जगत(पाणियों के शरीर) रूपीजगत में वह खूब चक्त 
ही प्रकाश देता है । जैसे खूर्य स्थूल जगत में नियमित रूप से 
जगत की रचना रचता दे | खुशी आनन्द से भरा हुआ है, 
जिसके प्रकाश और गर्मी से बीजों के अँहुरों के मुख उत्पन्न 
होते हैं ओर पुष्प की कलियों खिल ज्ञाती हैं। उसी प्रकार 
सूर्य चक् से हमारे शरीर में खुशी तथा आनन्द से हृदय 
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खुल जाता है । और प्रवति इच्छा साषना,वासना,आशा को 
जायूत अन्त: करण में उत्पन्न हो जाती दे । कर जिस 
प्रकार से के ही प्रकाश को चन्द्रमा शाहि लेते हैं| ओर 
अपने को प्रकाशते हू । उसी प्रकार से मार अध्यात्मा अन्तर 
सूर्य चक्र से अन्त,.करण हमारा मन रुपी चन्द्रसा श्र चुद्धि 
आदि प्रकाशते दे। जैसे मनुप्य पक्र दूसरे की वस्तु को 
उधारी लेकर अपने व्योपार के काय में छगाते दे । उसी 
प्रकार खय चतर में से जीवत शक्ति अन्त. करण लेकर अपनी 
क्रिया और कार्य चछाते दे । जिस प्रकार सखय को बादल आ 
घेरते हैं । उसी प्रकार से हमारे अन्तर खर्य को, क्रोध, 
शोक, मोह, लोभ, थआ घेरते हैँ । जिसके फल स्वरुप हमको 
दीनता, दु स अविधेक इत्यादि निष्फलता मिलती दे | सर्ये 
जिस प्रकार दुगर्नित्रि अद्िकों को अपने प्रकाश से नाश करता 
है। उसी प्रकार से रूय चक्र भी हमारे अन्त करणों के 
चिता झोक इत्यादि को दूर कर ठेता है। और सूर्य को 
कोई ऑग्व उठाकर भी नहीं देख सकता दे | वह अपने ०भाव 
से साक्षात्‌ अप्नि दे । इसी प्रकार जो से प्राणी अपने सूर्य 
चक्क को प्रकाशित कर देता दे श्र उस में सयम करता है 
तो फिर काछ की क्‍या मज्ञाल जो उस की तरफ शआ्ाख 
डठाकर देसे जिस प्रकार छये पृथ्वी विषय रख प्रहण कर 
उसको अपनी जीवन झाज़ित से अमृत बनाकर उस को 
सहस्त गुणा करके अपनी सहस्भ नाढ़ियों के छारा वापिस 








[4 हक की दी रे ० ऋड मी 
| टपणा- सूथ कर चारसा नाइया जलन बरमाने चबाला हू आर 
तीनसी नाढ़िया द्विम्र बरसाने पाली हू अर तीनसेी गम उत्पन्न करने 
0 ब थे ० भ ८ ४.० 
वाली ह त्तानसे आनन्द ढेने बाली दे | 
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थी का वर्षा देता है| उसी प्रफार सूर्य चक्र हमारे आटार 
से रस को चूस कर अपनी सेजीबनी शक्ति से पीयूप 
बता कर सहस्त गुणाकर अपने प्राण बाही नाड़ियों के छारा 
हमारे शतर मे देढेता है । सूर्थ जगत में अपना प्रकाण चाहे 
गरीब की फोपड़ी पर जोर धनवान के सहलों पर, राजा 
के राज्य पर चीरान ज्ञगल पर बह पक्र समान प्रक्नाश 
करता द्व । न क्रिसी की रिव्यत और न खुशा।मद की 
आवरधच्यक्ता है। जो मनुष्य घडी मर में सूर्य के प्रकाश की 
गर्मी मिलने पर आज्मीप देता है और घड़ी भर में यर्भी से 
घवड़ा कर गा छिया देता है। परन्तु खय तो कअ्षपना प्रजाश 
कम या ज्यादा नहीं ऋरता है । एकसा अपने नियमानुसार 
प्रकाश देता रहता है बाइक आ - कर ख्य को बेरलेते है 
तो भी सखूथें पर उनका कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता | इसी 
प्रकार खछूये चऋ भी बाहर वाले खूथ के समान अपना 
प्रकाश रखता है आर चाहे जेसे रंजीदा ब फिक्र उसे आ 
घेरे परन्तु बढ़ नो अस्त नहीं होता हें क्योकि सूये मे यह 
कि बह अधेरे को अपनी शक्ति के प्रभाव दारा 

डालता ह | हम ऊरा में नास्तिक,लोसी,क्रोची, कामी 
रिठी इस्थादि बनक्षर अपने स्वचछ प्रकाश शूय 
त्रो दुझुर्णी विचारों के बादलों से आचछादित करके ढक 
उसे है । नव अन्तकरण के प्रकाश के लछु होने से अंधकार 
आफार अच्छादित हो जाने से हम दूसरे थक्राश के छारा 
अपना व्योपार ऋरते ढे। इसी प्रकार दीपछ या बिजली 
आहि के प्रकाश से अन्धक्षार को सेदते दें । उसी प्रकार 
से हुए ओर जोगुणों ओर शारि्रिीक तथ। मानसिक दोपो के 
क्/रा और मजुप्यों की सगति से हम अपनो गन्ना प्रकाक्य 
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(ज्ञान भानू) को श्राच्छाठित करते हैं और सदगुणी सतत 
शार्तों का अध्यन और ब्रह्म शाप्त ध्ानियोंके द्वारा अपने 
आच्छाडित तम को भेदलेते हैं | दस लिये मनुण्य मात्र को 
अपने विचार स्वच्छ निम्रत् रखने चाहिए अथवा कोई 
गाली देवे था घुराह करे या चुगढी करे परन्तु उनकी 
बिल्कुल परवाह न करनी चाहिये | चुप चाप ज्ांति संतोष 
तथा शुद्ध विचारों को रसना चाहिये कभी भी अन्तःकरण 
में बुरे विचारों का ध्यान न करना चाहिये | जब दम क्रोध 
में दोते है । उस वक्त हमारा सूर्य चक्र अपने स्वच्छ प्रकाश 
को भन्द कर संकुचा जाता है अथवा अधिक घूमने से 
अधिक गर्मी बढ़कर रोग उत्पन्न हो जाते है । और दुष्ट 
अबगुणों के बादछों से वदकर अपने को उस समय तक 
दुखी अथवा खेदित चित रहना पड़ता है जब तक वह सूय 
चक्र अपने तेज के प्रऊाश से उन बादलों को पिघलछा कर 
पानी नहीं वना दे तथव तक हमारे अन्त.करण इन शोक के 
बादलों से आच्छादित रहते हैं । फिर पानी बनाने के बाद 
बह बादलों की छाया लुप्त हवास हो ज्ञाती है और प्रकाश 
स्वच्छ भासत। हैं। ओर हम खुखी हो जाते हैं । 
॥ इति तीसरा प्रकरणम्‌ ॥ 


चोौथा-प्रकरण 
सथ और दर चक्र की शक्तियां | 
यह जो त्रिगुणों का सम्पूर्ण अन्त करणों में गुणों के 
विभाग बताये गये है| यह गुण भी इसी सूर्य चक्र से व्यक्त 
शेकर त्रोहित होते हे । जब गुणों के अजुसार इनकी तीन 
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शक्तियां प्रकर होती है चह इस प्रकार से है। जिस प्रकार 
सूर्य आकाश मे प्रकाश करके अपनी किरणों की कम्प्नों के 
द्वारा उन गुणों की शक्कियों को व्यक्ष करता है। रजों गुण 
से उत्पादक शक्ति और तमोगुण से नाश कारक शक्तित और 
सत्वगुण से स्थिति कारक श/क्त इस प्रकार ये तीनो शक्किया 
एक्र ही सूर्य से व्यक्ष होकर सूर्य जगत में अपनी किया 
करती हैं। इन का वर्गी करण दो धाराओं में होता है. एकऋ 
तो भौीवतिक जड़ वर्श में मिलकर डससे अपने गुणों के 
अनुसार कार्य करती हैं | यह शक्ति पृथ्वीमें खानिज में 
मिलकर उन में गुणो का प्रार्ुभाव करती है और वनस्पति 
को उत्पन्न कर डनकी रक्षा कर उनका संद्वार करती है और 
फिर धाणी जंगम वे में उनका परिवर्तन कर देती दै । 


इसी पकार प्राणी वग में यह शक्तितया सर्थ चक्र हारा 
ओोहित होती हैं । घह सूथे चक्र से से निकली हुई 
शक्तियों को अपने अन्दर प्राणों के द्वारा आक्रपेण कर 
प्राणियों के शरीर में रण नस कण २ में उन शक्तियों का 
परिवर्तन करता है जिससे हमारे अब्यवों को गति मिलती 
है। और अपने £ गुणों के अद्युभार, प्राइंभवि होता रहता 
है। जब यह सूर्य चऋ नाश कारक शक्तित को डाछूता ह्व 
जब हमारे अव्यच नाश हो जाते हैं ( जैसे छकबा आदि ) 
और उत्पत्ति शक्ति जो डालने से हमारे अव्यब मजबूत 
और दृढ बन जाते हैं, यह तीनों गुणों की शक्तितयों का घारा 
प्रवाह इस खूये और ख्थ चक्र से त्रोहित होती रहती हैं. 








१--टिप्पणी येही दीन संध्या आदि दवा रूप हैं । 


और जड़ बर्ग मं व प्राणी बगे में दसकी व्यक्क क्रिया चलती 
है। ज्षिस के ठास हम प्रत्यक्ष उन शुणो के घ्योपारों क 
अनुभव लेते रहते ह्ते है। सर्य चक्र सथे जगत के द्वाग हम 

प्रत्यक्ष उन गुणों के व्यापारों का अनुभव लेते ग्हते है । जो 
हमारे व्यवहार में आते हे 


खुये चक्र सर्व जगत के वीवितक पहदाथा के अन्दर से 
उनकी सजीवनी शक्ति को अपनी जआाक्रपेण दाकिति ऋ 
हारा चतन्य के अंश को जड़ में से खींचकर उसको भन्‍ती 
ज्ञीचन पर शक्ति में परिचतेत कर अपनी आतर सृष्टि 
शरीसों में व्यापक कर ठेता है | वाहर के सूर्य ओर अन्दर 
के स्य चक्र एक ही गति से एक ही कार्य कर रहे हैं । जैसे 
आतर खय चऋ वह इस दरीर क अन्दर आहार में से 
ओर बाहर से सथय में से जो प्रकाश क प्रम्ाणु पड़ रहे 
हैं, उन को अपने आकर्षण ठारा अपने अन्दर खींच लेता 
ओर उनका शुद्ध जीचन सत्व बनाकर अभ्यात्मा आंतर 
खप्ठि में परिवर्तित कर देता ह | जिस से हमारे स्थल शरीर 
वृद्धि पाते छह । ओर जब यह चकऋ इस क्रिया को बन्द ऋर 
देता 6 तव यह शरीर नए पघाय हो जाता है । 
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॥ रवि प्रकरण चौथा | 


प्रकरण पांचवां 
मूर्य चक्र की गक्ति । 


ध्वात्मा ये ये ही आन्तर सूर्य चऋ जो चिहमय 
साच्चदानन्द पारबह्न का मध्य केन्द्र है। यह ही सत्य ओर 
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जाननद का मध्य यदेश है और ग्रेही सम्पूर्ण ज़गत भरका 
निश्चय अभ्याल एवम्‌ घान का फारण है, येही परा चाणीफा 
न्‍्फ़रण है| ध्वनि रूप नाद इसी सर्य चक्र से निझुछ कर 
अनाहत हृदय कमल में पश्रमायथ मान होकर ४#+ का रूप 


वबनकर ( सो5ह । हस वनजर श्वाल प्रश्वास हारा व्यक्त 
हक 


+प 


ता है। और उसी में प्रकाश फेल कर महा चिक्ती शरक्धि 
 उद्गय होता है | बह चिक्ती शक्ति क्या है। यह चिक्ती 
जीय की जीवात्मा का धर्थान्‌ जीवन कला दे | और अजन्मा 
का जन्म है भर्वात्‌ जीव क्षा जीवन जन्म यही से होता है 
भोर वह जीवान्मा कहलाता है। 


ग्रे 


इसी खय चक्र से अभ्िकण ( >९८॥०7 ) निकल कर 
घरीर को भरप्मि मय बनते हे। उद्ाहस्णाओं, एक सूक्ष्म 
से भी सनम अन्नि फण असप्यात ढुण समूहों को श्षण 
भात्र में जलाकर भस्म करदेता दे | इसी प्रफार दमारे 
श्वास प्रश्शस के सथर्पण से निक्रदी 7 जगमगाती 
प्वाल्या सारे विश्व को सहार करने में समय है। देखो * 
अग्नि हमारे शरीर में € था नहों इसके परिचय के लिये 
अथवा प्रमाण के छिये या अनुभव के लिये किसी सांइस 
की जर्गम नहीं या किसी फिलोस्फी को जन्रत नहीं । 
जराखा क्रोध इसको कस्पित करके प्रत्यक्ष देखने बाली 
आंख को अश्नि सप बना ठेता है । इसी छिये आप सोचिये 
क्रि अभ्रि हमारे शरीर में काप्ट में, पापाण में, भीर धातु 
में है। और सर्वत्र विभ्व व्यापी विद्यमान हे।डसका 
निरोध करना व प्रकट करना हमारे हाथ में दे | हम उस 
अग्नि को छोशेसी तुदी में रढूमाऊर पेटी में उन्‍द्र कर अपनी 


( २६ 


ह दे 


) 


जेब में रख लेते हैं । और चाहे जब हम उस में से खाली 
प्रकाश नहीं बल्फे चाहे जिस को भस्म भी कर सकते हैं । 
अथवा उस अप्नि क्रो आप पूरित कर उसको बिजली अथवा 
स्टीम के रूप में करके यथेष्ट अनेकानेक आालोकिक मशीनों 
व कढों के कार्य सम्पादन कर सकते है, थीर करते हैं। 
इसी से हम जीवन निर्वाह करके विश्व ब्रिजय कर सकते 
हैं| जब फि हम मीवतिक अग्नि से ओ जड़ रूप है उससे 
ऐसे काम निकल रहे हैँ तो फिर उस चित्ती शक्ति को 
प्राप्त करलेव आर उस पर अपना अधिकार जमा लेचे तो 
हम को विश्व चिज्ञय बनाने में स्या सटेह है । 

उस चैतन्य मद्दा कोप में से असंस्यात विद्यत्कथ निकलछ 
कर चमक रहे हूँ, प्रकाश फेछा रहे हे, एवं सर्वत्र प्रसार 
पा रहे है और अन्तराकाश में भोद्वित होकर निरोध दोकर 
सुसइठित हो होकर तेज पुज्ज बन रहे हैं । नित्य नय्रे सूर्य 
माला सद्गठित हो रही हे यही ज्ञीवाणु कोप या प्रिजली है। 


इसी प्रकार हमारे शरीर में सूर्य चक्र से जीवन कण 
निकल कर इस जड़ शरीर को संजीवन कर रहे है। और 
इमारे कण २ में इसी शक्ति का सचार हो रहा है | क्‍या 
कोई डाक्टर था नव पंडित साइन्टिस्ट इसका खण्डन 
करसकता है हम अपने अनुभव और साहस के साथ 
कहते दें कि जब यह सूर्य चक्र अपनी जीवन शक्ति को 
दमारे शरीर में देना बन्द कर देता है जब यह शरीर 
का द्दो ३ द्। फिर चाहे लाखों साइन्स के आविष्कार 
करने पर भी बह जीवित नहीं रहता है यही ह 
यम दी रहता है यही हमारी 
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जिस प्रकार एक बटरी के अन्दर विद्युत्कश (7]0067079१ 
मेगनेट से भरकर निरुष (एञवधाशाएं) हे यह जहां 
तक उस्र बटरी में वह विदैत्कथ निरुध होकर संचायमान 
रहते हैं। बढ़ीं तक वह प्रक्लश के कार्य को करती है। 
फिर जहां उस बेंटरी क। असेचायमान (80॥ध£26) हो 
जाने पर वद्द निष्कय होजाती है। इसी प्रकार से हमारे 
सूर्य चक्र में स्थांश जितनी गणना में भरे रए होते है । 
जब इन सूयाशों की सरया समाप्त हो जाने पर हम भी 
समाप्त दो जाते हैं । इसी प्रफार जो हमारे प्रत्यक्ष भीवतिक 
खय वह भी अपने अत्नों से एक समय खाली हो जायगा । 
जब वह निस:ःनेज होकर प्राय! मतक हो जायेगा। इसी से 
सूर्य का नाम मातिण्ड रखा गया दे कि एक काल में यह भी 
अपनी सूर्य माला सहिति सुतक होकर उसपार परत्रह्म 
अव्यक्त में लीन होजायेगा। 


हमारे ऋषियों तथा सुनियों व पूर्व जनों ने अपनी दिव्य 
दृष्टि, आंतर दृष्टि से ज़ावकर इस शास्त्र की रचना की है | 
ओर उसका सह प्रमाण चणन किया है। नक्ति किसी 
( एत्षरेज्ञ ) अथवा स्थल कर्णी, माइलकोप के जरिये नहीं 
किया है। जो इस में कोई चुटि रह जावे । 


इसी से चक्र की शक्ति द्वारा हमारा खब व्योपार 
चलता है। क्‍या अन्त करण क्या, ज्ञनेन्द्रियां, क्‍या कम 
इन्द्रि क्या प्राण इत्यादि | शरीर के जीवन व्यापार में एवं 
अन्त करण के मानसिक व्योपार में यही जीवन परा शक्ति 
चित्ती कछा से चलता है | क्या इच्छा शक्ति क्‍या ज्ञान 
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शक्ति क्या किया शक्ति और द्रव्य शक्ति यह सब 'डस परा 
शक्ति का ही परिणाम दे | 
परा शक्ति की क्रिया बान शक्ति में प्रचलित है आर 
शान शक्ति की क्रिया इच्छा के व्योपार में प्रचलित है । आर 
गानेन्द्रियों तक परिणाम को प्राप्त होती है। ओर इच्छा 
शक्ति की किया हव्य शक्ति में प्रचलित है. ओर कर्मस्ठियों 
व्योपार के परिणाम को प्राप्त होती है। यह शकितयणे 
डस परा में से प्रचछित होकर अपने २ व्योपारों को सूक्ष्म 
ओर स्थूल शरीर तक प्राणियों के प्राणों में परिमाणों को 
प्राप्त होझर दृश्य मानव रहती है यही से अक्र की 
शक्ति हैं । 
॥ इति प्रकरण छटा ॥ 


छठा प्रकृर एु 
, | सजीवन शक्ति की शरीर में व्यापकता ॥ 


जीवन शक्कि ( ४४०! फ्राश89) ख् चक्र से 

निकल कर मस्तिष्क के कोप में ज्ञाती है | फिर वहा से पृथक 
ठिकाने भेजने का काम मास्तिक करता है और वहां से 
सम्पण घरीर में ब्यापक हो जाती हैं। उद्यहरण4, जैसे 
(70॥९३४०॥४ ४४८॥४॥४९)टेठी फोन एक्सचेज्न अपनी राह 
में पृथक २ ठिकाने की बात करने को कनेकशंनव ( (१0780९0- 
(0॥ ) लगाने में आते है। उसी प्रकार से प्राणी का मास्तिक 
है। ठीक उसी प्रकार एक ( 75०८॥४॥2७ ) पक्‍्सचेक 
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याता मस्तिकर में होता है, उसे कोप कहते थे । उस क्रोप 
को जीवन गफ्ति से भरने के लिये जसे बेटरी में विद्यत्कण 
भरने के लिये जरनेटर ( 0९॥9/९ ) होता है जो बेटरियों 
का चार्जीग ( 0॥ 80९४ ) फरदा रहता है| इसी ध्रकार 
से हमारे शरीर में जीवन दक्ति भरने के लिये सथ चक्र दो 
जरनेटर है | जो मम्तिक के कोप की जीवन शक्ति से पूरित 
रखता है । वहां से फिर लब ज्ञान चक्रो में भेजी ज्ञाती है| 
जो चक्रो के साथ में सम्बन्ध रसने वाली नाड़ियों के साथ 
प्रघृति होती रहती दे | मस्तिक के पृष्ठ रजुमेल इंड में अस- 
स्पातः चक्र आर असरयात वाड़ियों के मूल हैं। घरीर में ये 
जान तत्व हरऐक स्नायु तथा अब्यवों में भी दोते हैं| बही 
जीवन शक्ति को चलायमान करते हैं | फिर बद्द सर्व अंगों 
उपागों में व्यापक होकर प्राणियों में जीवन अवस्था को 
कायम रखती है । माता के गभ में से जय बच्चा वाहिर 
आता हैं) उसऊे खुठी ऊे साथ में लगा हुआ एक डोरा रूपी 
सस्‍्नायु जिसको ( नाला ) कहते हैं चेधा हुआ होता है। उसी 
के हारा गर्भ को पोषण मिलता है। जमाता की गभ नाड़ी 
खुलती है । जब॒ चह खूये चक्र अपना प्रकाश उस नाड़ी में 
डाल कर अपनी जीवन शक्ति से गर्भ को संजीवन देता रहता 
है और गे को पुष्टरृर पोषण करता है जीर इसी के द्वारा 
हमने अपने जीवन अश प्राप्त किये है । जिस प्राणी में ये सूय 
चक्र कम प्रकाश कर देता है उसी प्राणी की मृत्यु हो जाती दे 

चाहे हजारों दवाइयो और साइन्स के आविष्कार उपस्थित 
होते हुये और बढ़े २ अनुभवी डाक्टर चैच् होते हुये निष्फल 
हो जाते है.। जब इसके प्रकाश के सकोचने पर श्राणी ऊे यह 
लक्षण पेदा दो जाते है. कि, चमड़ी के रोम कुपों के छिंद बन्द 
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हो जाते हैं। और स्वांस मुह के मार्ग थोड़ा २ लेते हैं। और 
क्रोध बिचार बहत जरूद और अवरे हो जाते हैं, जिससे वह 
प्राणी शीघ्र ही म॒स्यु प्राप्त हो जाता है। ये हमारा अनुभव है । 


॥ इति ॥ सजीबनी शक्ति की शरीर में व्यापकता |। 


सातवां प्रकरण 
॥ ध्ये चक्र और कार्य ॥ 


विचार स्थांस ओर कार्य ये तीनों, एक ही कार्य के 
विभाग हैं | जो विचार है वही काये ओर काये वह विचार 
करने के वरावगर है | और विचार थे श्वांस लेने के बरावर दै 
और #्ांस ये विचार करने के बराबर है | कोई भी महुप्य 
विचार करनेऊे विदुन श्वांस नहीं ले सकता है । ओर जो शभ्वांस 
लेवे वद्द >र्वास लेने के पूरे उस श्वास का विचार करना ही 
पड़ेगा | इस लिये विचार करना भी श्वांत्त लेने के वरावर है 
कोई भी प्रकार का कार्य श्वांस लेने के विदुन वन नहीं सक्का 
ओर श्वांस और कार्य के पूचे विचार का होना भी आवध्यक 
है क्‍यों कि विना विचार के क्रिया नहीं बनती और क्रिया के 
बिना कार्य नहीं हो सकता और विचार के विना श्वांस नहीं 
ले सकता। इस लिये विचार इवांस क्रिया में एक ही सूल 
कारण के कार्य हैं जो हमको भिन्न २ सासते हैं भीर भिन्न २ 
कर्मो को सस्पादन करते है, परन्तु इन काया का मूछ कारण 
तो एक सूथ चक्र ही है | | 


इस विचार इवांस और किया के चल्न से ससार में जो 
इनके योग को जानता है बह अनेक अद्धत चमत्कार दिखला 
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रदे दैं। ये तीनों परक्रित रोज हर समय दर घड़ी प्रतित्षण 
इंभारे अन्दर चालू हैं | परन्तु हम इस कार्य से अजान अभान 
हैं, ताकि इसके जो सिद्धियों के चमत्कार हैं उन चिन्ता- 
भणीयों को हम प्रति इव्नांस प्रद्वांस में फेक रहें हैं और 
यदि हम इन ऊपर वाली क्रिया की विधी पूर्वक थोड़ा €ी 
उपय्रोग करना सीख जाबे तो हम विचारे अथवा जो चित्त 
में चिन्तवना करे वद्दध कर सकते हैं । 


विचार से श्वांस और झ्वांस से क्रिया और छिया से 
काय ओर कार्य से सिद्धि और सिद्धि से सिद्धियों और 
बुक ७ 4 जो 7 
सिद्धियों-से, धर्म, अथे, काम भीर मोक्ध बन जाता दे । 


है क्‍न्‍्क 


ह 


॥ श्वांस क्रिया ॥ 


॒ 


इवांस क्रिया को कहते हैं । श्वांस भरपूर ठेठ नामी 
प्रदेश से ऊंडा खींचना चाहिये। जिससे शरीर के अन्दर का 
सूर्व चक्र खुलकए प्रफुश्ठित हो जावे | याने बाहिर के सथे के 
जीवन प्रमाणु विद्यत्कण श्वांस के द्वारा आंक्सीज्न ( 05५- 
2०0 ) अन्दर जाकर सूर्य चक्र की जीवन शक्ति से मिल 
जावे और अन्दर की जीवन शक्ति के कार्य सम्पादित होते रहें। 


जब तुम इवांस को खींचते हो जब इच्छा के विचार करते 
हो] जब इवांस अन्दर जाकर रुकता दे (अथाव्‌ कंभक ) 
होता है। ज़ब वद्द विचार समतुलात्मक हो जाते दें | और 
जब दवांस छोडते हैं । तव उस वक्क सये चक की प्रकाश की 
किरण उस' विचार से रंजित दोकर वाहिर निकरछती हैं । 
बंदी किरण उपतधी रूप से प्रभा तेजोवल्य प्रगट हो जाती हैं 
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और विचारों के स्प रंग आकारों के भाषों को ध्रारण करती 
है| जिससे मलुष्य के मन के अन्दर के विचार जानने म॑ं 
आजतते हैं ज्िलका वर्णन अगले प्रकरण में करंगे। 


सूर्य चक्र के मथन रूप मेथुन से जहां पर च्वांस और 
विचार परस्पर अपने स्पाकार वृदलछ कर कार्य और कम वन 
जाते हैं । इस लिये मनुप्य को अपने विचार धर्मानकूछ 
भलाई व नीति उपकारं और उपासना की तरफ लगावे 
ओर उससे मोक्ष रूप कार्य सिद्ध करे। 


मन रूपी तीर के ऊपर विचार रूपी फल रूगराकर चित्त 
रूपी ऊमान पर च्यांस रुपी प्रत्यश्चा लगाऊर प्रणायाम रूपी 
कुचबक खच रोक कर इच्छा रूपी अनु लक्ष्य कर क्रिया रूपी 
संयम हारा सततशाएर सन्‍्धान कर 5४ रूपी छक््य बेब करने 
से मोक्ष रूपी काथ सिद्ध होता है । इसी वर से आज पृथ्वी 
तल पर वड़ * साम्राज्य विद्यमान हैं | इसी रूदय बेद डारा 
आज भी प्रत्येक देश अपनी २ शक्ति चढ़ा रहे ह। और 
स्वापरि सत्ता जमा रहे है | विच्च विजय सम्पादन कर रहे 
हैं। इसी प्रकार से सथ चक्र का लच््य वेधकर चिती शक्ति 
को प्रत्यक्ष कर उसके द्वारा जन्म मरण से मुक्त होना चादिये 
जसे कहा है -- 


धनुग्रही त्वोपनिषद्‌' महा शस्त्रशरं हम्यसा निशित 
सन्धीयत:। आयभ्य तभ्दचग तेनलक्ष्य वेवाक्षर सोम्य 
विद्धि ॥ उपनिपहप ः 
अथ/--धनुप हाथ में लेकर उसको एकाग्रमन-वाण लूमगाके 
ब्रह्म वस्तु का छूदयक्रर उस ४ का अनुसन्धान करना चाहिये 


( २६६ ) 
हमारे शरीर में दो प्रकार के रूच्यवेध होते रहते है । 
एक सूक्ष्म ओर दूसरा स्थूछ | जो शान मान बुद्धि पूर्वक 
होता है वह स्थूल है ओर जो भज्ञान मान रहित बह सक्षम 
है । जैसे एक गोली डालकर चलाया हुआ निशाना और एक 


बिडुन गोली डाछकर चलाया हुआ निशाना इसी प्रकाश जो 
विचाए पूर्वक छक्षवेध का कारये विज्ञान चृतिमें होकर वाहिरी 
भूताकाश में होता है ओर जो न्ञानरद्दित अज्ञान दशा का 
काछ क्षयवेघ केवल खाली निशाने'कै अनुसार जैसे पानी के 
चुदबुदे के मानिन्द होता है ओर विलीन होकर वहीं समा- 
जाता है और संचयमान व क्रियामान नहीं होता है । और 
जो विचार शानदशा में होता है। चद्द भरी हुई चन्दूक की 


गोली के समान कार्य क्रिया मान होता है और मूर्ति स्वरूप 
को धारण करता है। 


१ 


देखो लक्षवेध एक विचार--एकाग्रता सेकलप करना है । 
और संकल्प कल्पना ही मन हैं और मन विचार रुप है 
बसे ही इधांस विचार है ओर विचार मन है । उवयास विचाए 
पलक अर मन का परस्पर पक ही कारण की क्रिया है। इन 
का ज्ञान के द्वारा विधी पूवेक सयोग करने से परिणाम को 
प्राप्त होकर उनका मूती मूर्त स्वरूप वनता दे । 

ये आपको लक्षवेध की सूक्ष्म क्रिया वता दी है'। जो 


सूये चक्र का काये है अधिक बताने से त्रन्थ विस्तार होता 
है। जो जिज्ञाखु तीत्र चुद्धिमान हे, 


(. २७४७ | 


डनके लिये तो यह मार्ग प्ाप्त है। क्योंकि वह इतने से 

अपने आगे का रास्ता अभ्यास द्वारा दृढ निकालेगा। और 
दे 

जो मन्द बुद्धि जिम्नासु हैं उनके लिये ये काफी बताया गया है । 


हु 


मुझ्नको इसके कितने अभ्यास याद है उनका यहां पर 
वर्णन नहीं कर सकता हँ। ये ऊपर केवछ इस विद्या का 
हमात्र लक्ष्य वत्ता दिया गया है जो जिज्ञाखुओं को 
अभ्यास करने के लिये पयाप्ति है । । 
“ अब हम सर्य चक्र की प्रभाका वणन करगे। 


॥ इति ॥ खूब चक्र और कार्य ॥ 


/ आठवां प्रकरण 
 प्य चक्र की प्रभा | 


अन्त अरति रोचनास्य प्रणाद्‌ पायन्ती । 
व्यख्यन्‌ महिपो दिवम्‌। ऋग्वेद १०॥ १६९ ॥| 
थः- शरीर के भध्य में मुख्य प्रायरूप द्ोके रहती है । 


वही रोचना दीप्ति प्रभा हमारे भावों को व्यक्ताब्यक्क करती 
हु । अब उसको वणन करते है। 


सूर्य चक्रसे जो शक्ति सजीवनी उत्पन्न होकर शायतन्तुओं 
( ्र०४९४ ) ढारा जैसे मेगनेट से विजली उत्पन्न होकर 
ताशें के हारा से सर्वाउपॉर्गों में व्यापक होकर त्वचा और 
सक्षम च्वास दारा शरीर के वाहिर निकल आती है। जसे 
सूर्य की रशमियों की परिवेष ( 706 ) जो सर्य के आस 


( २७१ ) 


पास कुंडला कार होती है । बसे ही हमारे शरीर के आस 
पास चारों तरफ दस प्रश्ना की उपाधी विचार और इच्छा 
शक्कि के भावों से रंजन होकर प्रगट होती हे । जो मनुष्य 
तन्दुरुस्त होता है उसके मुख मण्डरू पर तन्दुरुसती की 
उपाधी तेजो पुश्च ( 806 ०( ४९४४ए ) का प्रकाश निकल- 
ता हैं। इसी प्रकाश को प्रभा कहते हैं। इसी को ओरो 
( 8०१० ) यह दर एह प्राणी के होती है । परन्तु सक्षम होने 
से खूदम दृष्टि से दीखती है। और प्रत्येक मनुष्य से विचार 
स्वभाव इच्छाओं के रंग रूपों को बता देती है | ओर झारीर 
के अन्दर की भी बीमारी को जतला देती है। और महुप्य 
के म्त्यु काल न्लान की यह कसोटी है। और शरीर के बात 
पित, कफ, के दोपों को यह द्िंग दशन कर ठेती है। और 
जुल्मी चोर और छुब्चे दहगा बाज व्यमिचारी आदि डुग्णों 
को भी ये बता ठेती है । और चोरों के पकड़ने की तो यह 
सहल युक्ति है । इस प्रभा का ज्ञान तो बहुत ज्यादा है कि 
जिस की स्घतन्त्र एक बड़ी पुस्तक वन जावे परन्तु हम आप 
को प्रसण वश थोड़ा सा बताते हैं । 


यह प्रमा शरीर के चारों ओर कुछ ही अन्तर पर दो 
प्रदार के तेजोबल्य दिखाई देते हैं । इन की चौड़ाई अनुमान 
६ इस की है और इससे हमारा शरीर विल्कुल ढका हुवा 
रहता है, ओर इसकी आहृति में विशेषता यह है क्रि यह 
पुरुषों में स्तियों में रोगियों में मिन्न २ प्रकार की दिखाईदेती 
है| अज्ुमव करने पर इसमें इन्द्र घठुप के अछुसार रंग 
रूपाकार दिखाई पड़ते हैं। पहिछा खुश्यम दूसरा आखसमानी 
तीसरा लाल मिला हुवा चौथा चित्र विचित्र कुछ २ अन्तर 


( रणश ) 


पर दिखाई पड़ते हैं । ओर इन में अन्य रंगों क्रे मिश्रण भी 


हैँ वह विचारों के साथ २ प्रकट हुआ करते हैं | अब इस 
को पत्यक्ष देखने का साधारण उपाय वताते हैं | 


एक श्वत कांच की तरती वनाओ ओर उस कांच को 
रसायनिक नमक पोटासों हारा खुब साफ करलो फिर एक 
ठरफ में साफ की हुई फिटकरी की पपड़ी छगा दी जाने 
दुसरी तरफ प्रकाश के माप से मजुप्प जो रखकर उस में 
से लक्ष्य बेध किया ज़ाबे तो मनुष्यों के चारों तरफ ऊपर 
चतलाई हुई प्रभा दिखलाई देगी । इसकी एक दूसरी विधी 
यह है कि दो स्वच्छ कांच के पात्रों को डायसी एनियन 
(()0ए४00॥6 ) नाम के पढाथ से मिले हुये पानी को 
भरकर एक पात्र के पानी में से कुछ समय तक बाहर 
प्रकाश की ओर देखते रहने पर तत्काछ ही दूखरे पात्र 
के पानी में से अंधेरे में बठे हुये मनुष्य की ओर देखा 
जायेगा तो उससे प्रभा ठिखलाई देगी । 


हक २ 


यह प्रकश्षा हृदय के श॒ुद्द क्ावों के आकारों रंग रूपों को 
प्रकट करती है। ये भाव यह हैं छालच (दृष्णा ) छेष 
(इच्योे ) चुगठी ( पिसुनता ) शर्म लूज्जा, भय ( डर ) ढया 
( अनुकन्पा ) स्नेह, कदणा, कृपा, कडुवचन, ऋोध, इत्यादि 
भावों को प्रवोध कराती और अपने २ विचारों के शुणों के 
अनुसार रंग, रुपों, को ढिये रहती है। और हृदय प्रदेश 
में लगी हुईं १०१ स्तायुओं के द्वारा अन्दर बाहर प्रकट 
होती है अथात्‌ १०१ नाड़ियों की घत्येक की एक रसो उर्पं 
उप शखाये हैं। और डन शाखाओं की बहत्तर २ हजार 
प्रति शाखाय चाड़ियां हैं। इस हिसाव से कुछ नाड़ियों 


( २७३ ) 


७२७२१०२० ६६ । इन सब नाड़ियो को सूक्ष्म चक्र हमारे 
शरीर में मकड़ी के ज्ञाल के मानि द पसार पाये हे हैं। 
और इन्हीं के दर चेतना का प्रकाश प्रवादित होता है। 
ब्ब ५ न हज. 
और इन प्रत्येफ का याता हमारे भस्तिक के कोप में है। 
चहा से हमारी इन्द्रियों को व्यक्तियाधघात होता है भीर 
जिस के जरियेसे हमारी इन्द्रियों उन्हीं आन्तर भावों को 
चबाहिर बाहक चेतना धमा को प्रत्याघात करके प्रकर करते 
हैं। आर हम को फिर इन्द्रियों के कछारा विषयों का प्रतवोध 
होता है । 

अब हम आपको इस प्रभा का खत्म रंग रूप ऊपर 
लिखे भरों के बताते हैँ । 

२ क्रोध,नीचता दुष्टता,विपाद, इत्यादि भावो के रंग विरकुलछ 
स्थाह काले होते हैं। अथवा कोई बक गहरे रक्त वर्ण 
काले के साथ में मिले होते हैं । 

२ लोभी, लालची, दुप्णा कजूस, कृपण इनके रग भूरे 
लाल जामम्बुने होते हैं । 

३ छल, कपद दम्भ, छुचाई फरेव, दृगावाज़, इनके भावों 

+ बम / 8 हो 
के रंग भूरे ओर लीले होते है । 

७ प्रेम स्नेह मोहब्बत के भावों के रग किरमची होते है 
परन्तु स्वार्थी मतलूवी कपटी प्रेम के रग छाल्‍हू मिले 
किरमची होते है । 

५ पाक मोहब्यत शुद्ध प्रेम निसः स्त्रार्थो प्रेम इनके रंग 
गुलावी होते दें । 


( २७४ ) 


६ फिर चिन्ता डर भय के रग धूसरे होते हैं और स्वार्थी 
बिन्‍्ता, मतछवी चिन्ता, धन की चिन्ता, चोरी की 

' चिन्ता, इनके रग छाल में भूरे मिले हुए होते हैं। 

७ काम वासना, चोरी की वासना, के रम चक चकते छाल 
और जट्दी +फिरते चमकते हे । 

८ चोरी चुगली वाले के गहरे लीले होते है । 

९ अभिमानी मान भयादा शोकीनों के रंग नारगिया 
होते है । 

४८ भाव भक्ति मोलापन के रग आसमानी अस्बुवा होते 
हैँ । और ब्रह्म ज्ञानी आत्मन्नानिओं के रग सुनहरी परिवेष 
के होते हैं । 


अब इनकी आक्ृतियों की बतलाते हैं । 
स्वार्थी लोभी की आरृति छम्बी अगली सिंह की मूछ 
के वालों के समान होती है और काले नीले धब्चरे होते हैं । 


क्रोध नीचता आदि की काले बादलों के समान होती है' 
ओर उस में क्रोध के परमाणु बिजली के कणों के समान 
चमऊते हुये दृष्टि आते हैं । 


चैर रखने वाले की आकृति काले सर्प के समान मुंह 
फाड़े दिखाई देती दे । 


विपय बासना वाले की आकृति सड़े हुये मास के टुकड़ों 
की भांति क्षण २ में रग चदलती दे। भय देने वाले की 
आकर्षण करने वाले की हिंसा करने वाले की सिंद्याकार 


( २७७५ ) 


प्रतीत होनी है । चोरी करने चाले की सिह के नखों फे 
समान होती है 


अब अच्छे भावों की आकृति बताते है | 


प्रेम की आाक्ठति प्रफुछित कमल के पुप्प के समान होती 
है शांति अस्य परोपक्रार आदि शुभ विचारों की आकृति 
मनोहर गुलाबी फूलों की पसडियों के समान पीले छींटे 
बाली होती है । 


परम से मोहब्बत करने वाले की घात्सटयता की चाहने 
चाले की आकृति ऊँड़छा कार चाहनेवाले के चारों तरह 
घूमती रहती है। और चुम्पकर लोहे के समान श्म 
पातन्न व्यक्ति की ढोड़तो हुईं जाती है। उस समय उसका 
आहार तीर के समान होता है। धम्मक्ष ओर ईश्वर की 
प्राथना करने वालों की ओर मन्दिर में इकट्टे देकर भक्ति 
से चिचार करने चालो की सम भाव एक्की करण हे।'ऋर 
मन्द्रिर के शिखर पर सुन्दर सुद्शन चक्र के समान तेजस्त्री 
आकृति खूब जोर से घूमती हुईं दीख पड़ती दै । 


ओर तत्व ज्ञानी ब्रह्म श्ञनी आत्मनानी की आकृति सूये 
के समान खुनहरी किरणों वाली वतुकाकार बहुत ही मनो 
हर मोहने वाली होती है । जिनासु जानने की इच्छा करने 
वाले की शीऋ्नी के डाद खोलने वाले (७%0 ) स्क के 
समान पेचदार डोती है । 


इस प्रकार से और भी एक दूसरे में भावों के विचारों 
के अनुसार रंग रूप वदुलते रहते है । जसे २ विचारों के 


( २७६ ) 


प्रति बेग होते जाते हैं | वैसे २ इन रमों के भी कमर ज्यादा 
मिश्रण होते रहते ढू। यह विद्या वहुत गुप्त है। मनुष्य 
मात्र के बहुत उपयोगी दे इसका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये। अब इस से चकफ की बहुत सी विद्या के भेद है । 
एक सूर्य चक्र के ठारा विचार भेजना और विचार लेना 
और सूर्य चक्र के दारा अपना चित्र ( फोटो ) भेजना और 
फोटो लेना यद्द भी इस मत चक्र की विद्या है। इस को में 
यहां नहीं ल्िखकर,इस ग्रंथ के आगे सिद्ध स्थान पर लिखूगा 
बस इतनी दी सूर्य चक्र की विद्या छिखकर इस ज्ञान को 
समाप्त करता ह । 


॥ इति सूर्य चक्रम्‌ ॥ 
“अध्याय अषप्ठटमी।-- 
प्रकरण पहिला 


द्रव्य शक्ति । 


द्रव्य कोड़े पदाथ अथवा वस्तु नहीं है । यह सब चेतन्य 
शक्ति हीके भेद हैँ इसी की कृति विकृति के रूप है जिनको 
ह्म पदारथ। के नामसे जानते हैं वरना सब शुक्ति रुप है| 
यह चेतन्य के महा कोप मेसे दी द्रव्य शक्ति भी निकली 
है और पिण्ड और बह्माण में सामान रूप से व्यापक हुईं है । 
जिसको हम ठव्य कहते दें | इसी शक्ति के दायरा प्रत्येक 
तत्वों की किया और आकर्षण आंदु चन आदि गुण और धर्म 
प्रकट होते हैं । यह ब्रह्माण्ड में परमात्मा रुप से पिण्ड में 


( २७७ ) 


आत्मा रूप से बुद्धि में ज्ञाव रूप से मनमें क्रिया और विचार 
रूप से आकाश में शब्द रूप से वायु में स्पश रूप से अग्नि में 
उष्णव तेज रूए से जलमे रस रूप से पृथ्ची में गंध रूप से 
इस प्रकार यह उव्य ब्रह्माण्ड से लगाकर पिण्ड और तत्वों 
में व्यापक्मान है। यह द्वव्य रुपले पहचानी जाती दै और 
समस्थ व्यापार जिसके परिणाम है इसका योग सटा समान 
रहता है उस में किसी प्रकार की घटती या वढती नहीं होती 
न कभी ज्ञय हो होती है न बृद्धिटी होती है ऐसी यह द्ब्य 
शुक्ति है। हमारे सष्टि के बड़े २ काम रेल जहाज थादि करू 
कारखाने विज्ली चंगर सब इस द्रव्य के ही वरूपर 
चल रहे हैं। 


प्रकरण द्वितीय 
द्र्व्य। 


इस-द्वव्य के ही आधार गुण कम सामान्य विशेष 
समयाय अपभ्ाव आदि पदार्थ द्रब्य के ही आश्रय रहते हैं 
इनका द्वव्य से अभ्योस्य सम्बन्ध है जो साधम और बेधर्म 
से कथी भी द्वव्य को छोडते नहीं हे। हमेशा, ढव्य के ही 
आश्रय चने रहते हैं। इसके अछाया रस घीये, विपाक यह 
भी द्रव्य के ही पदाथ है या इन सबको याँ कहना चाहिये कि 
यह सब द्रब्य के ही प्रभाव दे । और स्वभाष है| क्‍यों कि 
जहां तहां द्रव्य के स्वभाव अथवा प्रभाव ही देखने में आते 
है जैसे हीरों आदि रलों के और केई छिव्य वनस्पति जैसे 
सहदेही के बांधने से ज्वर छूट जाता है और रल आदिकों 
के शरीर पर घारण करने मात्राही से फल देखे जाते हें 


( रछ८ ) 


यहप्रभाव ही के फल ई क्योंकि फल प्रभाव में है और शुण 
कर्म आदि स्वभाव में है. ओर स्वभाव द्वव्य के निज में है ,जसे 
वीज़ में सम्पूण वृक्ष यह ही ठब्य का साधमे है ओर प्रभाव 
जैसे वृक्ष के फल फूल रख आदि में हैं यह वधम हे। क्यों 
कि बीजके नष्ट होने से वृक्ष उत्पन्न हुवा हे इसलिये चीज़ में 
स्वभाव था ओर बह वीज पलट कर वृक्ष वना है इसलिये 
वृक्ष में उसी बीज का प्रभाव है अर्थात्‌ वीज् स्वभाव और 
वृक्ष प्रभाव दसी प्रकार बीज स्वधर्म और चृशक्ष बेधम है । 
जसे चृक्ष में पत्र पुष्प फल आदि जो है वद वृक्ष से भिन्न 
कोई पढाथ नहीं सब वृक्ष ही क पदाथ है ओर वृक्ष जो है 
वह बीज से भिन्न नहीं इसलिये यह जो कुछ ठच्य के पदाथ 
हैं वह ठव्य से भिन्न २ नहीं है जो भिन्नता ठ्रष्टि में आती 
है वह साथम स्वभाव श्रोर वह धर्म प्रभाव का ही भेद 
मात्रा दे इसी प्रकार सम्पूर्ण द्रव्य मात्रा स्वधर्म से उत्पन्न 
पदाथ दे । जिस प्रकार सम्पूर्ण वृक्ष अपने स्वचमे से बीज 
में समाया हुवा दे इसी प्रकार सम्पृण पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड 
के तत्वों में अपने स्वधर्म से यह द्रव्य समाया हुवा है' भोर 
बीज जेसे अपने वधम से वृक्ष के अइ्ड पंत्यगों में समाया 
हुवा है ओर ब्रृक्ष के अव्यच वृश्ष में समाये हुये हैं इसी से 
वृक्ष अव्यबी है ओर फल पत्र पुष्प आदि अव्यव हैं। इसी 
प्रकार शुण धर्म कम आदि पदाथ अव्यव है ओर दब्य 
अव्यवी है | इसी से द्रव्य ग्रणी कर्मी धर्मी अब्यबी साक्षी 
शाता आदि हैं। 


॥ इति द्वब्य ॥ 


( २७९ ) 


तृतीय-प्रकरण 
द्र्व्य छ (१ र्भां अप 
ढृव्य के शुण कम आंद | 
पदार्थ विद्य! वाले चौबीस गुण मानते हैं वह यह हैं। 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, सस्या, परिणाम, प्रथकत्व, 
संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, ग़ुरुत्व, ठयत्व, स्नेह, 
बुद्धि, खुख, हुस, इच्छा, ढेप, प्रयत्न, धरम, अधर्म, संस्कार 
यह चौबीस ग्रुण है। 
(१ 
क्रम । 
उस्‍्क्षेण ( ऊपर को फेकना अपेक्षण नीचे को फेकना 
+ ] 
आंकुचन सफोड़ना प्रसारण फेछाना गमन चलना फिरना 
यद्द पांच कर्म हैं । 
घम 0. 
धम। 
स्वघम और चे घर्म यद्द दो प्रकार के घम हैं । 
सामान्य । 
दो प्रकार का दे व्यापक ओर व्याप्य । 
विशप्‌। 
नित्य दृब्य में रहने वाले जो विशेषण भेद है बह 
असख्यात है । 
समवाय । 
एक ही सामान्यता है | 


( २८० | 


अभाव | 


अभाव चार धकार का भानते है--प्रागभाव, प्राध्यसा- 
भाव अतियन्ता साव, अन्योउन्याभाव, यह चार प्रकार के 
अभाव है | 


शक्ति। 


व, वेग, गति, शक्ति, ताप, यह सब शक्षि ही है। यह 
पर वाले गुण कम आदि जो पदाथ है वह द्वेव्य के दी हैँ 
जैसे ठब्य है तो गुण है क्योंकि न्याय यह दे कि ग्रण गुण 
के श्राश्रय नहीं रहता चल्फे ग्रुण गुणी के आश्रय रहता है' 
इसीलिये हव्य गुणी हे न कि गुण, इसी प्रफार कर्म से कम 
नदीं होता कर्मी से कम बनता है। उस टिये द्रव्य कर्मी दे 
इसी प्रकार समानता भी द्रव्य की अपेक्षा रखता दे बिना 
ढव्य की समानता किसकी हो क्योंकि ठव्य में ही गुण कमे 
समाये ह॒य्रे हैं । जिस में गुण ओर कम समाये हये हें उन 
में स्वधर्म बेधम प्रकट ही है। विद्येपता भी हव्य से ही 
होती दै क्योंकि द्रव्य से द्रव्य उत्पन्न होता है इसी से एक 
ठ्ब्य में दूसरे ठब्य को विश्षेषत्ता है और परिणाम नाप 
तोल आदि यह भी ठव्य के ही अपेक्षी हे अभाव भी परस्पर 
के ठव्य का ही होता है ये समवाय का ही उल्ठा भेद दे 
जिसका समवाय दे उसका अभाव भी है। इस प्रकार यह 
सब ठव्य के ही अन्तर गत हैं द्रव्य इन सब पदाथा का 
समवाय कारण है इस से, भिन्न कोई' पदार्थ नहीं है । अब 
द्रव्य के भेदों का चणन करगे। 





'न्‍क०+ न, 


( २८१ ) 


चाँथा प्रकरण 
द्रव्योंके भद ! 


टव्य के शान सस्ता पेडितो आचार्पा के मता अनुसार 
भिन्न २ भेद मानते हैं | छच्य के याता महामुनि कणाद ऋषी 
ने अपने दशन चणशेपीक के मता अनुसार तो सच ठव्य 
माने है वह यह है| पृथ्ची पानी तेज वाय भाफाश काछ 
दिशा आत्मा भर मन । परन्तु अन्य आचार्या के वर्गीकरण 
दो प्रफार के उव्य मानते हैं। वह इस प्रकार हैं | क्र 
( नाशवचान ) अक्षर ( अनाठणवान ) जड़ और चैतन्य, । सह 
इन्द्रिय और निरइन्ठ्रिय। ज़गम ओर स्थावर | अध्यात्मा 
ओर अथोी मोवतिर | मूत्त और अमूर्त, इस प्रकार ये हच्यो 
के सेद भिन्न * आचाया के हे भगव न कणाद ने भात्मा और 
मनको तो दठचव्य माना है भार चुद्धि को गुण माना है परन्त 
अध्यात्मा आर अधीनोवतिक के मानने वालोंने बुद्धि को 
हव्प ही माना है। अत्र प्रथम जो अध्यात्म और अधीमौब- 
तिकू मतबाला का चणन करंगे। 


पचमा प्रकरण 
आत्मा । 


जड़ा अद्वेत वादऊके मता अनुसार आत्मा उव्य दें और 
अन्य मतों चाड़ो का इसपर केई प्रकार के वाद ओर।विवाद 
छ कि आत्म; उब्प हो नहीं सक्ता परन्तु हम उन बाद 
विवादों को छोडक्रर केबछ जड़ा अद्वेत चाट की प्रणादी का 


( र॒८टशर ) 


चणन करते है कोरे दाद डिवाद के प्रपच से विषयक्रो छम्या 
चोड़ा बनाना उचित नहीं समझते हैँ। ओर बाद विवाद 
बालों ने इसपर केई ग्न्थ रचे हैँ अगर जरूरी होतो 
उनको देखलो | 


आत्मा किसी थी प्रमाण से प्रमाणित नहीं होता क्योंकि 
प्रमाण प्रमेय का होता है शोर आत्मा अप्रमेय हे इस लिये 
वह प्रमाणों की पकड़ में नहीं श्राता है क्योंकि बह तो खुद 
प्रमाता दै न के प्रमाण आए प्रमेय देखो जो परीक्षा करता 
है बह परीक्षा, भोर परीक्षा की वस्तु कब बनता है बह परी- 
का ओर परीक्षा की वस्तु से जुदा होने से ही परिक्षत 
कहलाता है इस लिये परीक्षा के प्रमाण और परीक्षा की 
बस्तुओं प्रमेय के गुण धमा से जुदा है! उदाहरणाथ जसे 
सोने का जानकार सराफ वह सोने और सोने को परखने 
की कसोटी श्रादि ओऔज़ार दोनो से जुदा हैं। इस लिये 
सराफ की परीक्ता न तो सोना कर्सकता है न सोने से 
होती और न उसके ओजार साथनों से होती है न साधन 
कर सकते हे क्योंकि चह सराफ दोनों से जुदा है इस लिये 
आत्मा की परीक्षा करने में तो प्रमाण ही कारामठ होते हैं 
न प्रमाणों के साधन ओजार प्रमेय ही कारामढ होते हैं 
इस ठिये कोरे विवादों का विनणहा खड़ा करना है इस लिये 
इतना ही काफी ह न्याय यह कि जो जिस को जानता है 
चह उससे जुदा है इस से साफ साथित होता दै कि आत्मा 
बुद्धि से जुदा है जोकि बुद्धि को जानता है. आत्मा मन से 
जुदा है क्योंकि वह मन को जानता दै आत्मा गुणों से जुदा 
है क्योंकि वह ग़रुर्णों की जानता दे आत्मा भूतों से झुदा है 


( रटर३े ) 


क्योंकि वह भूतों को जानता है आत्मा कम से जुदा 

कमी को जानता है वहधम से जुदा है क्योंकि वह घधमाधर्म 

को जानता है आत्मा शरीर नहीं क्योंकि वह शरीर को 

जानता है आत्मा इन्द्रिया नहीं क्‍यों कि वह इन्द्रियों को 

जानता है आत्मा जान नदीं क्‍योंकि चह ज्ञान को जानता 

है । इस से साफ साविन होता है कि जो सब को जानता 

है वही भात्मा है । 

जि।--जब आत्मा प्रमाण और प्रमय में नहीं आता तो इमको 
इसकी पतीति कसे हो सकी ह कि भात्मा दे इससे 

हमको प्रतीत क7इथ्ेगा | 


उत्तर-प्रतीति प्राप्ति से होती है और प्राप्ति अचुभव ज्ञान 
का विपय है इस लिये विना अनुभव के प्राप्ति नहीं 
होती और श्राप्ति के बिन प्रतीति नहीं दोती और 
प्रतीति के बिना संदेह दूर नहीं होता और संदेह 
के गठे में पड़ा रहना विद्यवातों का काम नहीं है 
डस्त्टू हमेशा अनुभव हीन होने से अधेरे के गढे में 
ही पड़ा रहता है। आत्मा की प्रतीति का विपय 
वडुत गहन है इसको प्राप्ति में पहुचने के लिये मनुष्य 
नाना योग यज्ञतप करते हैं परन्तु अद्धभव के विदुन 
प्रतीति होती नहीं है प्रतीति के सामने प्रमाण ऐसे 
हैँ जैसे सोये हये मनुप्य के सामने जाग्रत । 


व हम आपको इसकी प्रतीति की प्राप्ति का इष्ठान्त 
करते हैं सो आपको अनुभव दो जायगा | 

एक निन्द्रागत सोये हुये मनुष्य के पास जावे ओर उस 

को जगाने के निमित्त कहो के ऐ शरीर जण्जा तो वह नहीं 


( २८४ ) 


जागता ई बुद्धि जगजा तो वह नहीं जगती € ए मन जग जा 
ऐ इन्ठ्रियां ऊगज़ा चाहे अमुकर इन्द्री का नाम छो फिर चाद़े 
गणों का नाम लो किगुण जागज़ा फिर कम का नाम लो कि 
कर्म जगजा फिर धरम ओर भूतों का नाम छो कि आकाश जग 
जा बायु जगज़ा अश्नि आहिकों के नाम लछो लेकिन 
चद्द सोया इवा पुरुष नहीं जगता फिर आखिर उसके नामकी 
संघ्ा का नाम छो कि अमुक जाग चह जग जाता दे इससे 
वह जगने बाला हीं आत्मा है वह पुरुष ही है। यह आत्मा 
की प्रतीनि दे कि जो जाग्रत में से सोया ओर सोंये से जागा 
यही आत्मा है। 


॥ आत्मा, की व्यापकता ॥ 


अब यह आत्मा चुद्धि में व्यापक होता दे जब यह कहता 
है कि में बुद्धिमान है भीर जब यह गुणों में व्यापक होता हैं 
तब कहता है कि में गुणी है ल्लान में व्यापक होने से कहता 
है कि में बानी हैं कमों में व्यापक होने से कहता हे में कर्मी 
हु चरम में व्यापक होने से कहता है कि में धर्मी ह खुख म॑ 
होने से खुखी दुख में होने से दुखी इत्यादि ये आत्मा सब में 
व्यापक हो जाती हे शरीर मे व्यापक होने से शरीरी जीव । 


॥ आत्माक्ा द्रव्यत्त ॥ 


यहनव द्रव्य दो वगों में बे हुये हैँ जो मूर्त अमूत्ते अथात्‌ 
ध्यात्मा और अधिमीवतिक द्वें इन में परस्पर एक की 
वज़ाय दुंसरा सूक्ष्म हे और एक के परे याने दूर दूसरा सूच्तम 
मान है। जले पृथ्वी के अन्दर पानी घुस कर व्यापक हो 


( १८५ ) 


जाता है और पानी के अन्दर अप्नि व्यापक हो जाती है जैसे 
पानी को गर्म करने से अश्नि पानी में चलछी जाती दे और 
पानी गर्म हो जाता दे अश्निसे बायु सूक्ष्म ह जो अप्रे में 
व्यापक होकर अश्नि को ध्रज्चलित करता है इसी से अश्ि में 

योति ओर झाले निकलती हैं वायु से रुक्ष्म आकाश है जो 
वायु के अन्द्र व्यापक है आर आकाश खुद व्यापक अमूत्त 
स्वरुप है ही अब अमूत के अन्दर असूर्ची की व्यापती को 
कहते दें आकाश के अन्दर सन व्यापक जो आकाश से भी 
सूच्म है और मन के अन्दर चुद्धि व्यापक है वह आत्मा सब 
के अन्द्र व्यापक है जो सबझे परे है उसीको गीता अ१३-४२ 
में यों कहा है । 


इन्द्रियाणि पराण्या हुरिन्द्रियेक्य पर मन. । 
मनसस्तु परा वुद्धियां बुद्धे पर वस्तुस 
एव चुद्धे' पर दुदध्चा संस्त+्यात्मा न मात्मता ॥ 


अर्थात्‌ स्थूछ मृत्त पदार्थों से अमू्े सूचम परे हो इन्द्रियो 
से जानने वाले पदाथो से इन्द्रियो परे है ओर इन्द्रियों से 
परे मन हैं ओर मन के परे खुद्म बुद्धि 6 ओर बुद्धि के परे 
चह आत्मा ह इससे वह अमृत्त सच्म अक्षर ठव्य आत्मा का 
अस्थित्व है । इस प्रकार पिण्ड और ब्रह्मांड गुण और कार्य 
कारण भेद से भात्मा की सात व्यक्तियाँ होती हैं आत्मा, 
परमात्मा, विश्वात्मा, सुचात्मा, ज़ीबांत्मा, झुवात्मा, ओर 
अध्यात्मा ये सात प्रकार की विभक्तिया हुईं | इतिभात्मा ॥ 


( श८८६ ) 


प्रकरण-छदा 
वृद्धि । 


बुद्धि के बारे में आचाया के भिन्न २ मत हैं| कह बुद्धि 
को गुण बतछात्ते हैं कई बुद्धि को जान का कर्ण ( साथन ) 
कई विपय बताते है ओर चुद्धियां भी कई प्रकार की मानते 
#& परन्तु ठ्रव्य के तत्व व ज्ञानी इसको अध्यात्मा द्रव्य मानते 
है । यथाथे में चुद्धि पिण्ड और ब्ह्मांद में व्यापक भरी हुई 
है | ब्रह्माण्ड में अधिप्रृत हच्यों के विषयों को (९ए७]०.) 
(विस्ठृत)करती है पिण्ड में इन्द्रियों के विषयों का गान आत्मा 
को कराती दै,आत्मा के और मनके बीव में जाने हुग्रे बिपयों 
क्रे बिपय को अपने विनानम्य कोप में जमा रखती है आत्मा 
ओर मन जब उस विपय को याद करते हैँ जब यह बुद्धि 
अपने विन्ाान मय कोप में से उस स्मृति को निकाल कर 
आत्मा और मन के बीच में उस विषय के चित्र को खड़ा 
क्र देती है। जिस से भूतकार के जाने हुये विषय को 
चर्तमान काठ में प्रकट करती दे इसी जान को ( याददास्त ) 
कहते दे ओर इस बान के भिन्न * ययार्थ भान को अनुसव 
कहते हैं| यह नित्या श्रीर अनित्या भेद से दो प्रकार का 
है। यह बुद्धि का विज्ञान मय कोप इतना बड़ा दे कि जिस 
सीमा अन्नतान्नत है आत्मा जिस शान को करता है उन 
सब को बुद्धि अपने कोप में जमा रखती दे जिस प्रकार राजा 
का सजानजी राज्य के पदाथ को अपने खज़ाने में रखता 
है भोर राज़ा के मांगने पर तुरन्त द्वाज्िर करता है और 
जो पदार्थ स्वण चांदी हीरे रन्‍न आदि खोटे खरे हों तो 


( २८७ ) 


उस की जांच भी राजा फो खुद मालूम नहीं होती वह राजा 
के खजांची कोपाध्यक्ष का काम है वह सिक्‍कों और पदायथा 
को श्रसल्दी नकली का ज्ञान राजा को करावे। इसी प्रकार 
बुद्धि अपने गुणों ढारा आत्मा को सत्य अखत्य पदार्था का 
ज्ञान कराती है और द्वव्यों का भी ज्ञान कराती है इसी से 
चुद्धि को द्वब्य माना है क्‍योंकि द्रव्य ज्ञान का नियम यह कि 
द्रव्य से ठब्य की परीक्षा होती हे मेसे खोटे हीरे को पहचान 
ने के लिये असली सच्चा हीरा उसके मुकावले में रखना 
पड़ता है जब कहीं सच्चे और भूठे नकली हीरों की असली 
परीक्षा होती हे इस सिद्धांत से चुद्धि द्रव्य हे न कि ग्रुण । 


इसके अछावा बुद्धि इन्द्रियों में और चविपयों में व्यापक 
होकर इन्दठ्रियों ओर विपयों को आत्मा को जतछाती है तब 
इसको इन्द्रियों की बुद्धि कहते हैं। जेसे दर्शन बुद्धि, श्रवण 
बुद्धि, गधवुद्धि, स्वादबुद्धि,स्पश बुद्धि आदि ये बुद्धि इन्द्रिय 
इन्द्रियार्थ मन ओर आत्मा के सयोग को उत्पन्न करती है । 
सस्क्रार मात्रा से बुद्धि में दो प्रकार की दृति उत्पन्न होती 
है एक च्णीक 09]60776 अथवा भ्रमीक ओर दूसरी 
७0७]९८४ ए७ निशुचयात्मक चिर स्थाई है | इसका विशेष 
मेद दूसरे सभ में देखो, ॥:इति बुद्धि ॥ 


( प्रकरण सातवां ) 
॥ सन ॥ 


बुद्धि के माफिक मन के भी आचार्यों के भिन्न २४ 
कोई मन को इन्द्री ओर कोई अति इन्द्री भथात इन्‍्द्री 
पृथक मानते हैं। कोई मन को सत्व भी कहते है आयुर्वेद 


हर 9 पा 


( श्थ८ ) 


बदन जगह सम्व नाम से भी कहा है। परन्तु द्रव्य यिश्ानी 
मन को दठ्व्य में गणाना ऊरत हैं | जले बठ7ि भाव का छारण 
४ ऐसे ही मन भी कम का कारण दे और फेम कारी थी हैं । 
भन भी टम्द्रियों में पिगट में श्रह्मांट मं व्यापक हैं आर सम्परण 
अप्ाओों का कारण भूत हे मन इन्द्रियों से अग्रगामी अधथान 
इन्ठियों आगे देटने बाला आर इन्द्रिया मन फ्री नुगावी 
अधथात मन के पीछे टोने बाली हं थुदि फी नगद मन के 
पास भी एक मनोमय कांप का ग्यज्ञाना हे जिसमें मनके फिये 
हब कर्मी का ब्रत्तांत भगा रहता थे जिस मिस उमा का मन 
करता है उसी उस फर्मो की रूप रेखा मनो मयकोए में खीच 
जाती है आवश्यकता के अनुसार बुद्धि के सामने विस्तारित 
कर दिखादिये जाते हैं। मन को द्रव्यमान वाले इस लिये 
डब्य मानते है कि ज्ञो क मे दे बह ठव्य के आश्रय है उसे 
क्रिया कहते है टली लिये बिना द्रव्य के क्रिया लम्पादन नई 
दो सक्ती इसी स्िय्रि मन ठच्य है। इसको विस्तार प्रवेफ 


ठुतीय सर्ग में टेसो । हि 
॥ इति मन ॥ 


प्रकरण-आठवां 
इन्द्रियां । 


इच्छियों के बारेमें थी अनेक मत भेद प्रचलित है | प४त 
ठब्य विशधानियों ने टन को भी ट्रब्य के अन्तग्गन अध्यात्मा 
ठव्य ही माना दे। यह इन्द्रियो फो पाथ प्रकार के उब्यो 
में बिभाजीत करते हैं | भर कई एक स्पर्श इन्ही ही को 
मानते द्व । उनका सिद्दात दे कि अन्य इन्द्रियां इस सप 


( २८९ ) 


इन्द्रो से ही उत्पन्न हुई है जसे त्वचा पर सुयये का प्रति 
विम्व यड़ने से नेत्र उत्पन्न हुये हैं इसी प्रकार अन्य इन्द्रियां 
स्पण इन्द्री के अधिष्ठ।त से ही प्रकट हुई है । परन्तु वास्त 
विक में ध्कर इन्द्रिया पांच हैं और पांच ही उनकी क्रिया 
अधिप्ाान और पांच ही इनके विपय भी हैं | इससे पांच 
इन्ठ्ियों का ही वणन ऋरंगे। दस का नहीं। दृष्टि, श्रवण 
घाण, रसन, और स्पशे ये पांच इन्ही हैं इन इन्ठ्रियों के 
द्रव्य भी पांच ही हैं । ज्योति, आकाश, पृथ्वी, जरू, 
ओर बायु क्रम से हैं । इनके अधिष्टान भी पाच ही हे। 
दोनों आंखिे,शोनो कान, दोनों नाक, ओर एक जिह्ा और त्वचा 
ये पांच ही इन्ठ्रियों के कर्म करने के अधिष्टान हैं। और 
इनके विपय भी पांच ही हैं | शब्द, स्पश, रूप, रस, और 
गध यह प्रत्येक का एक २ विपय है | ये इठ्री द्रव्य पिण्ड 
ओऔर बह्माण्ड में व्याएक है | परन्तु अपने अधिष्टान गोलक 
में, केन्ड्रित में वठकर श्रपनी क्रियाओं को सम्पादन करती हैं 

ह इद्वियां-प्रह्माण्ड के विपयों का अपने २ ठव्य के अनुसार 
आकर्षण विकर्षण करती रहती हैं । 


आत्मा, ब॒द्धि, मन. और इडियां ये चारों अध्यात्म द्रव्य 
की गणना में है यह घुभाशुभ प्रवृति, ओर निद्वुति के हेतु 
हैं। अर्थात्‌ यह चारों मिलकर शुभ का्ये में प्रदुति ओर 
अशुभ में निद्ृति के प्रबोधक हैं । 


॥ इति इंडियां ॥ 


( २०० ) 


प्रकरण-नवां 
अधिभौवतिक द्रव्य । 


अधिपौवतिक द्रब्य पाच हैं। यथा आक्राशीय हद्य, 
घायबीय द्रव्य आश्चय दब्य, आप्य द्रव्य, पाथिय द्रव्य, 
इस प्रकार ये पांच भोवतिक द्रव्य कऋहछाते दे अब इन का 
घणन करते हें । 
आकाश्ीय द्रव्य | 


जो मु, लघु, सक्ष्म, शलक्षण, ओर शहद इन गुणों 
बाले को आकराणीय द्रव्य कहते है | इन के मदुता सुपिरता 
लघु ( इलका ) ओर व्यापक गुण बाले हैं । 


( वायविय द्रव्य ) 


चचछता, रूघुता, जीत, रुक, खर, विपद्‌ सूक्ष्म, और 
स्पण गुण बालों को वायबिय द्रव्य कहते हैं। रक्षता, ग्लानी, 
ब्रिचरण, विशादता और छरूघुता, इन कर्मों को करते है। 
( आग्रेय द्रव्य ) 
उष्ण, तीषण, सूचम, छघु रुक्ष, विषद आर रुपवान को । 
आस्नेय द्रव्य कदते हे ये द्वाहक, प्रकाशक पाक कान्‍ती वर्ण 
क्रो करने का कम करते हैं । 


( आप्य द्रव्य ) 
द्रव्य, स्निग्घ, शीत, भन्द, मुढु, विच्छिल, सर और रख 
गुण युक्क है यह आप्य द्रव्य कहलाते हैं । यह उत्लेंद, सिनि- 
र्घता अभिष्यन्दता और आब्हदत्ता को करते हैं । 


( २०१ ) 
( पाथिच द्रव्य ) 


भारी, खर, कठिव, मन्द, स्थिर, विशद, सान्द्र, स्थल 
और गंघ, इन गुणों बालों को पाथिव द्रव्य कहते है । यह 
क्ठात्ता पुष्ठ $ गुरुता और इृढ़ता इन कमे को करते हैं। 

ठव्य ज्ञान के पडितों ने भीवतिक दृब्य में वीस प्रकार के 
गुण माने हैं। वह इस प्रकार है । 

गुरू, रूघु स्थिग्ध, रुज्ञ तीदण, ल्छचण स्थिर, सर 
पिच्छल, विशद, शीत, उष्ण, म्रद्ु कर्कश स्थूछ, सूच्म 
ठच झुप्क, आशकारी, और मन्द यह चीस गुण इन भोवतिक - 
डब्यों में हैं ' 


( द्रव्य के लक्षण ) 


इच्य के लक्ष्ण यह कि क्रिया आर गुण करके युक्त जो 
समवायीक कारण हो वह हव्य कहलाता है । 
- ई द्रव्य को प्रधानस्त ) 

. प्रधानता के बारे में भी आचार्यों के कई मत भेद है। 
परन्तु निइवय दब्य ही व्यविस्थत है और इसके रस चीये _ 
विपाक आदि गुण अस्थिर है। क्योंकि ग्रुण आहिकों में 
विपमता (रद्दो बदल) होती रहती है दूसरा कारण उच्छ के 
प्रधान होने का यह है कि ठव्यो की नित्यता है क्यों कि ठव्य 
नित्य होते है और शुण आदि अनित्य हैं और स्वजाति मे 
स्थित रहने से भी ठच्य प्रधान है । जैसे पार्थिव ठबच्य पार्थिव 


( २६२ ) 


गुण वाले द्रव्य में ही स्थित रहते हैं ओर उसमें अन्तर नहीं 
आता आषश्नियादि गुण वाढा नहीं हो सकता है' इसी प्रकार 
अग्नि जल वायु भीर आकाश ढ5ग्नों फो भी जातो । पांच इन्द्र 
यो हारा प्रहण होने से भी ठरव्य प्रधान दै | क्योकि इन्द्रियों 
से द्रव्य ही ग्रहण किये जाते हैं । रस आदि गुण अहण नहीं 
किये जाते | आश्रयत्व से भी द्रव्य प्रधान है क्योंकि गुण 
कम क्रिया और रस वीय चिपक आदि द्रब्य के ही आश्रय 
है। आरम्म सामर्थ्य से भी ठव्य प्रधान दे क्योफि आरम्भ 
द्रव्य के आश्रय है । अथात कार्य फा आरम्म द्रव्य से ही 
होता है अन्य गुण क्षेर रसादि से नहीं होता। जास्त्रों के 
प्रमाण से भी द्रव्य प्रधान है क्योंकि शास्त्रों मे योगो के उप 
देश में मन वृद्धि आदि का ही विधान किया गया है क्रम 
( सिलसिला ) की अपेक्षा से भी द्रव्य प्रधान है क्योकि क्रिया 
कर्मा से होती हे और कर्म द्रव्य से दोत। ह। एक देशसाध्यि 
त्व होने से भी दब्य प्रधान है क्योंकि ठव्य एक देश से भी 
गुण ओर कर्मो को आरस्प करता है । 

जो वीसों प्रकार के गुण ओर अध्यात्मा के २० प्रकार के 
गुण ये सब द्रव्य के ही आधीन है । रसादिक भी गुण होते 
हैं परन्तु नियम यह कि गुणों में गुण नहीं होते इससे रसाद्ि 
द्रव्य नहीं होते जेले देह में रसादि पाक को प्राप्त होते हैं 
वेसे द्रव्य पाक को प्राप्त नहीं होते हैं इन कारणो से छच्य हो 
प्रधान है। शेप रस बीये वियाक भी ढृव्य आश्रय होते है । 


( द्रव्य की श्रष्ठता ) 


बिना वीर के,पाक नही होता और दिना रस के बीय नही 
दोता और विना द्रव्य के रस नहीं होता इससे पंब्य ही स्वॉ 


( २६३ ) 


श्रेष्ठ हे जैसे अप्नि से धुवां प्रगठ होता है वैसे ही ठच्य से गुण 
रख जादि होते हैं । 
( द्रव्य और रस का अन्योन्य सम्बन्ध ) 
उव्य और रख का अन्योन्याथ्रित है केवछ छव्य से रस 

की उत्पत्ति ही नहीं वल्के जैसे शरीर और आत्मा अन्योन्या- 
श्रित संम्बन्ध में होता हैं । 

सम्पूण ठव्य अपने प्रभाव से अथवा अपने स्वभाव से 
अथवा गुण और कर्मो से उचित समय पर ज्ञिस जिस योग 
को और अ्रधिष्टान को प्राप्त करक्रे जो जो कार्य करते हैं उस 
की परिपादी को ऋहते है । ज्ञिस समय द्रव्य अपना कार्य 
करता है उस समय को काल कहते है | जब बह अपने शुणों 
के अनुसार काये करता है उसको कर्म कहते हैं। जिसके 
द्वारा वह कमे किया जाता है उसे वीये कहते है । जहां वह 
कर्म क्रिया जाता है उसे अधिकरण अथवा अधिष्टनदेश कहते 
हैं। ज्ञिस प्रकार कम किया जाता है उसे उपाय कहते हैं। 
ओर उन कमों के द्वारा जो प्रयोजन सिद्ध किया ज्ञाता है 
डसे फल कहते हैं | इतिद्रव्य । 


द्रत्यों के स्॒भावादि । 
पृथ्वी और जल भारी होते है ओर जो गुरु भारी होने 
वालों का स्वभाव है कि वह वीचे को जाते हैं इस से यह 
दोनों अधोगुण भूयिष्ट होने के कारण शरीर में मल मूत्र 
के प्रवृतक देते दें । 


( २९४ ॥ 


अग्नि और वाथु इलके (छघु ) होते हें भोर हरूकी 
वस्तुओं का स्वभाव ऊपर को जाने का हे।ता है इस से यह 
ठव्य उर्ध्धगुण भयिष्ठ अर्थात्‌ जसे अ्रश्नि और धुवां यह 


शरीर मे ऊपर के उल्ही छींक डइक्कार आदि के प्रवृतक 
हे।ते हे । 


ज्ञिस में आकाश गुण वाले द्रव्य समान स्थिति स्थापक 
और शांत कारक होते है शरीर में शून्यता आदि करते 

जिस में वायु द्रव्य सप्राहक होते हे क्योकि पवन 
शोषण करने वाली देती है यह शरीर मे मो को खुझा 
देते है । 


खाली अश्नि गुण वाले द्रव्य दीपन हे।ते छ॑ ज्ञो शरीर 
मे जठर को बढ़ाते है भोर श्रुधा को जाग्रत करते है। 
जो भश्नि भीर पत्रन ढोनों के ग्रुण अधिक हेते थे थे दीपन 
और पाच हे।ते हे शरीर में अनाठिकों को पाते हैं पृथ्वी 
अग्नि और जछ गुण बालों से वायु झात होती है पृथ्वी 
जल ओर वायु ग्रुण वालो से पित्त, भश्नि शात होती है 
आकाश अश्नि ओर वायु शुण वाढों से ( जल दोष कफ ) 
शांत होता है । 


आकाश और पवन ग्रुण वालों से वाथु अधिक बढ़ता 
है अग्नि ओर पवन गुण वालों से पित्त अग्नि विक्नार बढ़ता 
क्‍ रे 
ह पृथ्वी ओर जल से कफ बढ़ता है। 


शीतल, उष्ण, स्निग्ध रक्त मूढ़, तीएण, पिचछल और 
विपाद इन में तीदण और उष्ण अग्नेय है शीतछ और पिच्छ 


( २०४ ) 


जल भूयि्ट दे स्तनिग्ध पृथ्वी भर जल वाला दे म्रदु जल 
आर आकाश चाछा है रुक्ष पवन और विश्व प्रथ्त्री श्रीर 
चायु शुण बाला है | 


( गुणों के विषय ) 


जीत उप्ण और सूद ये तीन स्परश विपय त्वचा 

अथत्‌ कने से अहणमें आते दे पिच और विश ये दो 

रूप नेच्र ओर सुपश हारा जाने जाते हैं। स्निग्ध शौररुक्ष 

यु रूप छारा जाने जाते है । जो गुण दव्यों में कहे गये है 

गुण शरीर में भी होते है । जले दोप घातुमछ की 

स/म्यता होना दोपों की वृद्धि ओर क्षय में सब शरीर में 
के हतुओं से होते है । 


छच्यों के गुणों का पूरा पता अभी तक किसी भी आचार्य 
को नदीं लगा क़्योंकि कहा करते हैं कि ठव्य में गुण अनन्त 
अथोत्‌ ठव्य में कितने ग्रुण है जिन को जानना महा कठिन 
है क्योंकि ठव्यों के गुणों का पार ही नहीं असंख्य हैं इस 
से जो कुछ हव्य के क्षाताओं को प्राप्त हुवे है वह बहुत कम 
है अगर इनको खसुच्म दृष्टि ढवगा खोजा जावे तो ही अनन्त 
अपार है अब यह जो ऊपर दो प्रकार के अध्यात्मा और 
अधिपीवतिक दो प्रकार के द्व्यों का चंणन करके आपको 
दिखाया दे इन्ही के क्षर अशक्षर चेतन्‍्य अचेत ( जड़ ) कहते 
हैं अब स्थूल द्वव्यों की उत्पत्ति के कारणों को वर्णन करेंगे । 


लक 


॥ इति उच्य ॥ 


( २९६ ) 


“अध्याय नवा-- 
प्रकाण-पहला! 


अभी तक जिन ठव्यों का बणन हो चुक्रा है वह सद्ष्म 
ओर निराकार दे । थीर अब ऐसे साकार स्थूल द्रव्य का 
वर्णन करेंगे जो कारण स्थल है ज्ञिस के ढारा तमाम स्थूल 
पदार्थों की प्रकटी का कारण होगा जितने भी स्थूल भाव हैं 
बह एक मुण्य कारण स्थूछ से प्रकट हुये हैँ | इसलिए 
पहले उस कारण स्थूछ का वर्णन करेंगे जो स्थूलों का सच्म 
स्थूलदि | 


इस अव्याय में कारण स्थूनन को समझने में बहुत गह- 
राई में उतरना पड़ेगा क्योंकि इस स्थूल द्रव्य के कारण में 
बहुत गहन ग्हस्थ छुपा हुवा है ओर इस को समझने में 
भी गहन खोज्ञ की दृष्टि से देखना पडेगा इस लिये जिनाख॒- 
ओं को चाहिये कि अगर पूरी वात समझ्न में नहीं आच तो 
कोई चिन्ता नहीं परन्तु उसके क्लान का अभ्यास किसी 
को नहीं छोड़ना चाहिए धीरज के साथ बारस्थार पढने 
भर समतने का अभ्यास करते रसना चाहिये क्‍योंकि 
अभ्यास्त के सामने कोई विद्या या क्रिया सिद्धि का समझता 
कठिन नहीं है यद्द हमारा अनुभव है । 

यह वह स्थूछ नहीं है जिस को हम प्रत्यन्ष देख सके 
यह बह स्थूछ दे जिस को हम दव्य दृष्टि श्रथवा सूक्म 
इष्टि से जान सकते छे। जिस को मद्दा कारण स्थूछ 
कद्दना चाहिए । 


( २९७ ) 


बे 


यह स्थूल उपरोक्त तम्राम सूक्ष्म अ।* निराकार कारण 
ठब्यों का सम्पूर्ण अग मात्रा का समुदाय ऊेन्द्र है। अथान्‌ 
आत्मा,वुद्धि मन इरिद्रिया,भीर पच वीवतिक विषय टन संपूर्ण 
ठव्यों के अ््नों का समावेश एक सक्ष्म बिन्दु मात्रा है इस 
बिद्ु जो दम अपनी तरफ से जीवाणु कोप की ओपमा दे 
सकते है। तीर अन्य विजानियों ने इस चिंदु के अनेक नाम 
रस रकक्‍्से धै,भार कई विश्वानी इस को अमर बिंदु भी कहते 
है, चह कहते डे कि इस वैंदु का नाथ नही होता न ये 
बिन्दु परिवर्नन ही होता दे ओर कई विजानियों का यहमत 
कि यह बिन्दु परिवर्तन हो होकर स्थूल््‌ की रचना रच 
लेता है जिस प्रकार से वीज म से ही बृक्ष उत्पन्न होता है 
इस पर मी विह्दानों के दो मत हे, पहल्छा मत यह कि मलुप्य 
शरीर का वीक और चृत्ष जाति के बीज्ञ में तमाम शरीर के 
घटा अव्यव में सच्म रीति से समाया हुवा दे वहीं व्यक्त हो 
तादे 2४0०प्ापा ०: 22९607788040॥ के सिद्धान में इस 
प्रकार है कि बीज्ञ में काड़ पान अथवा मनुष्य जात के बीज 
में दरएक तत्व पहले से ही समाये हुये ग्हते है। दूखरा 
सिद्धांत यह कि चीज में सम्पूर्ण घटका अव्यय पहले से 
समाये हुये नहीं हैं इस सिद्धात को 0४०7४०७४, के हैं 
जिस में इस प्रकार चताया गया दे कि दरीर के सम्पूर्ण 
घट का अव्यच पहले से समाये हुये नहीं रहते हैं परन्तु 
[099 ७्रएव.०07 से रफते २ चदछते ओर पृथक २ उत्पन्न 
होते हैं। यह सिद्धांत ही जड़ा अछेत बाद का है इस पर 
पश्चिमी सिद्धात कार बहुत जागे बढ़े हुये हैं और जिन 
के कई आविष्कार कर कर के सिद्धात मुकर किये हैं उनके 
कुछ प्रमाण के तौर पर आप को बनाते हैं । जिस्त में पहला 


न्न्‍_न्बै' 


# 3[/7 


झा 


॥ ( २६८ ) 


सिद्धांती मिं हर्वर्ट स्पेनसर नाम का फिलोस्फर है वह 
अपने सिद्धांत में कहता है हरएक शरीर के घटका (ऐकम) 
(07) अथवा जीवांणु कोप (2९)) में अपने जातिभाकार 
करने के लिये जाति ग्रुण रखते दै, [7 धो) ।१॥ए०0०ट०4) 
00 ६66 0४९४ 4॥6 ॥707ज5 श्[टराप्रत& ॥0 
8१8/९28९ 7000 06 00॥ ० (86 208068, ]086४6 
88 7 (8 8008 078& <व्ा ६९॥%2 ॥909]॥8 (6 
प्रातवाड8 2/7प्रत9 00 एएग8॥56.” जक्तशा 
80768 ) अथात्‌ जिस प्रकार खर अथवा नमक अपने 
जैसे पासों के आकार उत्पन्न करने की जाति स्वभाव रखते 
है इसी प्रकार हरेक शरीर के घटक (४॥॥) जीवाणु कोप 
(८९॥) अपने २ आकार से जाति स्थभाविक गुण रखते हैं 
अथात्‌ इस विज्ानी केकहने के अनुसार सम्पूर्ण शरीर ऐसे 
घटक ओर जीवाणु कोपों का वना हुवा है यह कहता है 
कि यह घटक और कोद सच एक ही जाति के हैं और बीज 
में भी ऐसे ही घट को के खटके घटक कोप में है । जब यह 
पृथक २ रीति से इफ्ट्ठे होने की शक्ति रखते हैं जिस के फल 
स्वरूप शरीर के जुटे २ अच्यव उत्पन्न होते हैं जो शरीर के 
भाग में से धोड़ा घटक अथवा भाग निकाल देने में श्राजावे, 
जैसे रोग के भक्ग ओपरेशन काउने में आये तवपिछले वोभाग 
अपनेआप ही उसका जय्म थर जाता है।इस प्रकार उसके 
खिद्धात है । परन्तु इस विज्नानी के सिद्धात अपूर्ण इस 
प्रकार से हैं । कि बीज्ञ में यह घट्का अव्यव जिस शक्ति 
से अथवा किस गुण से और किस प्रकार से 'बीज में इकट्टे 
हमे इसका पूरा सिद्धांत यह ज्ञानता नहीं था क्योंकि इस 
ने अपने सिद्धांत का मूज्न कारण को पाया उसी घटका 


( २६६ ) 


अब्यवब ( ?॥5 श07ट्टाट४| धा5 से ही शद करता है यह 
अवच्य प्रशंसा योग्य है क्योकि इसके सिद्धांतों को इस के 
पीछे के विद्वानों ने ढस के खूक्ष्म अभ्यास कर कर के इस के 
अपूण सिद्धांत को पूरा करने फी कोशिश करते रहे हैं । 

इस के बाद थोड़े अरसे में एक नामाक्रित दारधित ये 
भी जिस प्रकार हरवर्ट स्पेनसर के सिधान्तो की खोज में 
उतरा और उसने मलुप्यों और पश्ुनों के ब.ये और नर्मा ध्य 
का निरीक्षण करके ॥ ४86 ५३8॥800 एणी 4 धागत)३ वा ते 
]ध्रा8 प्रातेश त009-2म00 को पुस्तक में रिशा४९- 
7९० नाम का सिद्धान्त प्रचलित किये हैं । 


दारविन अपने एसे अनुमान बताता है कि इस शरीर के 
सूक्ष्म भाग ( जो * इच के २०० में भाग से भी खश्ष्म है ) 
जिसको यह अपने 0००)/४(९५ के नाम से पहचानता है 
ये बिन्दु सम्पूर्ण शरीर में श्रमण ऋरता है ओर अगर इसको 
काफी पोषण मिले तो ये अपने में एसे ही अन्य बिन्दु उत्पन्न 
करे और इसी में से जोचाणु कोप ( ०९!] )की उत्पत्ति रफते 
२ होजाती है हरेक जाति के शरीर में येही बीज्ञ माना पित। 
के अन्दर से उतर कर शरीर प्रगट करते है। येही मनुष्य 
आहदिकों के कारण बीज हैं इसी से शरीर की चुद्धि हरेक 
स्थिति में जीबाणु कोप ( ८०! ) को उत्पन्न करते हैं ये 
मनुष्य आहठिकों के बीय॑ में चहव प्रकार से रहते हैं इस प्रकार 
दारविन की कल्पना और अनुमान की टोड़ है परन्तु प्रमाणित 
नहीं कर सक्ता इस लिये ये भी अपूर्ण ही है । 


- अब जवमनी का एक विज्ञानी पोंः वोसमेन अपनेसिद्धान्त 
( 8९ ग्रए४४० ) को इस प्रकार प्रगट करता है। ॥॥० 


( ३०० ) 


हा ए|4श॥ 78 0070076... ए शा प्रणा8, 88५४ 
ण॑ हकपढ्ी ख॥०, 900 तह 70 राक्ा'8९8) | 
00४#/शपफ्ताएटु थी क6 ?रिफ्राश्ए ०0०ाशाप्रशाए। ० 
8॥ ॥रताएक्‍078) "5 579808700  (890॥) [0&0॥] ) 
68 70ए९ 26 707९0 & 78 9७9॥ ]7 ८४॥ 07!ए ४0फ, 
एप्रोपफाए 200 06 #एक5ग्र6ऐ 707 णएा8 26॥8- 


80000 $0 ४॥०97 ) अथात्‌ वच्चा उत्पन्न करने बाला 
चीज़ जीवन रक्षक्क ( पा ) घटकों का बना हुवा है ज्ञो सत्र 
के समान प्रकार के होते दे | परन्तु बह प्रुथक्र + प्रकार के 
गुण को धारण करते है। ज्ञोग मनुष्य छरीर के बनावट के 
हरेक अब्यव बाले होते हैं। ये वीज्ञ हर बक्त नया बनता 
नहीं हे परन्तु इसी की ब्रद्धि होती है और अपने में दूसरे 
पदार्थ उत्पन्न करते हैं ओर पींडी दर पोड़ी शीत्यद में उन्ते 
रहते है । 


थे विद्ान कितने ही प्रयोगों करके बीज में पृ५क २ गुण 
रखने वाले * पृथक मागों को बताता है कि जिस में झरीर 
के अव्यवों ओछाद में उतरती खासियतों के मिलते नत्वे 
केसे समाये हुवे रहते है | उनको बताता हे । परन्तु है कोरी 
अनुमान भीर करपना की थोथी उडाना | 


इसी प्रकार अब मि० हेकल के सिद्धान्तों को बताते हैं । 
४80४०७॥ एछ88 ]70080)ए #6 #8॥, ॥0 02९80!!)6 
॥890वघ८600 86 &0 0ए6॥ 67०0 00 06 फवा- 
एाएए&| 484 ॥3 ॥60९४छ७॥९९ ६0. ४४ए्षा) #0 ९0॥% 
88 & शा70|6 0 07फए्प्राए ०7 80०एफ़+ $# भअथात बच्चा 


( ४३36१ ) 


उत्पन्न होने के कारण बताने के तरीके के सिद्धान्त यह है कि 
एक भनुष्य की चुद्धि जब आवशक्ला से ज्यादा होने पर उस 
वृद्धि वाले तत्व से उसी फे माफिक अन्य वीज वाहिर आता 
है और यह बीज ऐसे जीवाणु का समुदाय कोप (८९)| ) 
होता है जो साधाग्ण दृष्टि से नहीं जाना जासकता ऐसे 
बहुत बारी जीवाणु (ए॥700॥ 0|४४ 0। 0 2०7४9) जैसे 
फ्मीता इ फुयु सोरिया वगेरे जन्तुओं के माफिक ) इन 
जीवाणुभो की बृद्धि होकर फिर इनके दो भाग होजाते हैं 
और दोनों साय एक से एक मिलते आते हैं कि जिनकी 
पहचान नहीं दो सक्ती कि छोटा या बड़ा कौनसा है और ये 
दोनों भाग पुथक्र २ प्रकार से जीवांणु के माफिक अपनी 
जिन्दगी का शुजारा करते हैं। यही आपस में मिलकर फिर 
हो से चार भादि की संख्या बढ़ती रहती है | इस प्रकार इन 
जीवों को अमर मानते हैं इस प्रफार इन सूद्म जीवाणुओं के 
कोप में रहने से साफ सावित होता है कि यह स्थूछ 
शरी( हमारे माता पिता का एक अंग भाग रूप है । 


ये जीवांणु आधे भाग में विभाजित होकर फिर दूसरे 
प्रकार क जीवांणुओं को अपने से स्थूल रूप में बनाते जाते 
हैँ जिसके फल स्वरूप दम मनुष्यों में दो प्रकार के स्त्री और 
पुरुष होजाते हैं । इसी प्रकार फिर हम भी स्त्री और पुरुष 
मिले विना वच्चा उत्पन्न नहीं कर सक्ते | 


डपरोक्त होनों प्रकार के जीवांणु एक ही प्रकार क जीव 
विन्दु (कोप ) के बने हुवे हैं यह सम्पूर्ण प्राणियों के 
शरीर ऐसे जीवांणु कोपों ( ०७) ) के वने हइये है जिनकी 
सख्या करना अति कठिन है । 


६ ३४६) 


अब यह साथित उन विजानियों के सिद्धान्त से होता ₹ 

कि स्थृल शरीर में ये दो प्रकार के जीवांण दोते ह। जिस 
में एक प्रकार के जीवाणुओं से तो यह शरीर घारण रहता 
और दसरी प्रऊजार क जीवाणु नित्य सृत्य होते दे ओर 
वापिस हमारे भाहार में से उत्पन्न होजाते हे । और ज्ञो 
धारक दूसरी प्रकार के हें बह्द हमेश के तरह पर स्तन्यु प्राप्त 


हक 


नहीं होते है परन्तु पीढ़ी ठर पीदी वींज रूप से सनन्‍्तान में 
उत्तरतते रद्दते हे यही हमारा (बीज ) जीव कोप है 


ननानतल तन ऑ3++5 


दूमरा प्रकरण 
( जीवाणुओं के गुण और कर्म सिद्धान्त ) 


ये ठोनों प्रकार के जीवांणु टो भार्गों में विभक्त होने पर 
भी पएक्र से एक को छोड़ कर पृथक नहीं रहते हे बत्के एक 
से एक साथ में रदते 6 परन्तु यह आपस में अपने अपने 
कर्म भाग वछ लेते द्व एक तो अपना कर्म आहार में से पोषण 
तत्वों को सोधना ( छाटना ) अथात्‌ मछ रस वीर रक्त 
आहि काम करते है दूसरे जीवाणु अपने में से अपने 
माफिक ( तदस्वरुप-आवबे हुव ) जीवाणु प्रगट करने का 
करता हैँ । जसे आंख की आंख नाक की नाझ डंगेली की 
डगली कान के कान इत्यादि | 


इन ही से दो प्रकार के जीवाणुओं को (897000 ९४४) 
जो अपने सदृश्य उत्पन्न करने वाले को कहते है| रोज के 


( ३०३ ) 


नये बनने यालों को ( 5९॥४ ०७॥४ ) इस नाम से घो बीस 
मेन के रखे हुये नामों से पहचानता हे । 


ये ऊपर वाले स्त्री और पुरुष जानि के जीवांणु एक ही 
कोप में साथ में मिल कर एक मेक ( समयाय ) में होकर 
पीछे एक ही कोष बन जाता हे । स्थूल शरीर का बीज फक्त 
एक सूज्षम बारीक कोप का पना हुआ हैं जो एक इच के २०० 
में भाग के जितना सद्म होता हैं थे बीज ( कोष ) का मुख्य 
हो भाग सुध्ष्म दृष्टि से देखने में आता दे । वरावर वीच के 
सब से छोटे भाग को ( न्युकटस ) के नाम से रखा है । और 
इसके आस पास के भाग को ( प्रोठोपेलेशम ) नाम रखे हैं | 
सम्पूर्ण फोप के मध्यम बिन्दु है जिसमें से अन्य बिन्दु 
और रेखों उत्पन्न हों उसको /न्युकल्स) कहते है प्रो: बीस 
भेन ने कितने ही प्रयोग कर प्रमाणित किया के मनुप्य की 
उम्पत्ति के लिये हरेक स्वभाविक्र गुणा इस बिन्दु में जसे 
( भात्मा, मन, बुद्धि, इन्ठियां ) आदि इस में समाई हुई 
रद्दती है । 
वीज कोप के दूसरे भाग में वह विन्दु अपना रक्षण और 
पोषण करता है उस तत्व के भाग को घटक (प्ोटोपलेभम) 
कहते है यह घटक पहले से आहार में से पोषण पदार्थ अपने 
अन्दर खेंचकर भर लेता है ओर ( जीवाणु ) को खुराक की 
पोषण देता है ओर इस घटक में ही हर वक्त गति करता 
रहता है | जीव के और माता पिता के देश काल आदिकों 
का प्रभाव इस प्रोदोपलेकम पर ही असर पड़ता दें ओर इस 
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प्रभाव को ( १९४8.०08ए७ ?0फ़छ0 ) कद्दते है के जिस के 
हारा वीज पर व्राहाम्य साथों का असर लेने की शक्ति प्राप्त 
होती दे । 

. जर्मनी के तत्व दर्णी बोचेरी 307०॥ ) नाम काथा 
डसने ऊपर वाले सिद्धान्तों का एक प्रयोग इस व्रक्रार का 
किया कि एक दरयाई ज्ञानवर( 0९8 ४॥०॥॥ नाम क्रे इडे 
को लेकर उसमें से सावधानी से (न्युकल्ल बिन्दु को निकाल 
कर उसकी ऐवज में दूसरी जाति के जानबर का ( न्युकऋलस 
बिन्दु ) उसमें डाला और उस इडे को पकाया तो उस इड़े में 
दूसरी जाती का बच्चा पढा हुवा | 


प्रकरण तीसरा 


पूर्व. पक्ष के बिना सिद्धांत बनाये नहीं जाते और द्वेत के 
बिना इप्टात लग नहीं सकते ऐसे ही अनुमान के बिना भी 
अनुभव चल नहीं सकता ओर बिना पदार्थ के संकेत 
क्या कर सकता है। जिवासु के विना सिद्ध नहीं हे। सकते 
और सिद्धियों विन साथ्रे दो नहीं सकती और मुमुश्षता 
विना मोक्ष कव मिल सकता है। जिस प्रकार बिना खाये 
पेट कव भर सकता दे इसी प्रकार विना जाने जिनासा 
पूर्ती कब हो सकेगी । इसलिये आपको हमारा यह कहना 
है कि आप हमारे बताये हुये सिद्धांतो को कोरे अनुमान 
अथवा कल्पना का उजड़ जज़छ मत समझो वल्के अनुभव 
और सत्य का राज पंथ है । जिस के द्वारा अमरपद प्राप्त 
कर सकते हैं । 
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अब आप को पूर्व स्थूल के विषय पर ले आते है और 
स्थल के महा कारण को बताने हैं। ज़रा सावधानी से 
पढ़ना । यह स्थृल महा कारण ए% अशूुन्य विदु मात्रा में 
जीवाणु स्प है| जो सम्पूर्ण ढृव्य आत्मा, बुद्धि, मन और 
पंच भावतिक द्रब्यों का मिथत अपरिच्छीन मात्रा में समा- 
या हुवा यह जीवाणु रुप का स्थूल महा कारण बिन्दु है। 
इसी बिन्दु को महा कारण बिन्दु कहना चाहिये ओर इसी 
में से समाये हुये अन्‍य बिन्दु व्यक्त होते है ओर स्थूछाकार 
बनते जाते हैं यह प्रथम बीज महा कारण समष्टि द्वव्यों का 
समष्टि स्थूल कारण है। इसी में से बुद्धि, मत, इन्द्रियां, 
आकाश, वायु, अप्नि, जल, ओर पृथ्वी के बीज विन्दु व्यक्त 
होते है ओर अपने २ व्यष्टि रूपों के अनुसार स्थूल शरीर 
की अन्तर रचना रचलेते हैं। इसीका समुदाय मात्रा यह 
स्थल शरीर दे ! 


यह चुद्धि मन भादि व्यक्त बिन्दु अपने २ आकारों की 
रूप रेखा चना लेते है ओर इन के ही रूप रेखा के अनुसार 
शरीर के घटक अच्यव वन जाते है ओर बह भव्य जथे 
के जथे सूप में समवाय है| हेकर अपने रुप के केन्द्र गोल 
वन जाते हैं। अब इनका अत्यन्त ग्रुढ़ भेद बतावेंगे जिस 
को सावधानी से समझ लेना चाहिये। 


जि बज *++ 


किक 
अक्रण-चाथा 
सब से पहले एक जिंदु जो यह तारे के समान दे वह 
सर्च स्थलों का हेतु है और सर्व का प्रकाश भी है यह अज्ूल्य 
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है अश्वात्‌ उसके अन्दर किंचित भी शल्य नहीं है. यह सचे 
तेज से परिपूर्ण है । यह जीवान्मा बिन्दु है। इसके नीचे एक 
रेखा निकछती है जैसे तेज से कोई प्रकाश करने वाली 
किरण निकलती वैसे ही इस बिन्दु के स्वभावाल्वार शक्षोम से 
एक रेखा बनती है भौर अन्त में दूसरा बिन्दु व्यक्त दवाता 
$& ज्ञो अनुभव बिन्दु कहलाता है इस प्रकार एक (१) के अक 
की उत्पत्ति होती है और दूसरा बिन्दु सिद्ध होता है 
इन्ही दो विंदुओं के होने से दो २ का अक वन जाना है और 
लम्बाई की प्रतीति हो जाती ह, वास्तव में रेखाये विन्दुओं 
का समूह है परन्तु उस के आदि भर अन्त में विदुओं के 
व्यक्त हेने के कारण रेखाओ से अकों की संख्या दीखती है । 


त्रिकोण की रचना इस प्रकार हुई दूसरे अनुभव विदु 
में क्षोम उठकर के और फैछ कर एक अपने जैसी दूधरी 
रेखा बनाई और उसके अन्त में तीसरे बुद्धि के चिद्ठु को 
प्रकर किया | इससे तीन (३) का भक्त प्रकट होना है | 


अब चतुष्ट कोण की रचना इस प्रकार हुई बुद्धि के 
4 बज भी विंद 
बिंढु में क्षोम उठकर एक रेखा बनाई और चौथा विंहु 
व्यक्त हुवा यही मन का बिंदु है और इस प्रकार चार /४) 
का अक प्रकट हुवा इसी को हम हमारा अन्त करण चतुष्ट 
भी कह सकते हैं । 


अव पच कोण की रचना इस प्रकार हुई मन के विंदु 
में क्षोम उठकर एक रेखा बनाई और पाचचे इन्द्रियों के 
विंडु को व्यक्क किया यही प्र तन मात्रा और पच विपय 
कह्लाते है और इसी से यांच इन्द्रियां भी कहलाती हैं 
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इसी से पांच का अक्ष प्रकट हुवा। यह सूर्ती म.न् अ,क्ार 
का विन्दु है जो हम को पत्र इन्द्रियों से दीख सकता है , 


अब पठ कोप की रचना इस प्रकार हुईं कि पाचवे 
इन्द्रियों के विनदु में क्षोम उठफर पांचवीं रेखा ने आर छुटे 
बिन्दु फो व्यक्त किया यह प्रृथ्वी का दिन्दु है ज्ञिस का 
यह प्रत्यक्ष प्रमाण दे कि पृथ्वी की छे दिशाये हैं चारों तरफ 
चार और ऊपर नीचे लो यह छे हुई और दो त्रिकोण के 
रेखाओं के आमने सामने मिले से छ (८) का अक प्रक्तट हो 
ज्ञाता है । 
अब सप्त कोण की रचना इस प्रकार हुई कि छटे विन्दु 
में क्षोम उठकर एक रेखा फैला कर बनाई ओर सातयवे ज़रू 
बिंदु को व्यक्त किया अथांत्‌ छ विशाये पृथ्वी में सातचाज़ल 
बिन्दु प्रचलित हुवा इसी से सात (७! का अक प्रकट 'हुदा । 


अब भअष्ट कोण की रचना इस प्रकार हुई कि जल बविन्द 
में क्षोम उठकर फेल कर एक रेखा बनाई ओर उसके अन्त 
में अभ्नि का आठवा विन्दु व्यक्त हुवा ज्ो प्रत्यक्ष पवन क 
सघर्षण से अश्लनि प्रकट अधवा विजली प्रकट हो जाती है 
जिस को शक्ति विन्दु भी कहते हैं क्‍योंकि इसकी सुर्ती 
ि, ० आल ०] ने 

दो त्रिकोण ओर एक आड़ी रेखा से प्रतीति होती है और 
यह रूप रेखा शक्ति का धादुव भाव है । इसी से आठ (५)का 

अंक प्रकट हुवा है ! 
अव ने के तिकोण की रचना इस प्रकार हुई अ्निकरे बिडु में 

टप 

क्षोम उठकर प्रकाश फेलकर एक रेखा वनाई उस में से नवा 
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पवन विस्दु व्यक्त हुवा जो यह्द पश्ु पक्षी और मनष्यों के 
शरीसों में यही नव चड़े २ अव्यच ओगों के ठुकड़े होते दें 
अथोत दो हाथों के चार भाग दो पावों के चांर भाग और 
भवां घड़ और द्सवां मस्तक है जो शल्य के समान है इसी 
प्रकार से वन्तस्पतियों में भी यही नव भाग हैं। १ बीज, 
२ जड़, २ तना, ४ रख, ५ छाल, ६ शाखा, ७ पत्र ८ पुष्प, 
६ फल और अन्त में फिर वीज की उत्पत्ति होती है जिस 
को दसवा वीज कहते हैं, इस प्रकार से यह नव ९)का अंक 
प्रकट होता है जो अपने रूप को त्रिगुणी संख्या से बतलाता 
रहता है । 


अब दसवें कोण की रचना इस प्रकार से है कि नर्वे 
बिन्दु में क्षोम उठ कर एक गोल चक्र बनाया भ्रौरए नव ही 
बविन्दुओं को घर कर आकाश छझ्ुन्‍्य के नाद को व्यक्त किया, 
अथात्‌ पहला जो जीवात्मा अशत्य बिन्दु है उसने अपने 
अधीष्टान को छोड़ कर तमाम मुर्ती को घेर छिय। ओर अपनी 
ज्ञगह पृथ्वी के बिन्दु को देदी भीर दसवे में जो नाद बना है' 
वह स्वभाव के अनुसार अन्य विन्दु नहीं होकर चक्राकार 
आहृति की धारण करतीं है, इसमें अफो के ६ विन्दु ही गुप्त 
होकर इस मद्दा नाद में चक्र काश्ते हैं इस प्रकार एक के 
अक पर शून्य के बढाने से १० अक वनजाता हैं यदि शून्य 
में नव शक्तियां गुप्त नहीं होती तो कृदापि दसवां अंक बनना 
असम+्व था। इसी प्रकार आकाश मण्उल्ठ में सब ही £ अह 
चक्र काटते हैं और आकाश इन ६ ही ग्रह विरहुओं को घरे 
इवे झून्या कार दे जिसमें प्रत्येक ग्रह और पिण्ड समाये हुवे 
$ और गती कर रहे हैं और आकाश के बाहिर कोई भी नहीं 
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जासके है इस प्रफार इन सम्पूर्ण नव बिन्दु और दसवां नाट 
याने शन्‍्य ये ही जीवाणु कोप है। जिस का पता पश्चिमी 
विघानियो ने लगाया भर उसका नाम ((९,|५) रखा 
परन्तु चह यह नहीं बता सके कि इस जीवांणु कोप की 
उत्त्पनि केसे हुई और इसमें क्‍या मसारढा भरा हुवा है। हा 
इतनी जरूर प्रसशा करने योग्य दे कि उनकी खोज गहरी है 
और आसिर बह इस कहावत को पूरी करलेगे कि जिन 
खोजानिन पाइयां की मिसाछ से सोजने खाजते पहुच 
जायेंगे। अब इन विन्दु और रेसाओं के नकझे बताते है जिन 
से आप समण जाय॑ंगे। 


प्रकरण-पांचवा 


यह जीवाणु कोष सम्पूर्ण स्थृलों का कारण है भीर इस 
जीवाणु कोप में से ही तमाम अव्यव वनते दें ज्ञिन की वना- 
चट फा पूस हाल मनप्य की उस्पति में लिखेंगे यहां पर तो 
मूलसिद्धान्तों को बताते है । 


खष्टि की पत्येक वस्तु दो प्रकार के चर्ग में दृब्यशाताओं 
ने वर्णन की है उनके नाम एक तो प्राणी बग जथात्‌ (जन्म) 
' और दूसरे उदभिजञ्ञ अथात्‌ वनस्पति और (सर्निज) इन दो 
प्रकार की वस्तुओं का वर्ग मानते है जो उपरोक्त जीवांण 
“ कोप से बनती है जिनका नकशा नीचे मुजब है.-- 
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! जीवाणु कोप 

| | 
जड्म स्थावर 
हड़ी (अस्थी) छकड़ा 
मास 
भेदा फल 
बसा ( चरवी ) फूल 
नाड़ी पत्ता 
चरम (त्वचा) रस 
नये गो द्र 
द्ात छाल 
मठ जड़ 
सन शाखा 
चीये ( मनी ) द्ध 
रक्त (खून) , कन्द्‌ 
धूक घातु 
छा उपधात्‌ 
स्वेद ( पसीना ) रस 
द्घ उपरस 
सीग ग्त्यादि 
पथरी 
पर 


चाद्ध 


पीप 


( रेरं ) 


प्रकरण-छदा 


जद्म और स्थावर जो जीवाणु कोष इन ढो प्रकार की 
चस्तुओं को उत्पन्न करते हैं चह उत्पन्न वस्तुओं अपनी 
पनी खान में से प्रकट कर चनाते हैं। जज्ञम को खान 
जरायुज, स्वेद्ज, अण्डज ये तीन खानों से जहूम चस्तुओं की 
डस्पति है और उठमिज और खर्निज ये दो स्थावर वस्तुओं 
की खर्निज है खानियों मे ये जीव कोप प्रविष्ठ होकर उनके 
मूल स्वभाव के माफिक इनके शरीसें की रचना स्चलेते छ्ठें। 
जिस खान का अश्वात्‌ योनी को बासनाओं का स्वभाव होता 
है उसी रग रूप का घाट घटम का शरीर वनजाता है धत्येक 
खान योनि के मानसिक विन्दुओं पर इनका असर होता है 
और बह मन विन्दु उसी आकार के रूप का अनुकरण करके 
डसी योनि के माफिक शरीराग्यव वनज्ाता है | परन्तु 
उसके कारण बिन्दु जीवांणु कोष का परिवर्तन नहीं होता 
वह जड़म और स्थावरों में एक समान ही रहता है। जो 
अमर विन्दु वीज कहलाता है, अमर कहने का कारण यह दे 
कि सर चुइल किन्सन जो एक बड़े पुरातन तत्व विज्ञानी हें 
उनको थोबैस शहर में एक कचर में मुरदे वनन्‍्द्‌ किये हुवे 
मिल्ले उनमे कुछ गेहू के दाने मिले जो चढाँ बहुधा ३००० 
हजार वर्षों से रखे हुवे थे जिन को मिस्टर टीगुयुन ने उन 
को जमीन में इस लिये वोया तो ऊग कर पोधे हो गये इसी 
प्रकार मिश्र देश के एक मुरदे मसी के हाथ में साम पात 
के वीज मिले जो २००० वर्ष के थे उन को चोये तो उग्र कर 
पौधे हो गये | इस से अमरता खिद्ध होती है । 


( ३१५ ) 
जिश्लासु-यद्व क्योंकर हो सकता द कि महुप्य आादि 
जगम प्राणियों के माफिक ही स्थावरों ओर सर्निजों धातु 
आदिऊों में कसे ये वीज फोप सामान क्रिया कर सकता है 
यह चात बिल्कुल प्रत्यक्ष प्रमाण के विरुध दे | 


उत्तर-प्रोफेसर जगदीश बसु महोदय ने अपने विधान 
हारा आविप्फारक यत्र के हारा सप्रमाण सिद्ध किया दे कि 
प्राणियों के चतन्य शरीर के समान ही जड़ चस्तुओों की 
परीक्षा कर उसपर यह सिद्ध किया कि मन्प्य शरीर के 
समान ही जड़ पदाथी में भी क्रिया ( मान ) चतन्य के तुल्य 
है अथोत्‌ यदि जड़ पदाथा में सुई अथवा कोई शजस्राधात 
किया जाबे तो उन में भा स्पनन्दन छिया दृष्टि गोचर द्वोती 
है। धातु आदि पदार्थ! के काटने पीटने में उनकी क्रिया 
दीन हो जाती है. शोर उनपर शक्ति बंधक औपषधी का 
प्रयोग करने से उनकी शक्ति की क्रिया वर्द' हुई दृष्टि गोचर 
होती दे । इस बात को साबित ऊबने के लिये बसु राजा 
ने धातुओं पर विप प्रयोग किया तो पाया गया कि विप 
युक्त घातु निया स्पदन होगया जब फिर उनपर विप नाशक 
प्रयोग किया गया तो धीरे १ उन में स्पन्दन शक्ति आ गई 
इस प्रकार वनस्पति में विजली पहच गई तो उन्होंने अपनी 
भावनाओं की रेसा सींचकर प्रकट की। इस पर पश्चिमी 
विज्ञान चाज्ञोंने चसु वावू के इस आविप्फार को तो स्वीकार 
किया परन्तु यह उज़र निकाछा कि यह आ(विण्फार-सत्य 
होने पर भी अध्यात्मा विषय में रखा और वह बाहरी दृष्टि- 
से उसका मूल्य कुछ नहीं जगदीश चन्ठ बाबू ने हाल में 
एक और नवीन आविप्फार करके इस उजच्र का ज्ञो ( अब 


( ३१३ ) 


आपने किया ) है उसका भी खण्ठन फर दिया इस दूसरे 
जाविष्कार का मतलप यह कि जिस तग्ह पर मनुप्प शरीर 
में होने बाले भाव स्पष्ट दिलाई देते दे उसी तरह वबनस्पति- 
यो से प्ररटट शो जाता है। इस बान को साबित करने के 
टिये बसु महोदय ने एक यत्र सेखार फिया है ज्ञिस को इसी 
देश के ऋारीगर्गों ने बनाया है जो प्राणियों के शरीर में जसे 
प्रमाण क्रिया रूप से दिखाई देते हे बसे की उस यद्र के 
सरारे यनस्पति भी अपने हस्तां लेगा छारा प्रमाण क्रिया 
रूप से प्रकट कर देती है जिस प्रफार अधिक आहार 
से प्राणी भलला जाता है भार चिप से उन्मत्त हो जाता है 
चसे ही बनस्पति भी हो जाती है। इस पर अब यवद्द निर 
वियाद सिद्ध दे कि इन्द्रियां युक्त जीवों में ओर इन्द्रियों 
रहित में भी समान ही छिया शक्ति आर शान शक्ति विद्य- 
मान है परन्तु उनके स्पन्दन (१]07४॥ )79 ) की कियाओं 
का ही अम्तर है । 


अब हम इन ऊपर वाली स्तानियों का नकशा देते हैं । 
उन से जान ठैना ४--- 


इस प्रकार यह जहा थट्ठेत वाद सिद्धांत आप को सक्षिप्त 
, में बताये गये थे जिस से आपकी जिल्लासा पूरी हो जावे 


। ४ जड़ा घद्ेत बाद के मूल कारणों को बताया गया है। 
! >सके आगे पिण्ड और ब्रह्माण्ड का सगे घणन करंगे। 


॥ इति जड़ा थद्वेत वाद सम्पूणम्‌ ॥ 


( ३१४ ) 
खुझ->पांचवा 
पिएड और ब्रह्माण्ड 

अध्याय पाहला 
प्रकरण पहिला 


जि-यह बात समझ में नहीं बठती दे कि पिण्ड के तुल्य ही ' 
पु कब] ्ठै बी प 
ब्रह्माण्ड केसे हों सकता है | इसकी ऋखे प्रतीति होचे । 


उ-इसकी प्रतीति करने के लिये नाना मत, नाना पंथों के 
तत्वज्ञ छोग भटक रहे हैं | और हर समय पर इसबी 
खोज में ७गे रहते हैं । उनका कथन है कवि पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड 'तुल्य है अब ।इसकी प्रतीति के घान को 
कहते हैं। 
प्रतीति ओर निश्चय के आगे अनुमान ऐसा जैसे स्वप्त के 
आगे ज्ाग्रत, ओर नकली के आगे असछी। असली को 
पहिचानने में परीक्षक की अपेक्षा है| परीक्षा के आगे सत्य 
की मालूम दोती है । और परीक्षा न जानने से सन्देद्द के गढे 
में पढ़ा रहना होता है । यहा प्रतीति ही ध्रामण हैं। अनुमान 
की आवच्पकता नहीं | प्रतीति के विदुन (बिना) कोई भी 
अनुमान का. कथन अच्छा नहीं क्गता | बह कथन ऐसी होता 


कक जैसे . कर ऊँ बे है 
ई जैसे कुत्ता मंह फाड़ कर भीकता हो। जिसके मन को 
हा डे ८ | 
जसा भास- होता है वद्द वैसे दी काव्य की - रचना करता 
दे | लेकिन पढ़ने वालों को उसके भाव को अपनी बुद्धि से 


ही जान लेता चाहिये । जहां अनुभव के -नेत्र चले जाते हैं 


( अ_रे५ ) 


वहां सव काल अंधेरा ही भासता हैं। जैसे चतुर पुरुष 
नपुंसक की चारू पर ही भाष जाते है। और दूसरों के चित्त 
की वात बिना चताग्रे ही जान जाते हैं अधवा अनुभवी वेद्य 
रोगी को देखते ही पक्का निदान कर लेते हैं । इसी प्रकार 
प्रतीति को विवेक ख्याति से ज्ञान लेना चाहिये | ज्ञितना भी 
अनुमान है वह कल्पना का उजोड़ जगलू है। साहकार 
डउजाड़ जंगल की राह से नहीं चलते | उजड़ रास्ते तो चोर 
ही चलते हैं । इसी प्रछ्कार हम आपको प्रत्येक सिद्धान्तों के 
विषय में सीधे भीर सत्य पथ का ही अवलम्वबन ऋरके 
बताबेंगे । जो हमको स्वय अनु 3ति हुआ है। यद्यपि यह 
विषय बहुत हीं गूढ़ है । तथापि वतछाने -पर पूरा नहीं 
वचताया जासकता है। भौर न बतलाने से सन्देह- निश्नृति 
नहीं होता । और जहां तक सन्‍्देह रहता है बहातक 
प्राप्ति नहीं होती | भोर जिज्ञासा की पीपासा की निव्वुति नहीं 
होती | इस लिये इस विषय को जानने के लिये जिश्ाखुओं 
को अपनी बुद्धि को धारणा क्री शान पर तेज कर छेत्ी 
चाहिये। क्यों कि उस कहावत को पूरी करना है कि सागर 
को गागर में भर दिया हे । परन्तु हमतो आपको सप्त सागरों 
को ही एक छोटे से लघु से छघु पिण्ड ( घट ) में भर कर 
हस्तामर करके प्रतीति करावेगे,ये ही इस सर्ग की रचना है । 


हे ॥ इति पहिला प्रकरण ॥ 


दूसरा-प्रकरए 


ब्रह्म में ब्रह्मांड । 


पर ब्रह्म निर्मेल निश्चल शाश्वत सार सर्वाघार भमल, 
विमल,अगम,निराकार,निर्विकार,अगाधर,अपाग,अन्नत अखेड 
अकाल, तथा, आकाश की तरह सर्च व्यापक है। उस में 
करना धरना जन्मना मरना इत्यादि कुछ नहीं है | वह शून्य 
से भी अतीत है | वह न बनता है न विगड़ता हैं न होता 
# न जाता है वह निरेजन उसका पार नहीं। एसा अपार 
पर ब्रह्म है। उस में अनन्त ब्रह्मांड नित्यानित्य होते. आर 
समाते जाते हैं। जैसे पानी के दरियाव में से चुलवुले!होते 
और मिट जाते हैं इसी प्रकार उस अव्यक्ल बह्म में से व्यक्त 
ब्रह्मांड प्रगठ दोते हैं । जिन का प।रा वार नहीं । 


त्रह्माण्ड में क्या भरा है । 


ब्रह्मांड और पिण्ड ढोनों में बाद छ ६ घातु भरे पढे हैं, 
आर उन धातुओं में चराचर जगत भरा पढा है आर चराचर 
जगत में छोक भरे पड़े हैं| छोकों में लोक पाल भरे पड़े है। 
लोक पालों में दिक् पाल भरे पढे हैं। दिक पाछों में वस भरे 
पड़े हैं | बुना में रुठ्ठ मरे पढे हैँ | रुठों' में आहित्य भरे 
पडे हैं । आदवित्यों में दिशा बरी हैं। दिशाओं में ठीप भरे 
पड़े है दीपों में खण्ड भरे पडे हैं । खण्डों में देश भरे पडे हैं 
और देशों में प्रजा भरी पड़ी है। इस प्रकारे- बलह्माण्ड में 
उपसोक्त द्रव्य भरे पढे हैं । जिन की पूरी गणना करना 


( झेरू७छ ) 


एक मद्दा पुरण भरना है | इस लिये अधिक देखना दो तो 
पुराणों में देखो | यहां तो नाम मात्र दिखाया है । 


9 2 


अ्रव यह दिखाते है कि पिण्ड और ब्रह्मांड में परस्पर 
कसे तुलना की जा सकती है अब इन की तुलना का वर्णन 


कर्गे | 


पिंडह और ब्ह्माड के परस्पर अव्यच असंेस्‍्य हें । 
जिनका पूरा चणन दज्ारों जन्मांतरों में भी पूरा नहीं कर 
सकता हं। इस छिये उनमें से जो प्रधान होंगे उनऊ 
सामान्य उदाहरण देकर बनाचेंगे। 


॥ इति दूसरा प्रकरण ॥ 


प्रकरण-तीमरा 
| पिण्ड और ब्रह्माण्ड की तुलना ॥ 


इैओआ धातुओं के समुदाय का नाम ब्रह्माण्ड है। और 
इन्हीं ठ्रच्यों के सार रख के समुदाय का नाम पिण्ड है। जसे 
अह्माण्ड में पृथ्वी दे । वेसे दी पिण्ड में मूर्ति पृथ्वी है | ब्रह्मा- 
गड में जैसे पानी है, बेसे ही पिण्ड में कुंद ( पसीना ) है । 
ब्रह्माण्ड में जसे अप्नि में वेंसे ही पिण्ड में ऊप्मा 6 । ब्रह्माण्ड 
मैं जेसे चायु हैं दसे ही पिण्ड में प्राण ह। ब्रह्माण्ड में जैसे 
आकाश इ बैले ही पिण्डमें छिठ हैं,जैसे अ्माण्ड भव्यक्त ब्रह्म 
है। वैसे ही पिण्ड में अध्यात्मा हे | शह्माण्ड में जैसे ब्रह्मा को 
विभूति प्रजा पति दे। वसे दी पिण्ड में अन्तरात्मा की विभूति 
सत्व हैं | ब्रह्माण्ड में जसे इन्द्र हें चसे दी पिग्ड में अहकार 


( ३१८ ) 


है । ब्रह्माण्ड में जसे से है । वैसे दी पिण्ड में आदान है । 
प्रह्माण्ड में जैसे रुद् है चले ही पिण्ड में रोप है। बअल्माण्द में 
जैसे चन्द्रमा द बसे दी पिण्ड में प्रसाद है । श्रह्माण्ड में जेसे 
वसु ह बसे ही पिण्ड में सुख है । ब्रह्माण्ड में जैसे अश्वनी 
कुमार है वैसे ही पिण्ड में कान्ति है। त्रह्माण्ड में जले मारूत 
है। बैसे दी पिण्ड में उत्साह है | ब्रह्माण्ड में जसे विच्चढेच 
३ै। बसे ही पिण्ड में सम्पूर्ण इन्द्रियां ओर उनके विपय हैं। 
ब्रह्माण्ड में जसे तम ( अन्धकरार ) ह । वेसे ही पिए्ड में मोह 
है । ब्रह्मण्ड में जैसे ज्योति हैं। पिणड में बसे ही नान है। 
जे ब्रह्माण्ड में स्वग आदि हैं। बसे ही पिण्ड में गसाधान है । 
जसे ब्रह्माण्ड मु सतयुग है । बैसे ही पिण्ड मे वात्यवस्था है। 
ब्रह्माण्ड में जसे च्रेता है। बसे ही पिण्ड में युवावस्था दे। 
ब्रह्माण्ड भे जसे ठापर हैं ।चसे ही पिण्डमें चुद्धावस्था है । ब्रह्मा 
ण्ड में जैसे कलियुग है। बसे ही पिण्ड में तुरीयावस्था है। 
जैसे त्रह्माण्ड में युगान्तक है। वैसे ही पिएड में मरण है । इस 
प्रकार ब्रह्माण्ड व पिण्ड की तुलना समान दी समझी जावेगी । 


इस प्रकार जो ब्रह्मांड की पिण्ड में और पिण्ड को बकह्माण्ड 
में समानता की तुलना दृष्टि से देखता है। उसी को दिव्य 
प्र्षा ज्योति होती है । ओर जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को अपने में 
देखता है | स्वयं सुख डु.ख से छूट जाता है। यह जो कर्म की 
अधीनता में जो हेत्वादि से युक्त दोकर सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को यों 
जान जाता है कि में हूं। वस येही ज्ञान मोक्ष श्राप्ति का है। 


- इसी सिद्धान्तको अंग्रेजी में यों कहते हैं । 


, 4॥06 ब्ला। 78, &#9' 66 77029 0 0७00, 


( ह१९ ) 


यहां पर ब्रह्माण्ड ओर पिण्ड के शब्द सयोग की अपेक्षा 
करने वाला है । सामान्यता सम्पूर्ण अह्मा ड छे ही घातुओ्रों के 
समुदाय रूप हैं। इसी समुदाय को पिण्ड का हेतु, उत्पत्ति. 
चृद्धि. उपल्‍्पयव, ओर वियोग होत। है । इससे उत्पत्ति के कारण 
को हेतु कहते हैं । जन्म को उत्पत्ति कहते हेँ। आव्घयान 
को वृद्धि कहते है ' और डुःखाममन को उपल्पव कहते हैं । 
कौर इन छओं धातुओं के पृथक * होजाने का नाम वियोग 
है। इसी वियोग आदि को मरण संग आदि कहते हैं । 


॥ इति प्रकरण तीसग ॥ 


चोधा-प्रकरण 


ब्रह्म कारण है | ब्रह्मणण्ड करण है। और पिण्ड कारये है 
इस प्रकार ब्रह्माण्ड का हेतु पिण्ड है। ब्रह्माण्ड व्यापक ह, 
पिण्ड व्याप्य है । इस-सिद्धान्त से पिण्ड का घर ब्रह्माण्ड है । 
क्योंकि व्याप्य का व्यापक घर द्ोता है। जैसे हमारे पिणएड 
के रहने के लिये हम घर वन।ते हैं। ओर उस मकान मे 
हमारा पिण्ड वे रोक टोक सब जगह फिरता है। इसी प्रकार 
से वह घर ब्रह्माण्ड में ब्रह्माण्ड के पदार्थों से चना है । और 
पिण्ड भी ब्रह्माण्ड के पदार्थों का बना है । अन्तर केवल 


धर न 
व्यापक व्याण्य का हैं! _ 


कक जल #० 
ढ़ 


॥ सप्त मैकार का ब्रह्माण्ड ॥ ' 


 उछ है “0 2 के सऊ 
चहुत कुछ,खोज़ करने;पर और कई तरह के श्रमाणों 
का ,अवरूम्बन करने पर ओर कई अनुभूत योगों के प्रयोग 


१६ 


( 


द्वारा यह जाना गया है कि ब्रल्लागट समर प्रकार झा सिद्ध 
हुआ 2। ओर दिव्य दृष्टि गेच अज्ष द्वारा प्रतीत से जाना 
गया है। अब हम इसका वन के गे। 


२७ ) 


(१) कारण (+ भात्मा (8 हिस्ण्यगभ (४) सूल प्रति 
(५) विराट (६) सूच्म (७) स्थल । इस प्रकार बद्मागट सप्त 
प्रकार का होता है | इन्हीं प्रफारों को कई मतावलम्धी त्रद्मा- 
पड के सप्त आबण ( फाचली ) कहते हैै। कर इन आधवणा 
को पटल कद्ते देँ। कई इन आवणा को ब्रह्मागट की सात 
प्रकार की काया ( शरीर ) कद्दते हैं | परन्तु यह भेद बहुत 
गृढ है । साधारण बुद्धि वाले क दिमाग से बाहिर /। यंद्ि 
ओ उपगेक्त सात प्रकार का घाध्राण्ड भेद बताया जाता है। 
यहि ये न हो नो जले सात धान के शामित्र के माफिक 
घ्रिलमिंल दो जावे | परन्तु प्रत्यक्ष भिए्ठ * आासते हें। कई 
घाठु स्थूठ दे । और कई सक्ष्म हैं। जसे बायु से सद्म 
भाकाश है और आकाश से सद्म अव्यक्ष प्रह्म है । इसी प्रफार 
वायु से स्थृद् अश्वि ओर अश्नि से स्थल पानी है. शरीर पानी 
से म्थूल प्रृथ्यी 6 | इस प्रकार जब इन में ही भेद पाया जाता 
है, तो फिर ब्रह्मागड भे सध्म स्थृ्् का भेद क्यों न 
हो सकता 


परन्तु थद्द बान पिण्ट के अनुभव से ही प्राप्त होकर 
ध्रतीनि में आजाती है, क्यों कि जो भेद ब्रद्मारठ का है चही 
परिगट का 6 । इस लिये परिण्ठ के भेंद्र, से जानी जाती 
है। क्योंकि ब्रह्माण्ट का भेद जानने को तो हमारे पास दिव्य 
धश्षु चाहिये ओर पिएड को आमने के लिये तरीयावस्था 
की जरुरत हे। जिसके द्वारा दम पिण्ड का दाल जान जाते 


( ३२१ ) 


हैं। 'तब' ब्रह्माण्ड के हाल जानते की क्या अवश्यवा है। 
(यत्व ब्रह्माण्डततपिण्ड) क्‍यों कि पिण्ड व ब्ल्माण्ड तुल्य हैं । 
जब हम अखिल ब्रह्माण्ड को अपने छोटे से पिंण्ड में ही ज्ञान 
सकते हैं। तो फिर हमको १०० फीट की व बड़ी से वड़ी 
और सूक्ष्म से सूदम दरचीनो के बनाने की कया आवश्यकता 
है | यही सिद्ध न्त हमारे ऋषियों मुनियों का है । इसी ज्ञान 
को ब्रह्मज्ञान कहते ढेँ । परन्तु आज हम इस दिविय परआन 
को भू कर जड़ वस्तुओं के ज्ञान का साधन करके स्थूल 
को ही ज्ञान रहे हैं | न कि सूक्ष्म को | क्‍योंकि दरवीन छोटी 
वस्तु को वड़ी करके दिखाती है । नक्ति बड़ी को छोटी | 
इस लिये लघुस्थूल् को वृद्धि करती है न कि सूक्ष्म। क्‍यों 
कि नियर्म यह है कि सूक्ष्म से सूक्म दीखता है न कि स्थूल 
से सक्ष्म । इस सिद्धान्त से दूरवीन दृण्शा को स्थूलछ दृष्टा 
कंहना चाहिये न कि सुच्म दृष्ठा कह सकते दें । . 


॥ इति चोथा प्रंकरण ॥ 

प्रकरण पराचवा: ' 

कारण ब्रह्माण्ड . 
यह कारण ब्रह्माणड दो प्रकार का है। एक समप्टि और 
दूसरा व्यप्टि । समष्टि ब्रह्माण्ड में तो अव्यक्ष सामग्री समाई 
हुई है। और व्यष्टि अह्माण्ड में व्यक्ष सामग्री समाई हुईं है। 

' आत्मा विश्व | 

. थह भी दो प्रकार का है । एक समष्टि इसरा व्यष्टि। 
समएणि ब्रह्माण्ड मे समप्टि माया समाई हुई है। और व्यध्टि 


( ३२५२ ) 


आत्मा में अव्याकृत मे व्यष्टि माया के गुण भू्तों की सामग्री 
समाई हुईं है। ओर इसके, तीन भेद दे । अध्यात्मा, अधो 
देवीक और अधि भौतिक है । 


हिरण्य गभ अधिदवीक ब्रह्माण्ड | 


'यह भी दो धेकार का है। एक समपष्ठि दूसरा व्यष्टि। 
समपष्ठि में तो वह हिरणय गर्भ देव समष्टि पुरुप समाया हुआ 
है। ओर व्यप्टि दिरण्य गभे में प्रह्माएड के सूक्ष्म अव्यच 
समाये हुवे है। _ 

विराट प्राण ब्रह्माण्ड | 
यह भी दो प्रकार का है। एक समष्टि विराट और दूसरा 

( ु में 

व्यग्रि विराट । समष्टि विराट में समस्थ बृहद एक ही 


अव्यय में सच्चे तरह्माएड समाया हुश्रा विरा८ है। और व्यष्टि 
विराट में भिन्न भिन्न प्राणों का स्वरूप है । 


मूल प्रकृति अथात्‌ वासना ब्रह्माण्ड | 
इसके भी दो भेद होते हैं। एक समध्टि और दूसरा 
व्यष्टि, समष्ठटि मे तो सम्पृण गुण और भ्रृत्ों की मूल प्रकृति 
अथात्‌ तीन गुण और पच भूत मिल्त कर सम्पूर्ण अश्धा 
रूप में सामग्री भरी हुईं है और व्यष्टि रूप मे भिन्न द्रव्यों के 
रस गुण धीय विपाक शक्कि आदि भरी हुई है। 
उच्म जाया त्रह्माण्ड। 


ग्रह तह्माएड ण्खा सच्म, है कि आकाश की तरह 
सम्पूण त्ह्माण्डों में है। इसके,.भी वही दो भेद हैं। एक 


( हमे 


समण्ि और दूखरा व्यप्टि। समष्टि मे थे समप्रि सूच्म समाया 
हुआ है। ओर व्यष्टि मे थे खुच्म समाया छुआ है। 


स्थूल ब्रह्माण्ड | 


यह ब्रह्माण्ड स्थूल रुप में प्रत्यक्ष हें । इसके भी टो भेद 
हैं। एक समष्टि और दूखरा व्यपष्टि। समष्ठि में तो अखिल 
च्रह्माएड स्थूल दे ! और व्यष्टि में व्यप्ि ब्ह्मास्डों में 
भरा हुआ है । 


- इन ब्रद्माण्डों को आप थे न समभिये कि ये एक के वाद 
एक होगा । नहीं २ ये सम्पूर्ण सम व्याप्त रूप में ह। ओर 
परस्पर-एक का एक कारण क्वाय रुप में है। जेसे बीज कारण 
का कार्य वक्त ओर दत्त कारण का कार्य फल ओर फल 
कारण कार्य कपास | कपास कारण का कार्य खत । खूत 
कारण का कार्य कपड़ा | इस प्रकार से ये धह्माण्ड परस्पर 
एक का एक का रण कार्य का आघार है । अब इसकी विशेष 
व्याख्या नहीं की है | क्‍यों कि श्रन्थ का विपय रूस्वा हो 
जाता है | और प्रसतूति विपय का ध्येय दूर होता जाता है। 
इस लिये ओर इसके आगे सप्त प्रकार के पिएडो का वर्णन 
विस्तार से करेंगे जिसमें आपको ब्रह्माए्ड के भी भेद 
खुल जावेंगे। क्यों कि पिएड और ब्रह्माएडतुस्य ही हैं । 
इस लिये पिएडों की रचना में ब्रह्मायगड का भी खुलासा 
विस्तार दो जावेगा | इस लिये अब इस्र विपय को यहीं 
तटस्थं करके आगे पिण्डों के विपय कां प्रतिचादन करेंगे | 


॥ इति पांचवा सगे ॥. 


( ३५४ ) 
सम-छुठा ४ 
अध्याय पहिला 
प्रकरण-पहिला 


जिन द्रव्यों की सामग्री के समुदाय का प्रह्मणड बना है । 
उन्हीं के सार ( तत्व ) रस से यह पिण्ड वना है। पिण्ड 
और ब्रह्माण्ड के व्यापक व्याप्य का अन्तर है। अब हम 
पिण्डों के भेदों का ज्ञान मिन्न २ आचार्या ने अपने * मता- 
जुसाइ भिन्न २ किया है। कई तो पिण्ड दो प्रफार का मानते 
हैं। ओर कई तीन प्रकार का और कई सात प्रकार का । इस 
प्रकार इनके सेट है| बह हम आपको सब बता देते हैं । 
अव प्रथम दो प्रकार के पिण्डों का विज्ञान बताते हैं । 


--( दो प्रकार के पिण्ड )-- 


अम्ूर्ति श्रीर मूर्ति 
 क्षर -+ श्रशक्षर 

अव्यक्ल नल ध्यक्क 

अन्तर बाहक.. -- चाहिर बाहक 
अथोनि +-- योनी 
निरन्द्रिय न्‍+ इन्द्रिय 
अपरिच्छिन्न न परिच्छिन्न 
स्क्ष्म | स्थल 


जगम “' ' . स्थावर 


और 


( 


इस प्रकार टो प्रकार के पिण्ड माने गये हैँ । आकार 
रद्िित को अमूर्ति कहते है भार आऊति वाले को सूर्ति कद्दते 
हूं। नष्ठ होने वाले फो मरने बाला क्षर कहते हैँ। अनश्ट को 
अमर अन्नर काते है । सीमा वाले को परिच्छिन्न कदते 
है। जार सीमा रहिन फो अपशिच्छिन्न कहते हैं। जो पक 
मभान से टसर स्थान तक ज्ञासऊफे उसे जगमचर कहते 
श्र जो अपने स्थान से न हट सके उसे स्थायर कहते हैं । 
ओ इन्ट्रियों से न जाना जाबे जो बुद्धि से जाना ज्ञाबे उसको 
सदप कदते हैं । जो अव्यवों से मिलकर गनि देता है, उस 
को अन्तर चाहक कहते हूँ | भार जो उस गती का वाहिरी 
फार्य सम्पादन करता है। उसको चाहिर वबाहफ कहते 
जी भोगना है उस्ते इन्ट्रियों वादा ऋहते हैं। ज्ञो अभोगता 
£ उसको इन्ठिय रदडित निरेन्द्रिय कहते है। अब हम आपको 
व्यक्त भव्यक्त की थिधान की व्यासया करेंगे। 


२५ ) 


जिसमें सम्पूर्ण व्यक्त तत्व के भाव समाये हुवे हैं। जैसे 
बीज में वक्त, दध में घत । इसी प्रकार इस दी में ये सब 
व्यक्ष अच्यव भकुडठित रूप में समाये हये हैँ । इसके कोई भी 
इन्ठ्रियां भथवा विपय नहीं है । इसका हर एक हिस्सा मन- 
धान है । हर एक जगह से सर्च इन्द्रिया भौर विपय भरे हुये 
ह। चाहे जिस द्विस्से से चाहे जिस इन्द्रिय का काम ले 
सकते हैँ | इस दारीर में अपरिभित बल और शक्ति भरी हुई 
है। यह अन्तर मुझ शरीर है। यह इन्ठ्रियों और मन से 
अतीन है। इसके कोई भी अधिष्ठान नहीं है। यद्द सर्व देशी 
व्यापक दै | इसी शरीर में ब्रह्मा, विष्णु और शिवादि देवता 
अपने भोग भोग रहे हैँ! इसी शरीर में अणिमा आदि 


( ३3२६ ) 


अशादश सिद्धियां गोण अव्यक्ल रूप में समाई हुई है। येही 
अव्यक्त कारण भी कहलाता है । ये ही अयोनी शरीर है। ये 
ही अजर है। जिस शरीर का किसी भी योनी से उत्पन्न हो 
तो वह जरूर योति के जरायु आवण से बेष्टित होता है । 
ओर जो योनि से जन्म नहीं लेता है दही मरने चाठा नहर 
प्राय होता है। ओर जो अंयोनि है वह अजर अमर अपरि- 
चिछन्न नित्य होता है। अव्यक्त से यह अभिप्राय है कि- 
जिसमे देश काल दशा आदि अव्यच न हो परिमाण, प्रमान, 
परिणाम आदि गुणों से रहित हो । और सम्पूण परिणामा-, 
दिक का अधिकारंण भी हो | सम्पूर्ण गुणों से रहित हो ओर 
सम्पूर्ण गुण कम कार्यो का आठि कारण भी हो । वह अव्यक्त है । 


जि>यह बात हमारी वुद्धि में नहीं वेठती क्रि जो किसी 
प्रकार का परिमाणादिक ग्रुण भी नहीं होवे ओर सम्पूर्ण 
परिमाणादिक का आदि कारण कसे हो सकता है । 


उत्तर-जैसे भून्य किसी परिमाणादिक नहीं है और शस्य 
की शत्य कोई वाकी जोड़ गुणन फल या भाजक भाज्य नहीं 
दहै। परन्तु सव जो परिणामादिक जोड़ बाकी ग्रुणन फरूू 
आदि का कारण है| एक के ऊपर जितनी विब्दी ( शज््य ) 
लगादी जाव वह एक उतने ही दश गुणन फल के परिमाण 
को पहुंच जाता है। आखिर चून्य (विन्दी) की संख्या बढ़ने 
से अपरिमिंत असख्य- अनन्त हो जायगा। जैसे अरव, खरव 
पदम, नील आदि संस्याओं की वृद्धि का कारण भात्र एक 
ही है। चाहे कितने,ही श्रसरयः अपरिमित गुणन फल क्‍यों 
दो । परन्तु संख्या की दूंद्धि का केवल शस्य ही कारण है। 
यदि एक पर से शून्य. को हटा दिया जाय तो वद्द केवछ पक 


( ३२७ ) 


ही रह जावया | इस प्रकार यह अव्पक्त शरीर सब ही व्यक्ल 
दशरीरों का आदि कारण शरीर हे। 


ये कारण शरीर अव्यक्त सम्पूर्ण घारीर मात्राओं का 
आश्रय है। क्पा भतात्मा और प्राणात्मा, जंगमात्मा, स्थाव- 
रात्मा आदि जड़ और चेतन्य सब मे कारण भरा हुआ है। 
हमारे ये स्थूल जो कि प्रत्यक्ष दृष्टि का कारण है| यह स्थूछ 
शरीर से सर्वधा उल्टा गुण रखता है| जैसे ये शरीर पिता 
और माता की योनि से बना है और रस, रुधिर, भांस, 
मजा, चरम, हड़ी, नस, रंग, नाडी इत्पादि पदाथों से बना 
है। परन्तु क्वरण इस में से किसी यानि अथवा पदार्थों से 
बना हुआ नहीं है । वह तो सम्पूण पदा्ें। का आदि कत्ता 
है। जैसे ये स्थूल शरीर वाल्य, घुवा ओर दुद्धाठि श्रवस्थादि 
परिणाम को प्राप्त होता है । बसे ही वह नही हे।ता। जैसे 
स्थूल को आहार, विद्दार आविधादि की जररत होती है। 
चेसे कारण अव्यक्त को नहीं हेती। जसे इस शरीर में 
इन्ठ्रियां और इन्द्ियों में चदि विकार हे। जावे दो उस इन्ठी 
से चह विपय प्राप्त नहीं होता | जैसे हमारी आंखों को मोति- 
याविन्द्र, अथवा जार आदि आज वे तो हमको रूप विषय 
का आवोध होता है । ओर एक इन्द्री दूसरी इन््रिय का बोध 
प्राप्त नहीं कर सकती ई। परन्तु कारण अव्यक्त में ये बात 
नहीं हे | क्‍यों कि उसके इन्द्रियां वहीं हैं। और विपयों को 
विना इन्ठियों के ही योध करता है। जले इस झरीर में दिन 
ओर रात जाग्रत ओर निद्रा चेंसे उससे नहीं | 


जैसे इस शरीर में इन्ठ्रिया - हमारे हुक्म इच्छाओं के 
हक े न ०५ रे 
मभाफिक कार्य सम्पादन करती है । चसे उसम नहीं हेता है। 


( दश्ए ) 


कारण अव्यक्त तो वह्द बिना इच्छा के अपना काये नित्य 
करना दै इच्छा से होने वाला काय अनित्य होता है। जेसे 
जब इच्छा हुई तब तो कार्य किया जाता दे और बिना इच्छा 
के वह कार्य बन्द करता है। इस लिये इच्छा बाढा काये 
नित्य नहीं हुआ इस लिये वह अपना कार्य नित्य बिना इच्छा 
के अखण्ड रूप से करता रहता दे । चाहे हमारी इच्छा हे। 
अथवा न हे। ! चाहे हम जागे या सो जाव। इस स्थूल के 
सत्र भाव स्वभान (झ्ञान) से उसका स्वभाव स्वभान विद्कुछ 
उल्दा है। जैसे इसको कपड़ा, साना, पानी, घर, महलादि 
स्थूल् पठार्थों की जरूरत रहती दे । बैसे उसको नहीं रद्दती । 
में सम्पूण पदाथ 7च्छा विडुन भी इच्छा बान रहते है । फ्यों 
कि जस्ग्त पऊ से जुदा दूसरे होने में रद्ती है। जब बह 
स्वये भूत एक ही दे । तो दूसरे पदार्थों की कब टच्छा हुई । 
जैसे कि अप्कुक सुगन्वी सबने की 7च्छा हुई जब कि सुमन्धी 
उससे दर है। यदि खुगन्थ दूर नही होती तो इच्छा क्‍यों 
हाती | जेसे भोजन की इच्छा हुई यदि भोजन स्वय अन्दर 
हेता तो 5च्छा काह्टे को होती | इस प्रकार से जो वस्तु एक 
दूसरे से भिन्न दुस्स्थ होती दे तो उसके मिलने की इच्छा 
हे।ती है । यदि कोई भी इच्छित पदार्थ हमसे भिन्न नहीं हैं । 
तो फिर इच्छा केसे हे सकती है । इस प्रकार से वह अव्यक्ष 
शरीर में, सम्पूण इच्छित पदार्थ इच्छा मात्रा में उपस्थित 
रहते दें | देखो एक इच्छा द्वेने में भी तीन वात हे।ती है। 
पहिले वह जिसको इच्छा उत्पन्न हे। ( जीव इत्यादि ) दूसरे 
में बढ पदाथ जिसकी इच्छा को गई अथात्‌ जिस पदार्थ की 
जिसम॑ खामी हो, तीसरे में वह पदार्थ जिससे इच्छा पूर्ति 
हो | इस प्रकार इच्छा के तीन भेद होते दें । 


( ३४९ ) 


परन्तु वह तो सुद ही इच्छुत, खुद ही इच्छा, थार स्वुद 

ही इच्छित पदार्थ है । इस प्रकार घह भव्यक्त स्वय ही पूरणा- 
मनन्‍द पृण स्वरूप है । ज्ञिसको बाहिर से लाने की कुछ भी 
ते नहीं है। वह तो सब उछ अपने अन्दर से सम्पूण 
पदाथों को जो क्वि उसमे भरे हुवे हैँ । उनको व्यक्त करता 
है। जिस प्रकार एक वीज़ में से फल फूल पंच डाली, नने 
इत्यादि बाहिर से छाने की जरूरत नहीं। बह तो अपने 
अन्दर से ही अव्यक्त से व्यक्त करता है | जो हमको प्रत्यक्ष 
इखाई देता है | जैसे इस स्थूछ शरीर को सुखों दुसों से 
व्याप्त होता है चसे बह नही होना । क्यों कि सुख और ठुख 
च्छा से उत्पन्न रोते दे देखो जब हमने टच्छा की कि अमुक्क 
पद्ाथ मुझको मिले आर बह नहीं मिले। वद्दी इच्छा छौट 
ऋर दुख रूप हो जायेगी जसे किसी कठोर वस्तु के पत्थर 
मारने से बह पत्थर वापिस छोटकर माग्ने वाले के ही लग 
जाता है | इसी प्रकार ज़ब इच्छा को इच्छित पदाथोंकी प्राप्ति 
नहीं रोने पर बह इच्छा छोटकर करने वाले के मन म दुख 
त्यन्न करती है | वास्तविक मे तो सुश्ष ही है । दुख है ही 
नहीं भीर ज्ञो सु्ों की लालसा ही उन खुखा को हुख बना 
हेती # । जो खुख इच्छा के अनुसार नही होता ओर अपूर्ण 
होता है। बह भी दुखरूप ही है, आर तमाम खुख भी काला- 
न्‍तर मे दुख दो जाते हे | जो इच्छा ६ सुख की वह दुख है । 
ज्ञो जीव जितना खुखों की प्राप्ति की इच्छा करता है । उतना 
दी सहस््र गुणा डुखो को प्राप्त होता है। देखे! एक विधवा 
खी का मथुन विधवा को मेथुन के सुख की इच्छा हुई और 
डस इच्छा की पूर्ति में अचच्य उसको खुखानन्द प्राम हुआ | 
परन्तु ज़ब उसको मैथुन रूप सुख से गभे स्थिति हो गया तो 


“कक 


) 


( मरे३० ॥ 


कही मैथन रूप सुख टख रुपाकार का कारण बनगया और 
दुख भासने छगा | बास्तविक में देखा जाय तो ठुखभी अपने 
से ज़दा वस्त से होता है। जब कि उस धव्यक्त में एक द्दी्‌ 
भाव है तो फिर जुदाई के वियुन दुख केसे हो सकताई, इस 
प्रकार अब आप समझ गये होंगे कि फारण अव्यक्त शरोर 
कैसे गणवान है, में ज्यादा इसकी व्याख्या करता परल्तु प्रन्ध 
के यह जाने की वजह से इतना ही काफी हागा। इसके आगे 
व्यक्न शरीर की व्यास्या करेगे | 


॥ शति पहिछा प्रकरण ॥ 


प्रकरएु दूसरा 
व्यक्त शरीर 


यह दरीर अध्यात्मक कहछाता ह और अव्याकृतादि इसी 
के नाम मैं । यह अव्याकृत का व्यक्त भाव और रुप हैं, यह 
सम्पूर्ण ढेव, मनुष्य, जेगम, स्थावर आदि ऊो में व्याप्ति रूप से 
है, ओर अव्यक्त से उलटे मुणवाला हे, जसे अव्यक्ष निरन्द्रिय 
है तो यह इन्द्रियाचान है। वह निरअग्यव है ( याने बिना 
हाथ पैर अर्गों के हैं ) तो यह सवाग पूण अगो वाला है | वह 
निराकार है तो यह आकार वाला है। बद्द भददय है तो यह 
व्व्यवान है। वह निरगुण है तो यह सगम्रण है। वह अयोनी 
है तो यह भयोनी और योनी दोनों है। चह शून्य रूप हे तो 
यह एक रूप है| वह निरविषयवान हे तो यह विपयवान है! 
वह कारण रुप दै तो यह कार्य रूप है । वह आन्तर मुख है 


( रेऐे१ ) 


तो यह बाहिर मुख ४ । उसका हरएक हिस्सा इन्द्रियवान है, 
तो इसके मुण्य क्षेगों में इन्द्रियां हैं। उसके सम्पूर्ण अंग 
कुठित रूप में हैं तो इसका प्रादुभाव रूप में है। यह कारण 
अव्यक्त से सर्व गुणों घर्मा और कारये में उल्टा गुणवान है । 
चह आनन्दावस्था सपोप्ति में है । तो यह विज्ञानवस्था 
तुरिया में है । वह निरचाणी अवचनीय है तो यह परावाणी 
चतन्य प्रन्ना है । यह अध्यात्मा शरीर आत्मा मय है इस 
शरीर का वेष्ठटन अध्यात्मक पदार्थों से बनता है । यह शरीर 
चराचर में व्यात मान है ओर सम्पूर्ण काय का यही उत्पादक 
है। और सम्पूर्ण जीचों का यही आत्मा है। इसी से मिलकर 
जीव जीवात्मा कहलाता है । यही सम्पूर्ण जीवों का ज्ञीव 
क्षेत्र है। जैसे बीज के उपजने में याने व्यक्त करने में ज्ञेत्र की 
जर्रत होती है वसे ही अव्यक्त को व्यक्त होने में आत्मा की 
जरूरत है। इसी शरीर में घुभाशुभ जैसे २ कर्म सम्पादन 
किये जाते है बसे ही फर्ों की प्राप्ति होकर भोग ओर विषय 
लेते हैं | सम्पूण योनियों में यही शरीर व्याप्त रूप में समाया 
हुआ है | बिना इस शरीर के कोई भी योनी का शरीर बन 
हीं सकता है | सम्पूण व्यक्त शरीरों का यही आधार दै। 


व्यप्टि शरीर रचना क्रस ! 


आत्मा में पहले सम्पूर्ण व्यभ्टि भावों का व्यक्त ऋचा 
प्रहत्व प्रगट हुआ वह महत्व जब व्यक्ति भाव को प्राप्त हुआ 
तब सात्विक, राज़स, ओर तामस ऐसे तीन प्रकार का 
अहंकार उत्पन्न हुआ | सात्विक अहकार से एकादश अधी 


देवता उत्पन्न हुये। जीर राजस अहंकार से एकादश 
इन्द्रियां उन्पन्न हुईं । ओर तामस अहंकार से पांच तत्व. 


( ३३२ ) 


और उनकी नतन्मात्रायें उत्पन्न हुई। अब उनके पृथक २ भावों 
को घणन ऊरंगे | 
प्रथम सात्विक अहंकार से बारह देवता । 
(१) ब्रह्मा (२) रुद्र (३) उन्द्रमा (४ मारुत ७७) खूथ 


(६) चरुण (७) भूमि (८) अभि (५) इन्द्र (१०) विष्णु 
(११) मित्ता (१२) प्रजापति । 
अब राजस अहकार से ग्यारह इन्द्रियां । 
(१) कान (२, त्वाच (३) नेत्र (४) जिह। (७) नाखिका 
(६) वाणी (७) हाथ (८) उपस्थ (लिंग) (६) गुदा (१०) पाव 
(११) मन । 
अब तामस अहंकार से पंच तत्वों, और 
पच तन्‍्म्नात्रों का वरणन । 
आकादा खीर आक्राश का विपय शब्द! वायु, और 
चायुका विषय स्पश' अश्लि, ओर अप्नि का विपय “रूप! 
जल और जछ का विपय रस, पृथ्वी ओर पृथ्वी का विपय, 
गंध | इस प्रकार इस अद्दकार के तीन भेद होते हैं । 
इसी प्रकार से आत्मा की भी तीन भेदों मे विभक्ति होती 
है। बह आगे वर्णन की जायगी | 


( अब इस आत्मा की विभक्ति के भेंदों को कहेंगे ) 

आत्मा के व्यक्त तीन प्रकार के भेद होते हैं। चह इस 
प्रकार दें। (१) अध्यात्मिक (२) आदिदेवक (३) आदिभोतिक 
इस प्रकार इस व्यक्त अव्याकृत तीछ भेद हुए। यह भेद 
पक द्वी आत्मा के हैं जसे एक द्वी काप्ट की चनी हुई तीन 


( ३३३ ) 


मियां होती हैं । परन्तु इनके रूप रड़ भाव और गुण जुटा 
जुदा दें । इसी प्रफार से भान्मा के ये तीन सेद जुदे २ हैं । 
आदि देवझ को ही हिरण्यगर्भ कहते हैं। आदि भतिकऊ को 
स्घृल् विराट कहते हैँ। भीर अध्यात्मा को ही व्यक्त कगों 
बाला कहते है । 


अब इसके तीनों रूपों का वणन करेंगे। 










सेरया। अध्यार्मिक । आदि देव | आदिमृत 
१ | बुद्धि ब्रह्मा पान 
२ | बहकार स्द्र अभिमान 
३ + मन | चन्द्रमा मन्तव्य 
४. | कान द्गा शब्द 
५ | त्वचा चायु स्पर्श 
६ ।चक्षु न्वर्य न्द्प 
७ | जिला चरूण रस 
८ | नासिक भूमि गंघ 
६ | वाणी अग्नि भाषण 
१० | इस्त इन्द्र ग्रहण 
न १ | पांच विष्णु गमन 
१२ | गुद्य मित्रा मलत्याग 
१३ | उपस्थ प्रजापति आनच्नीय 


इस प्रकार यह ये आत्मा के तीनों रूपों को बता दिया 
क्षव हम जो तीन :प्रकार के शरीर मानते है। उनके विज्ञान 
का चर्णन करगे | 
॥ इति दूसरा प्रकरण ॥ 


प्रकरण तीसरा । 


जि-भात्मा को व्यक्त कहने का क्या कारण है। क्‍या 
कारण है कि आत्मा को जितेन्द्रिय कहते दे आर आत्मा को 
क्यो कठेत्य कहते हैं ' शोर किस कार्ण अफ़वान कहते हैं । 
ओर किस निमित्त योनी गामी कऋद्ते है | और विभव कहने 
का क्या कारण है और आत्मा क्ो साक्षी कहने का क्या 
कारण है | 


उत्तर-ब्यक्त को इन्द्रियां कहते दें । ह०न्द्रियों में आने 
से इसकों व्यक्त ऊद्दने हैँ। चशी को जितेन्द्रिया कहते हैं । 
क्योकि यह मन को जीत लेती दे | 7सलिए मन सर्व दन्द्रियोँ 
का अधिष्टान होने से इसको जितेन्द्रिया कहते है। मन 
चेतना रटित हे। परन्तु क्रियावान दे । इसकी क्रिया चतन्य 
पर नि रथात्‌ आत्मा पर आत्मा का मन के साथ में 
योग होने पर उसकी क्रिया निद्रिग्र होती है, जिस हेतु से 
आत्मा चतन्धच बान 6ै। इसकछिए आत्मा को कन्तब्य मानी 
गई है | मन अख्तन्यवान होने से कर्ता नहीं कहल्वाता है । 
यद्यपि वह क्रियावान है, तथापि उसकी क्रिया शअात्मा से |ै 
परन्तु खुद आत्मा क्रियायान नहीं है । इसलिए आत्मा को 
अक्रिववान कहते ह | जीवों के स्वकृृत उ्मो के फल डेने 
को यह आत्मा से योनी गामी होती दे | ह मन के थोक 
पदाथों को भी देख सक्तती है, इसलिये ,इम्म्को विभू. कहते 
हैं । इसको साक्षी कदने कायह श्रत्ित्राय है कि मन जो 
कुछ कचब्य करता दे | वद्द आत्मा के सामने करता है 
जैसे एक्र दीपक के पकाश में कोई भी कम करता है। वह 


( डहे३५ ) 


दीपक के प्रकाश के साश्षीत्व में करता है । और जिस प्रकार 
हमारी कमो की चेण हमारी छाया करती है। छाया हमारे 
साथ में लगी रहती है । ओर जेसी चेष्रायद मन करता है। 
वेंसी २ छाप उस छाया में पड़ जाती है। इसी प्रकार 
हमारो आत्मा को साक्तीत्य मानी गई । 


आत्मा के साथ मन का संयोग व सम्बन्ध | 


आत्मा के साथ मन का ऐसा संयोग है जैसा द्रव्य के 
साथ रस का ओर जिस पिण्ड में मन आत्मा के व्यापक होते 
ही वह पिण्ड चेतन्य इम्ठ्रियांवचान ओर क्रि्या हो जाता है| 
कोर जिस पिण्ड में से यह दोनों जुदा होने से वह पिण्ड 
अचेतन्य जोर अक्रियवान हो ज्ञाता है। आत्मा और मन का 
ऐसा सम्बन्ध है क्रि दोनों साथ में रहते हुए भी ये एक दूसरे 
को नहीं पहचानते | क्‍योंकि यह एक दूसरे के पीछे उल्टे 
समान रूप से समवाय में चिपटे हुये हें। ओर एक विमी 
पण मात्रा में भी जुदे नही होते जैसे हमारी छाया हमेशा हर 
वक्त हमारे साथमें छगी रहती है। उसी प्रकार से आत्मा 
मन के पीछे छगी- रहती है। चह मन आत्मा को हर वक्ल 
उेखता अवश्य दे । परन्तु उसको अपनी प्रत्यक्ष हस्ती के 
सामने झूठी जानता है ' वह मन सूख यह मुतलिक नर 
जानता क्वि मेरा करोवार ओर मेरी हस्ती की जो इछ में 
कर रहा हूं। वह भात्मा के ही साक्षी तत्व के प्रकाश में कर 
रहा हू । वह खुद मन क्ृठा अविश्वासी है।इस लिये वह 
सचे को झूठा जानता है| वह अपने भापको भी न ज्ञाबव कर 
खुद ही अपनी खुदों (आपे ) में भूला है । यह अपने भापे 
के सामने क्रिसी भी इसरे पदार्थ की हस्ती को स्वीकार 


( ३३६ ) 


नहीं करता है। वह अपनी हृकूमत जी कि उसके ताबे मे 
है उस पर अपना अधिकार का अभिमान जमाये रख कर 
उसको अपने ताबे से वाहिर नहीं होने देता है। जब कोई 
भी काम मत की हकूमत की इच्छा के सिवाय दूसरा नज़र 
ही श्राता “बल्कि वह अपने क्रोध के बल के मार अने कानेक 
अकर्म कर्मो को कर गुजरता है आर उससे अपने को ज्यादा 
ताकतवान समझता है। ज़ब कोई उससे अधिक वलबान 
होता है ओर उसऊा वश नहीं चढता है जब वद्र गरीब दुखी 
दीन दोकर अपने आपको नीच पापी दरिठ्री कम नसीव 
समझा बेंठता है। लेकिन बह अपने से जुझा दूसरी हस्ती 
को स्वीकार नहीं करता है| 


चह आत्मा क्षण भर श्षी डस मन का पीछा नहीं छोड़ती, 
चह आत्मा इस मन को जैसे माता पिता पुत्र को स्त्री पति 
को दुखी देख कर ठुखी होती है। बस योंही आत्मा होती 
है। परन्तु बह आता क्या करे यह मन ऐसा अमिमानी उन 
जाना है जैसे माता पिता का कुमागेयामी कपूत बाढूक हो 
जाता है। बेसे यह श्आन्मा से कुमार्गगामी होता है। तो भी 
जैसे माता पिता अपने पुत्र का स्नेह नहीं त्यागते दें । इली 
प्रकार , आत्मा भी मन का स्नेह नहीं त्यागती दे । ओर दर 
बक्ते उसकी भछाई और उन्नति की अभिवापा में रहती है । 
जिस प्रकार एक हारा था बच्चा अपनी भां की गोद में 
वेठ कर सो जाता है उसी प्रकार से यह अभिमानी मन जब 
अपने अभिमान की दोई धूप में थक्क जाता दे तो उस आत्मा 
की गोद में जाकर सो -जाता ६ | और चेखबर हो जाता है 
ओर जगने पर उसकों झटी मान वठता है | इसी प्रकार यह 


( ३३७ ) 


एम आत्मा को इसी प्रकार झूठ मान चेठता है। और झूठ को 
सत्य मान चेठता है । 


सम्पूर्ण अध्यात्मक थ आदि देविक व आदि भीतिक आदि 
भाव और थे जो कुछ है वह सृष्टि के प्रत्येक पदार्थ आत्मा 
में समाये हुये है। जैसे एक चित्रकार के मन मे अनेकों 
चित्रों की आकृति ओर भाव समाये हुये हैं| चेसे ही आत्मा 
में थे सब भाव समाये हुये दे । मत को आत्मा यह भी अधि- 
कार देती है कि त्वचा है। जिस धाव को ले वही भाव मन 
के सामने इच्छानुसार आत्मा हाजिर करती है| परन्तु यह 
मन एसा अबोघ अविवेक बान है कि उतको आत्मा और 
आत्मा के भावों को खबर मुतलिक नहीं हैं। परन्तु आत्मा 
मन से कुछ भी छुपी वस्तु नहीं रखती दे । परन्तु मन उस 
के पास के करामात के अट्टट खज़ाने से वाकिफ नहीं है। 
ज़से माता पिता अपने पुत्र से कभी छुपा नही रखते कि जो 
कुछ भी उनके पास में है परन्तु वद्द पुत्र माता पिता से 
विमुख होकर कभी भी उनसे मिरूना तो दूर रहा कभी 
इनकी तरफ आंख उठाकर देखता भो नहीं । नो भी माता 
पिता अपने पुत्रको भलाई और शिक्षा देते रहते हैं। परतु मन 
जो कि अन्नान और अपनी चश्चलता से उस शिक्षा को तअद्दण 
नहीं करता | वे उसके पास की चिन्तामणि और झणिमादि 
सिद्धियाँ के खज़ाने को नहीं जानता। बह ढफोर शेख की 
भांति अभिमान मसमहत्वमें ही भूछा फिर ता है | श्र,त्मा के पास 
में जो कल्प चुक्ष और चिन्त|मणि और ठेवी आदि जो कुछ 
सम्पदा है धद्द आत्मा मन को देने के लिखे हर वक्त तेयार 
है। परन्तु मन लेवे नहीं तो आत्म का क्‍या ऋखूर है। जहां 


६ वेशेध ) 


तक मन आत्मा से अधोमुख दे वहीं तक वह दु खी दरिद्री 
पापी आदि और पशु पश्षियों आदि बियक्र योनियों में 
जाता है। और एसी पवित्र सच ग़रु्णों और सिद्धियाँ की 
यान मोक्ष मूला को भी अपने साथ नीच योनियों में लिरे 
रहता है।भीर वह सर्व सुस अपने पास छिये मन वें 
हाजिरी में खड़ी रहती है। एसी दशा में भी मन आत्मा 
अपरिचित, अनप्िज्ञ बना रहता दहै। वहीं तक दु यों के र 
दल और अनिए् कर्मों में फंसा रहता है | जहा यह मन भा 

के सन्‍्पुख होते ही उलक्ो पहिचान कर परम खझुख 
परमानरू में प्राप्त हो जाता है। 


आत्मा मन से मन इन्द्रियों से इन्द्रियां पदाथा से * 


करती हैं | यह रुद्री के प्रथमाव्याय मन्त्र पाच में मी चताया 
गया है । 


॥ इति तोसरा प्रकरण ॥ 





प्रकरण चौथा । 


अब हम ३ ग्रकार के यरीरों का विज्ञान को वणन के गे | 

(१) कारण (२) सत्म (३) स्थल, इनक्रे दो रूपों सद्दित 
व्यष्टि व समष्टि का चणन करेगे। समष्ठि का अधथे है समुदाय 
और व्यपष्टि का अर्थ भिन्न २ €। जैसे जाति वायक बोर 
व्यक्ति घाचक वहुदधन और एक वचन । 


डा 


( ३३० ) 
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। स्थृत्न शरीर | 

















सम्टि रूप व्यष्टि रूप 
थेतम्य चैतन्य अह 
वेश्वानर करार मय पुरुष 
कोप कोप 
प्राणमय अन्नमय 
अवस्था अवस्था 
सुपोधि जायूत 





इस प्रकार इन तीन शारीरों का भिन्न २ वर्णन किया गया 
है। और प्रत्येक शरीर का चतन्य ओर कोप और अवस्थाओं 
का भी भिन्न १ वणत कर दिया गया ६ | ओर समष्टि व्यष्टि 
का भी वर्णन करके उनके मी चेतन्य कोप अवस्थादिकों का 
विस्तार पूरक चित्र ( नक्शा ) बता करके दिखा दिया गया 
है । जिससे भाप स्वयं विज्ञान पूथक समझ सकेगे | अधिक 
विस्तार से बताने पर त्रंध प्रायः दीध सत्र हो जाता ह | इस 
लिये संक्षिप्त मे पणन कर द्विया गया है। अब स्थूल सूचम 
प्रकार के शरीरों का वर्णन करेगे। जिनप्रें कारण भर अय्मा 
का बणन तो हो गया ह ओर जो शेप है उनका वर्णन करेंगे । 


॥ ःति चोशा प्रकरण ॥ 


च्य् किक 


प्रकरण पांचवां 
स्थुल | 


यह स्थूल एंच महा भूतों के पचिक्ृत पच्चिस नत्वों का 
समुदाय रूप है वह इस प्रकार हैंः-- 


आकाश के पंचिकृत - काम, क्रोध, ओक, मोह, भय | 


चायु के ल्‍ चलन,वलव,धावन,प्रसारण,भाकुचन 
अश्निके रे प्लुधा, तृष्णा, आलस्य, निठा, कांति। 
जल के हु शुक, वीर, शोणित, छाल, सूत्र, स्वेद 


पृथ्वी के. ,, हाड, मास, नाड़ी, त्वचा, रोम । 


इस प्रकार एक भूत की पांच तन्‍्वों की पश्चिस हे 
पकृतियां हुई इन्ही एच्विस के रूमुदाय का नाम स्थूछ 
शरीर है। 


अब इस के धर्मों को कहते है । 


नाम, जनति, जाश्रम, दण, सम्बन्ध, परिणाम, प्रमाण 
इ्त्था के घधम हैं। 


अब सह्म को कहते हैं | 
खुक्ष्म शरीर भूतों की श्रकृतियों से बना हुवा नहीं है वह 


इन भूतों के सत्वों के ग्रुणों के छारा चना हुवा १७ सत्वों का 
समुदाय रप है | गुण जब भूतों में व्याप्तमान होते हैं रुच 


३८७४४ «॥£ 


( इे४२ ) 


उन भूतों में से सत्व भाग प्रकट हो जाता है' और उन्हीं 
सत्या असां का यह सूध्म शरीर है वह इस प्रकार है -- 

(१) आकाश में जब सतों गण मिलता है तब उसका 
सत्व भाग भोत् है। भाकाश में जब रजो गुण मिछता है 
तब उसका सत्य भाग वा दे। थोच्न इश्ठियां शब्द खुनता 
है। भर वाक इन्द्रियां शब्द बोलता है। श्रोत्र शान _ड्रियां 
कहलाता है।। और बाक कम इन्ट्रियां कहलाता दे और इन 
दोनों की पग्स्पर मित्रता है । 


, (२) बाथु मे जब सतो गुण ग्ल्ता है तव उरूका सत्य 
भाग त्वचा पै। ओर वायु मे जब रजो शुण मिलता दे तब 
डसका सत्य भाग पाणि है | र्घचा इन्द्रियां स्पश को ग्रहण 
करता दे। भोर हस्त इन्द्रियां स्पर्श का निवाह करे है। 
व्णा शार्मन्द्रियां हैं। और हस्त कर्मेन्द्रिया है। 7न दोनों 
की आपस में मिन्नता दै। 


(३) अश्नि में जब सतो ग्रण मिलता है तब उसका सत्व 
भाग चजछु है | और अप्नि में जब रजो शुण मिलता है तब 
उसका सत्व भाग पाद दे । चच्चु रूप को ग्रहण करते हैं 
और पाव धांह गमन करते हैं चश्ु शानेन्द्रिय है मोर पाव 
फर्मन्द्रिय है । इन दोनो की आपस में मितता है। 


(४) जल में जब सतो गुण मिलता है । तब उसका सत्व 
भाग जिव्दा है। जल में जब रज्मो गुण मिलता है। तय 
उसका सत्व भाग उपस्थ है जिव्हा रस को ग्रहण करती दै । 
ओर उपस्थ रस का त्याग करती है। जिव्हा शानेन्द्रिय है । 
और उपस्थ क्मन्द्रिय है । इन दोनों में मित्रता है। 


( ३४३ ) 


(०) पृथ्वी में जब सतो गुण मिलता है । तव उसका 
सत्व भाग घारण है | पृथ्वी में जब रजो शुण मिलता है | तव 
उसका सत्व भाग शुद्या है । घ्राण गध का अ्रहण करे है। 
और गुदा गंध का त्याग करती है| घ्राण शानेन्द्रिय है । और 
गुदा कर्मन्द्रिय है। इन दोनों की मित्रता है| 


इस प्रकार जब गुण इन भूतों के साथ मिलते हैं। तवब 
इन भूतों के सत्य छूट कर पृथक सत्वाअश इंढ्रियां प्रकट 
- हो जानी है। इसी प्रकार केवल रजो गुण के भ्रूतो से मिलने 
से पाच प्राण प्रकट हुवे हैं । जिनका बणन प्राणों में हो गया 
३ इसी प्रकार केवछ सत्व ग्रुण के सत्था भंशों से मन 
ओर वुद्धि प्रकट हुई हैं| इस प्रकार यह १७ सत्व अपनि 
रूत कहलाते हैं ! अथात्‌ एक एक भूत जोर एक एक गुण 
पृथक २ मिलकर बने हैं| भोर स्थूज्न से यह तत्व पाच ही 
मिलकर मिश्रण रूप से २५ तत्व बने हैं । इस प्रकार यद्द 
दोनों स्थूल खुक्ष्म बताया गया है। ओर कारण का वर्णन 
पहले कर दिया गया है। * 


८ 


| इंति पाचवा प्रकरण | 


प्रकरण छठा | 
५ हिरण्य गर्म । ग्- 
अव्यक्त भर व्यक्त दोनों के होते हुये भी बिना हिरण्य 


गरम के ये शरीर काये ओर क्रियावाद नहीं हो सकते हैं। 
उदा दरणाथ जसे एक घड़ी के अथवा ओर किसी यन्त्र के 


( -१४४ ) 


क 


'पुज् तो है. परन्तु वह पुज- यदि अपने £ निज रुथाते पर न 
ठगा कर जोड़े जाय | तव तक वह वन्त्र कोई क्रिया अथवा 
कार्य नही.कर लकता है | इसी प्रकार अव्यक्त और व्यक्ल के 
अध्याग्मक आधीदेव आश्ीमूत कछ पुर्ज हैं। तो भी उन 
पु्जों को जोड़ने वाले द्विरण्य गर्भ की आवध्यकता रहती है। 
इललिए क्या अध्यात्मा: क्या श्रधीदेविक क्या श्रधिभोतिक 
आहि सभी सामग्री के उपस्थित होते हुये भी हिरण्य गये 
की जरूदत है | क्योकि उस व्यक्त को सामग्री को यथा स्थान 
यथा प्रयोजन पर रूगामे की जरुरत है। और यह हिग्ण्य' 
गे इन आत्मिक सामग्री को यथा स्थान यथा प्रयोजन पर 
लगा कर उन पुओं को जोड कर स्वरूपबान कर उसको कर्ष५ 
और क्रियावान चना देता है । सम्पूण गभ क्या ठेवक क्‍या 
अध्यात्मक क्या अधिमोतिंक सबको यही हिर्ण्य गर्भ मय से 
प्रगट स्वरुप प्राप्त होता है। सम्पूर्ण जीचों का आदि गर्भ यहीं 
हैं। यह गर्भ बिना माता और बिना पिता के बना हुआ है । 
और सूक्म स्थुर का सृष्टि कारण रूप हैं । प्रत्येक जीव अपने 
वासना के अनुसार इसी गे में प्रविष्ठ होकर अपने वासना 
म्बरूप को प्राप्त होता ह । क्या अगंडज, क्या उठभिज, क्या 
स्वेदज, क्या जरायुत्ष इन चारों खानियों में जो सूछ पकृति' 
( वासना ) है। उनमें यही हिरण्यगर्भ समाया हुआ है। और 
अपनी २ खानी के वासना के माफिक उनको यह गम मिलता 
है। ऐेसा यह श्रिण्य मख गरम है| पत्येक जीच अपनी सूल 
प्रकृति इसी गरम में से प्राप करता है। भोर प्रत्येक जीव 
इसी गरभ में से अपनी बासनुसार खुपष्टि को उत्पन्न करता 
हैं। प्रत्येक जीव रष्टि क्या देविक सृष्टि आदि का कोई भी 
जीव अपनी - सृष्टि इसी गे यें से कल्पित करता है | और 


( रेछ५ ) 


उस कल्पित की हुई जीव की सष्टि को स्वरूप की प्राप्ति 
इसी गर्भ में से उत्पन्न होती है | यदि यह गर्भ व दो तो कोई 
भी जीव अपनी सृष्टि रचना रच हो नहीं सकता दें। इसलिये 
ऐसे गम को वारम्वार प्रणाम है कि जो अज्ञ, श्रश्चन्मा इसी 
से जन्म लेता है, यही हिरण्यगर्म है। यही उसका गर्भ है। 
अब हम इसके रचना क्रम के स्वरूप का वर्णन कर गे | 


॥ इति छठा प्रकरण ॥ 


प्रकरण सातवां । 
हिरण्यगभ की रचना क्रम । 


प्रथम इस गभ में मुख उत्पन्न हुआ । और उस सुख में 
चाणी अध्यात्मा और अप्नि आदि ठेवता और भाषण अ्रधि- 
भूत प्रवेश हुये | फिर इस गे क्रे तालु उत्पन्न हुआ और 
डख तालु में जिह्ना श्रध्यात्मा ओर चरुण आदि देवता और 
रस अधिभूत प्रवेश हुये। फिर इस गरम के नाक उत्पन्न 
हुआ और उस नाक में नासिका छिद्र अध्यात्म और अश्यति 
कुमार भादि देवत। और गन्ध अधि भ्रत प्रवेश हुये । फिर 
इस गर्भ के नेत्र उत्पन्न हुये ओर उस नेत्र में चश्चु अध्यात्मा 
ओर खये अधि देवता ओर रूप अधि थूत प्रवेश इये | फिर 
इस गर्भ के चरम उत्पन्न हुये | उसमें त्वचा अध्यत्मा और 
मारुत ( वायु ) अ्र्रि देबता ओर स्पशे अधि भूत प्रवेश 
हुये। फिर इस गमे के छिग उत्पन्न हुआ। उसमें उपस्थ 
अध्यात्मा भीर प्रजा पति आदि देवता और आनन्दनीय 
अधि भूत प्रवेश हुये। फिर इस गर्भ में गुदा उत्पन्न हुई। 


( ३४६ ) 


उस में बायु अ्रध्यात्मा भर मित्र अधि देवता भीर मछ त्याग 
भश्रि भूत प्रवेश हुये | फिर 7स गर्भ के हो द्वाथ उत्पन्न इसे 
उसमें दस्त अध्यात्मा और इन्द्र श्रादि डेवता और 'भ्रदण 
त्याग अवि भूत प्रवेश हुये। फिर इस ग्रे के दो पांव 
उत्पक्न हुये | उसमें पाद अध्यात्मा भोर विष्णु आदि देवता 
और गमन अधि भत प्रषेश हुये। फिर इस गभ में मस्निष्क 
मण्टछ उत्पन्न इआ भर उसमें चुद्धि अध्यात्मा और ब्रह्मा 
अधि देवता और शान अधि भूत उत्पन्न हुये। फिर इस 
गधे में हृदय उत्पन्न हुआ उसमें मन अध्यात्मा और चन्द्रादि 
टेबता श्रीर मन्‍्तव्य अधि भूत ( संफरप, विकदप ) प्रश्वेद्ा 
शये। फिर इस गर्भ में अन्त कश्ण उत्पन्न हुआ। उसमें 
ममत्व रूप अटफार अध्यात्मा भीर रुद्र आदि टेवता भौर 
अभिमान आदि भृत प्रवेश हुये। फिर इस गर्भ के अन्तः 
अग्ण में सन्‍्वचित्त प्रगट हुआ ) तब उसमें चतनन्‍्य चित्त 
घुतियां प्रगट हुए उनको दम यहां सक्षिप्त में लियते है । 


सं्ा नामा धान, विधान, प्रणान, मेथा, दृष्टि, ध्रति, मति, 
मनिशां, जूति स्मृति, संकप, क्ठु, असु, काम, वश इत्यादि 
धृतियां प्रगट होती है । सझा नाम जान पहिचान का डे । 
यह्द प्रत्येक जीव नाम में दोती दे । जिस पिंण्ड में यह खुछती 
तब इसका नाम जीव होता दै ! क्‍यों कि जो कुछ जानकारी 
स्यता है | धद्द जीव समा नाम कहलाता है। विधान नाम 
उस जानकारी का है जो शिक्षा से बुद्धि रूप में प्राप्ति होती 
है। और इसी के कारण जीव घुद्धि मान 4 हलाता है । 


प्रघान नाम सदबिचारों का है। यद्द प्रत्येक जीव के कम 
फलों को बिना नियभ परिणाम को ज्ञान जाता है। इसी को 
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देव बाणो भी कहते हैं । जैसे, क्यो कि यह प्रथम उन ऋषी 
मुनियों में प्रगट हुई थी । जो स॒प्टि के आरम्म में चेढों के 
पान को प्रचलित करने के लिये उत्पन्न होती है | इस पश्चात 
के कारण ही यह जीघ वेदों के चलाने वाला और उनको जानने 
वाला ऋददछाता है । 

जो सीखी हुई वस्तु को ग्रहण करती है। और उसकी 
रतक्ञ। करती दे ' उसका नाम मेका है । 


जो इन्द्रियां से जानी हुईं वस्तु को ज्ञान ने वाली को 
दृष्टि ऋहते है । श्रृति का चर्णन पहिले कर दिया गया है । 


विचार करने बाली ब्रति का नाम मति है। स्वतंत्र ब्रृति 
का नाम मनीषा है । 

जो ध्ाप्त ह॒ुग्ने विषय को न भूलने का नाम स्मृति है। 

जो आक्षति के स्वरूप में प्रचृति होता है वह संकरप है। 

ऋतु विश्वास का नाम है जो एक बात पर पक्का दृढता 
प्राप्त कर लेबे । 

असु जिसके द्वारा ज्ञीयन व्यापार चलता है। वह 
प्राण बृति है। और पाणों को ही अगु कहते हैं । 

काम नाम उसका दे जो अनउपस्थित वस्तु की ओोर 
ध्यान दिलाता है, इसी को द॒प्णा भी कहते हैं. । 


जिस किसी वस्तु के प्राप्त करने की छगन रूगती है उसी 
को वश कहते हैं। ओर जिसको प्राप्त क' उस पर अपना 
अधिपत्य जमाने को बशी कद्दते हैं । 
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रोगादि और दुखादि व्याधियों को अपने में जानने ही 
को जति कहते | इस प्रफार ओर भी अनेक चित्त दृतियां 
अन्त' करण में उत्पन्न होती हैं । जिनका पूरा जानना महा- 
कठिन दे | कई विद्वानों ने इस पर कई ग्रन्थ के ग्रन्थ लिख 
डाले हैं। अब दम पू्े के विषय पर आते हैं । 


कया अव्यक्त क्या व्यक्त और क्या अध्यात्मक क्‍या 
अधिदेधिक क्या अधिमीतिक इन सब सामत्रियों को जोड़ने 
वाले हिरण्य गर्भ इन सब के होते हुग्रे भी प्राण के बिना चढ़ 
तमाम शरीर निष्कायमान है। जिल प्रकार घटी के पूज घड़ी 
में जुड़ जाने पर भी बिना चावी दिये बह पुर्ज कोई हरकत 
अथवा क्रिया नहीं करते हैं । इसी प्रकार यह बिना पाण करे 
यह तमाम शरीर बन्द अचेत अकरियामान खुपोप्ति अवस्था में 
पड़े रहते है | इसी लिये इन में क्रिया करने चाला एक प्राय 
शरीर दे | उसकी अव हम क्रिया ओर शान को वतावगे । 


॥ इति प्रकरण सातवा ॥ 


प्रकरण आठवां 
ग्राण शरीर की रचना | 


प्राणों का चहुत कुछ बणन व्यप्टिपुरुष और प्रमाएं के सरी 
में कर दिया गया दे | अब हम परणों के शरीर सम्बन्धी प्राणों 
का विधान बतावचेंगे। प्राण शरीर के दो रुप हैं। एक समष्टि 
दूसरा व्यष्टि | प्रथम व्यष्टि का चणन करते हैं व्यपष्टि के तीन 
भाग दें। जिस प्रकार आत्मा को तीन भागो में विभक्ति हुई 
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है। उसी प्रकार प्राणों के भी तीन विभाग में विभक्ति होकर 
उन अध्यात्मा, अधिदेव, अधिभून ये तीनों में प्राण भी इनके 
अन्द्र तीन भाग वन कर इनमें प्रवेश हो गया है। इस लिये 
प्राण के भी तीन स्वरूप तीन क्रियाओं में विभाजित है। 
उनका वणुणन हम करते हैं । 


प्रथम अध्यात्म ग्राणों के विभक्ति के कम को कहते हैं । 


अध्यात्मा प्राण दो प्रकार से शरीर में विभक्त हैं। एक 
इन्द्रियों में निस्पन्दून और दूसरा शरीर में स्पन्दन दे । 


प्रथम इंढ्रिय जनित प्राणों को कहते हैं। मुख और 
नासिका में भाण हैं | गुदा में अपान है। ओर धमनियों और 
स्‍्वायुओं और त्वचा सुपश में व्यान है। वाणी और कंठ 
मुख में उदात है । आमाशय और पकाशय ये सामान हैं। 
यह निस्पन्‍्दन प्राण हुश्रा | 


अब स्पन्दन ग्राणों का शरीर में पांच अकार का है 
उसको वतादेंगे। 


प्रथम स्पन्दून फड़कना, हिलना, डुछना, गति, प्रगति 
करना ये प्रस्पन्दन हुआ | दूसरा उद्धहइन ऊपर को उछलना 
ऊपर की क्रियाओं को करना पलकों को खोलना, मींचना 
इत्यादि | तीसरा पूण यह अहारादि से आमाशयादिकों को 
भरना! विरेचक याने मर सूत्रादिकों को छांट २ कर 
निकालना । धारण, अहार आदिक भौर धातु मर आदिक 
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और इन्द्रियों के, वेगो को रोकना इत्यादि धारण के कर्म हैं। 
इस प्रकार ये शारीरिक प्राण हुआ । 


« * अब इसकी क्रिया को कहगे | 


गीँचना, मिकाछना, पच्ाना,वनाना और रोकनाये इनकी 
ह हम पे के. 
पांच प्रक्रिया हैँ । उदान बनाता है, समान पच्राता है, व्यान 
शेकता है, अपान निकराछता है, प्राण सींचता है | 


देसो जब हम मुस में श्रास खाते हैं, तव प्राण इसको 
अन्दर सींच कर निगछ जाता है। और उस निगले हुये 
झाहार को ध्यान आमादय में रोकता है। ओर समान इस 
को पच्याता है। अपान उसको पतल्ना कर छाट कर याने 
सार असार बना कर वाहिर फेऊुता 6 । उदान इस सार को 
निधोड़ कर स्थूल रुप में खुक्र श्रोणित आदि धातु 
बना ढेता है। और प्रत्येक अर्गों के स्वरूपक्रार में करके 
शरीर और इन्द्रियों के तद स्वरूप कर देता है । 


ग्राणों के शारीरिक कम । 


देसो हम क्षण २ में श्वास लेते हैँ । उन श्यासों को 
भीतर सींचने चाला आण और वादिर निकालने घात्ा अपान । 
जब सींचा हुआ प्राण अन्दर रुफता है। वह्द रौकने बाला 
ब्यान और उस रोके हुग्रे को साफ कर पचाने वाछा समान । 


इस ,्रकार जब दमारा हृदय खुछता है । जब अपान 
फार्य करता है । थीर जब घद् मिछता है तब प्राण कर्म 
फरता दे | जब्रवह हृदय न खुलता न बन्द्र होता है। सिसति 
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स्थापक् में व्यान कम करता हे । यह कार्य बजन के ,उठाने 
जो हृदय के गति को सामान रूप से प्रचलित श्खे उसको 
सामान कम ऊहते हैं | क्यों कि हृदय के गति रुधिर आदि 
को यही पाचक करके उसकी गति को अवकाश देता है। 
ओर हृदय के तठस्वरूप की क्षय वृद्धि करने वाला और 
तमाप शरीर को भी घारण पोषण करने वाल्ना उदान के 
कम है । इस प्रकार यह अध्यात्म प्राण सम्पृण अध्यात्मा में 
व्यापक होकर उनके गुणों को और इद्रियों को क्रियामान 
करता है| यह मेने अध्यात्म प्राण का संक्षिप्त वर्णन किया है । 
अब हम अधिभोवतिक प्राणो का वर्णन करंगे। 
॥ <ति प्रकरण आठ्वा ॥ 


प्रकरण नवमां 
अधिमौतिक प्राण । 


यह अव्मिवतिक प्राण यह यंच शभ्रर्तों में व्यापक है । 
आदिभवततिक प्राण के मुख्य स्थान सूये मण्डल है। क्‍यों कि 
इस सोर जगत का मुख्य केन्ठ ये दी खय है । सर भवतिक 
पदा्थ इसकी ही आकर्षण शक्ति से अपनी २ घुरी पर चक्कर 
खाते हैं । पदहिला प्राण प्रणण-सूय है। जय यह भ्ांख पर 
पडता है। तब नेत्रों को भवतिक पदार्थों के रूप देखने की 
सिद्धि प्राप्त टोदी हैं । वह्दी पहला भौतिक महा प्राण हुआ | 
दखरा महा अपान है वह पृथ्वी है। यही पार्थिव शरीर को 
सूर्य की ओर खिंच जाने से रोकती दे । ओर अपनी तरफ 
भाकपंण करती ;दैं। इसो भौतिक अपान में अध्यात्मिक 
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अपान इसी प्रकार सहायता पाता है। जसे एक तस्वू की 
चोब की चारों तरफ की डोरियों से खेंचक्र पढ़ा रखना 
है । और वायु के कोफे से गिरने से वचाता हैं । इससे साफ 
प्रगट होता है कि पृथ्वी हम को चारों तरफ से वरावर 
सींचती हैं। इसी भीयतिक अपान ( पृथ्वी ) के सम्बन्ध से 
अध्यात्म अपान इस पर ठदरने का केन्द्र बना रखा है। और 
हम भी इसी केन्द्र में ठद॒र ऋर पृथ्वी पर चलते फिरते हें । 
पृथ्वी ओर सूयय के मध्यस्थ का पोछा भाग खाली दिखाई 
देता है। वह भीवतिक समान प्राण है। क्‍यों कि इर एक 
वस्तु का पकाच इसी स्थान में होता है । इस पोछे भाग में 
जो चायु चलता है जो हमको प्रत्यक्ष भासता ह। वह व्यान 
भौवतिक प्राण दे। येहदी हर एक पदाथ की रोक स्तम्भता हे 
सये से जो ताप दे वही भोवतिक उदान है। क्‍यों कि 
प्रत्येऊ वस्तु का घटना बढ़ना ताप से होता ह6। और यही 
ताप अधिश्रीवतिक ड़दान है | यह भौवतिक प्राण हुये । 

यह खथ वास्तव में वाहिर का प्राण हे । ओर नेत्नों पर 
प्रगट होता हुआ यही रूप को प्रगट करता है। पृथ्वी जो 
बाहिर का अपान है यही सब पाथयिव शरयीरों का आधार हे । 
यद्द जो मध्यस्थ आकाश है वही समान ह। यह जो प्रगट 
प्ें चायु चलता है। बाहिर का यही व्यान है। यह जो सूर्य 
से निकला हुआ तेज ताप है। वही वाहिर का उदान है। 
इस प्रकार यह पंच वोवतिक प्राण हुआ। इस भौचतिक प्राण 
का वर्णन सक्षिप्त में बता दिया दें। अब हम अधिदेविक 
प्राण का वर्णन करेंगे । 


' ॥ हि प्रकरण नवमा ॥ 
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भकरण दसवां 
अधिदेविक ग्राण पिण्ड | 


प्राण पिण्डों के टो रूप हैं एक समष्रि ओर दसरा व्यष्टि 
व्यध्रि पाण पिण्डों के तीन रूप हैं | पहिला श्रध्यात्मक दसरा 
अधिभातिक तीसरा श्राधिदविक, जिसमें से अध्यात्मक 
ओर आधिदेविक का चणन पञअले करचुके 6ै। अब अधिदे- 
विक भाण के सक्षिप्त स्वरुपों को कहे । 


यह सकल पढार्थ क्या सूक्ष्म क्‍या स्थूल असख्यात है | 
ओऔर उनके प्राण भी असंख्यात हैं। परन्तु मुख्य प्राणों के 
समष्टि ओर व्यश्टि ये दो ही रूप है इस लिये जो सप्रष्ठि रूप 
पद्थो के ज्ञित प्राणेश्वर की उच्च कोटि की मिलित शक्तियां 
हुं। उनको ही अधिटेविक गण कहते हैे। और व्यष्टि रूप 
के पृथक २ पदार्थों के जिनके प्राण एक २ व्यक्तिगत हैं । उन 
को ही एक २ देवता के दाम से बोलते हैं। यही व्यक्तिगत 
देवता हैं। पत्येक व्यक्ति के साथ उत्पन्न होने वाले असख्यों 
विश्वदेव कहलाते हें | 


यद्यपि समष्ठि के भी देवगण असस्यात हैं, तथापि 
विध्वदेव विद्या में जो कुछ गिनती श्राती है | ओर उनमें भी 
जो अधिकारी हैं । उनकी संस्या २४ मानी है। जिनमें आठ 
चखु हैं । और न्यारह रुद्र ओर बारह आदित्य एक इन्द्र 
एक प्रजापति ये ३३ अधिकारी देवता हैं। 


( ३०७४ ) 
बस देवता | 


बसु ठेवताओं में पृथ्वी, अज्लि, पवन, आकाश, ख्य, 
चन्द्रमा ओर नक्तत्र ये तमाम वसु कहलाते दे। बखुओं का 
अर्थ होता है आबादी याने वस्ती। क्यों कि इनमें प्रजायें 
बसत।! हैं| इस लिये इतका नाम बसु हुआ | ये जो 
पच भूत हैं नमें प्राणों के अंश से तत्व निकल निक्ुछ कर 
इकट्टे हो हो कर प्रत्येक प्राणी का प्राण कोष ( पिण्ड ) बनाते 
हैँ। भर बह पिएड एक हुकूमत का हरका माना जाता है। 
और हम इन हृरतकों जिों में तत तक आवाद रहते हे कि 
जब तक हमारे प्रारध्ध कर्म के फल के भोग समाप्त नहीं दो 
जाते | वहा तक दम उन्हीं पिण्डों में रहते हैं । 


जिस प्रकार एक मिस्तरी कारीगर जसे छकड़ी छोहा 
पत्थर, इंटें, गारा, चूना, चगरद् मिलाकर एक हवेली अथवा 
बंगला तथार करता है | ओर दम उसमे निवास करते है। 
यह हवेली हमारी आवादी कहलाती दे । उसी प्रकार ये 
देवता श्राणों के जरिये हमारे वखु कहलाते दें। जो २ प्राणी 
जिस बसु की वस्ती में धसता है। वही वसु उसके लिये 
घर ( पिण्ट ) शरीर बना डालता दे और उन प्रज्ञाओं को 
ग्रपने अन्दर वसाता है | जैसे पाथिव शरीर चालों के लिये 
पृथ्वी और चाबिय शरीर बालों के लिये वायु, इसी प्रकार 
से थे अपने २ छोकों के प्रजाओं के लिये उनके पिण्ड (शरीर) 
बनाते हैं। ओर उनको अपने ही छलोकों में वसने का स्थान 
ओऔर आराम के लिये भी सव क़ठ॒ सामग्री देते हैँ । इन्हीं 
बसु देवताओं के हम छत और भाभारी हैं। ये ही हमाय 


3.) 


जले प्र पज्ञा अभिलापी गाता 

बिये आर उनकी रफ़ा पालन 
ट्वित करता है, उनना ही ग्रे 
ने्े। 


पालन पोदण फरसे रे। 
अपनी प्रज्ञा को बसाने के 
पापण फर ने रे लिये कि 

घस नपनी प्रज्ञा के खिये 


ह 


० 


डेग्यी बान्यात् हमारी माता के क्ारा हमारा पान 
पोषण होता है । इम्र उसके स्थन चसते है. धोौर उसकी 
गोद में मत मप परत है । जार उसकी ही घगल्त में खोले 
हूँ । इसो प्रकार हग्म एस पृथ्वी के बालक पृथ्वी पर ही मल 
मंत्र कर ते है | कौर उसका दी सन्न फलादि खाने है। उस 
पर डी चलते फिरने है । उस पर ही आराम करते हे । छेयो 
माता तो हमारे से ऊ्मी रष्टठ हो ज्ञाती 6। परन्तु थे प्रश्ची 
तो हम पर माता से भी अधिक हित करने बाली देवना £ 

और 2मार किसी नी बे बावुर काम पं नहीं होती 
बन्कि माता से भी अवधिर हमारे ऊपर माठ स्नेह की छाप 
झालते हुये हमारे अपराधों को कमा फरती है । इस प्रयाग 


जन 
च इचा 


हमारे बसु देवता हमारे ऊपर उपकार ऊरते हैं। और 
प्रत्येफ कमी की चेण। में हमारे साथ रहते हुये हमारे ऋछ 
फर्लों को हमारी इच्छाओं के अनुसार मोग तयार करते हैं । 


रुद्र देवता | 


इन दखुओं में बसने पाले स्यारद सद्ध॒ देवता छू । उनमें 
पांच तो हमारी सतनेन्द्रि या थोर पांच ऊप्मेन्ट्रियां ६ । जो चेष्र 
को आधार # । भार एक मन जो सोचता समझता दे 

ग्यारह रद्र टेबता ८ । ये सप्र देवता यत्येक पिण्डो में कर्म 


भोग के लिये 2कट्टे होते ८ जार ये इस पुरुष के सेवक हे 


 थ्थ है 
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( ४०५६ ) 


जिस प्रकार राजा के राज भोग के लिये सेबक इकट्ठे होते 
है। बसे ही ये भोग के साधन भोग रूप ह। और पुरुष जो 
कि इनसे जुदा है। वह भोगकता है। जब तक कि हमारे 
कम फल भोग समाप्त नही होत्ते, तत तक ये हमारे पिण्ड 
में भोग देते हैं । ओर जब हमारे भोग समाप्त हो जाते है। 
नव ये रुद्र देवता यले जाते हैं। इसी के कारण हमारे 
सम्बन्धियों को रुछाते हैं। इसी से इनका नाम रुद्र देवता है । 


आदित्य देवता । 

चेच्र से लेकर फास्गुन तक के जो वारह महीनों के वारह 
आदित्य देवता है। यह चारह आदित्य माला घारम्बार घूम 
ग्ही है । ओर हमको यही परिणाम की प्राप्ति को कराते हैं! 
येद्दी प्रत्येक पिण्डों के कमी के भोग देने और उनकी समाध्ति 
करने की चेष्टा करते ग्हते है । इन्हीं के परिवर्तन परिणाम 
के आवागमन के कारण नियमित समय पर हमारे किये हुये 
कमे फल्नों के भोग देने फे लिये परिवर्तेन की वाद देखा 
करते हैं। और जो तीनों काल हैं चह आदित्यों की धर्म तुछा 
दे | जैसे वायु देवता तो परिवर्तन होते हुये हमारे भोग रूप 
का बंगला बनाते हैं| ओर रुट् देवता भोग के साधन रूप 
के जरिये टहलुए हैं। उस वगले में इकट्ठे होते हैं। जिस 
प्रकार एक्र राजा के नोकर राजा के भोग के छिये हाजिर 
रहते दे । और ये आदित्य जो हैं वह वाल्यावस्था से युवा- 
वस्था और युवा से वृद्धावस्था को परिणाम तक पहुंचा देते 
है। भूत भविष्य श्रोर बर्तेमान ये तीनों काल्न का जो परिणाम 
दै। वह भी इन आदित्यों का ही परक्रिया है। परन्तु ये 
तीनो काल यद्दि देखा जाय तो वर्तम्रान ही है । क्‍यों कि जो 


( रे५७ ) 


वर्तमान ही है। विना वर्तमान के भूत और भविष्य दोनों ही 
की सिद्धि नहीं हो सकती । जैसे भूत है वह वर्तमान के 
हुये बिना भूत हो नहीं सकता । और जो भविष्य है चह 
चर्तमान अवश्य होगा | इस न्याय से वर्तमान के विदुस न 
तो भूत ही हो सकता है न भविष्य ही हो सकता है। ज्ञो 
क्षण २ में वर्तने वाला है वही घभ तुला ( तराजू ) है। जैसे 
भूत और भविष्य दोनों कांटे के पलड़े हैं और वर्तमान बीच 
का कांटा है। इस प्रकार ये आदित्य हमारे कर्मों की रक्षा 
चरताव और समाप्ति के लिये एक न्याय की तराजू (मी।जने- 
अदल) है । इस कारण ही इनको आदित्य कहते है, क्योकि 
जिस प्रकार एक तराजू वस्तु को तोल नाम कर देती है। 
इसी प्रकार से ये वारह आदित्य देवता नियमाजुसार हमारे 
भोगो को नाप तोल करक्के हमको उचित परिणाम से देते 
है और लेते दे । जो देता है भोर लेता है उसी का चाम वेद 
में आदित्य है । और यही इश्वरीय न्‍्यायारूय की तराजू है । 
आदित्य माछा के घूमने से राशि माला घूमती है और 
राशि माला के घूमने से नक्षत्र माला घूमती! और नक्षत्र 
माला के घूमने से ऋतुओं की सिद्धि होती है। चारह 
आदित्यों की वारह राशि मारा हैं जो कि मेप से मीच तक 
हैं। और सत्ताईस नक्षत्र माला के घूमने से तिथि, महीना, पक्ष, 
ऋतुओं फी सिद्धि होती है। ओर सम्बत्सर वन जाता दै । 


सम्बत्सर । 


बारह आदित्यों की राशि माला घूम कर अपने खुमेर 

पर जाने से एक सम्वत्सर होता है। और एक्क सम्बत्सर में 
चर बे के ०. 

दो अयन होते है | जो उत्तरायन ओर दृक्षिणायन के नाम 


( ३५८ ) 


से कटे जाते € | उनमे रात्रि भीर द्वित का घटाव वढ़ाव 
होता है। मकर की राशि की सक्रान्ति में रात सब से बढ़ी 
और दिन सच से छोटा होता है। श्र फर्क की सक्कान्ति में 
दिन सब से वड़ा और रात सव से छोटी होती दे। मेष 
ओर तुला की संक्रान्ति में दिन और राध्ि का परिणाम 
वराबर होता है। नक्षत्रों की माछा की गति चन्द्रमा की गति 
के अनुसार घूम कर तिथि पत्र ओर ऋतु को बनाता दै। 
चतुर्दशी अमावस्या और प्रतिपदा को चन्द्रमा सूर्य की एक 
राशि पर रहता है । 


जिन तिथियो में चन्द्रमा पृथ्ठी के नीचे की ओर से सूर्य 
का प्रकाश लेता दे । और अपनी कछाओं को बढ़ाता दै। 
उन तिथियों के पक्ष का नाम झुक्ल पक्ष ऋहछाता दै। और 
जब चन्द्रमा पृथ्वी के ऊपर की ओर से सूर्य के प्रकाश को 
ग्रहण करता दै उन तिथियों के पक्ष का नाम कृष्ण पक्ष 
कहलाता दे । इन दोनो पक्षों का क्रम से देवताओं का पितरोे 
का दिन कहलाता है। इन्हीं दोनों पक्षों के मिलान को 
चन्द्र मास कहते है। जिस प्रकार प्रत्येक सर्थ के साथ 
ण्कर राशि चक्र घूम रहा है। इसी प्रकार एक २ राशि 
चक्र के साथ सवा दो २ नक्षत्र चक्र घूम रहे ६ं। इन नक्षत्र 
चक्रों का नाम शिशुमार चक्र है। ज्योतिष शास्त्रों में इसका 
पूरा वर्णन है । यहां केबल सक्षिप्त परिचय के छिये छिख 
दिया है, विस्तार पूर्वक लिसने से अन्ध वढ़ जाता है । टस 
शिश्रुार चक्र में सच अहद और नक्षत्र छगे हुये है। जिनका 
चणन करने से ग्रन्थ घढ जावेगा इस लिये उतना हो काफी 
हैं। अब हम कऋ्रतुओं का बणन करे | 


( ३५० ) 
ऋतुएँ । 
शशि 


बसनन्‍्त, त्रीप्प, वर्षा, णरठ, शिश्षिर ओर हेमन्त थ्रे छे 


ऋतुये हैं । इन ऋतुभों में सये की फिग्सों का रस प्रत्येक 
ऋतु में विद्येप +े प्रकार का पड़ता दे । ओर उनके अनुसार 


)ऐ् 


ही ऋनुओं में टोप फा सचय प्रकोप और समान भादि हुआ 
करता दै। प्रथम वसन्‍्त का रग पीछा है। ओर इस ऋतु में 
जो छुर्य की किरण पृथ्वी पर पट़ती है। चह पीछे रग की 
दीखती हे। और उनके श्रनुसार सरसों आदि वनस्पतिश्रों 
के फ़ूल पीले रंगफे होते हें । दूसरी ग्रीप्म ऊतु दे जिसमें 
सूर्थ की किरणो फा रंग छली लिये हुये होता है। भोर 
साथी पृथ्वी तपी हुई दिखाई देती है । 


तीसरी वर्षा ऋतु है जिसमें स्व फिश्ण धंघलों हो 
जाती हैँ । और वा होकर सर्व वृक्ष शोर बूटियें उत्पन्न हो 
ऋर घुक्ष जाती हैं। भर विशेष हरे रंग की दिखाई देती हैं। 
चौथी शरद ऋतु है। इसमें सये की किरण सटियाले रण 
होती हैँ । भर सच अन्न ज़ल फो पक्राकर सुखाती है । 


) 


|। 


च्फ् 


ऊँ 


पांचवीं शिशर रूमभु है। इसमें सूर्य की किरण नीली 
होती है । और आक्राश का रग अत्यन्त साफ नीला 
टियाई देता है! 


छठी हेमन्त प्तु है इसमें सू्य की किरण भूरे रंग की 
ह&। इसमें ओस कुदरा पड़ता है। और आऊाश भूरे रंग का 
भासता दे । 


( ३६० ) 


दोषों के सचय और प्रफोष का ऋतु अनुसार लेरा लिया 
का दिशयाग्रे रेल ॥ इस प्रकार फतुओं के अनुसार आहार 


विधरऔर शौपनी सेवन फरने पर हम आरेश्य बने रखते पे - 








चसन्‍्त 


धषा 





इस प्रकार ध्य हैं। इरी प्रकार सम्बत्सर में दो अयन, 
रा श क * 
2५५ तिथि भीर दो पद्धा जौर ५ ऋतु बारह महीने ये एक 
सम्बत्रर गं धोते हे । 


| ति आतित्थि || 


| बत्तीमवां देवता इन्द्र | 


'पत्तीराधां देषता प्रत्यप्त इच्ध दे जो हमफो विषत्त 
( शिजली ) फे झप में भासता है। जो शक्ति भोर बढ रूप से 
#भारे पिणए में खुदा जान पश्ता है । यही इन्द्र है। इसी के 
कारण ॥म बल पुरुपाथ उपोग करते एँ। इसीके पराक्रम 
के प्रताप से एम शब्ुओं पर और हु्टों पर विजय पाते है। 
यही प्रजापति फा प्रुत्न देवों में शोर ऐेघो का सेनापति है । 
शीर हमारे पिण्डों के सेना का प्रधान नायक है। हम हर 


( 385१ ) 


एन काम में इससे ही सहायता लेते है। येही हमारी की हुई 
प्राथनाओं के सुनने बार भर ठेवलछोक में टेबराज इन्द्र 
कहलाता है । 


प्रजापति । 


यह सेतीसवा देवना प्रत्यक्ष प्राण प्रजापति है। इसीको 
अठिति के नाम से बोलते दे । यही इन सब्र देवा का पिता 
है। ग्रेही सब का समप्ति है क्या देवता, क्या पितर क्या 
मनुप्य सर इसके ही अचयब दे। सब इसीके व्यपष्टि छुकड़े 
है। ये एक हो अनेक प्रकार का होकर सक्षल संसार म फला 
$ै। और सब में सर कुछ करता हे । ये ही पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड रूप हो रहा है। यही बसु होकर सबके व्यष्टि शरीर 
पिण्डो की रचना करता दे । यही रुद्र होकर सब के भोग 
का साधन हो रहा है। और सब इसके भोग हैं। यही 
आदित्य होऋर दर एक के भोगो को नाप वोज्न से लेता ठेता 
है । न्याय की तुलनान्मक हो रहा दे | यही सबों से चल रूप 
होकर इन्द्र हो रहा दे | और यदी खबोों में प्राण रुप होकर 
जीवन दे रहा है। धीर इसी डी सन्‍्तान इसी के रूप होकर 
पितामह हो रहा है | यही एक प्राण प्राणेश्वर होकर तेतीस - 
विश्व देव रूप पांच पितर श्रार वेश्वानर विराट के झूप में 
प्रगट हो रहा है। ये व्यट्टि रूप मे ग्राण का भेद बतछा दिया 
है। भव समष्टि रूप से प्राण का प्रजापति विराट को कहेये। 


॥ धनि प्राण अधिदेव ॥| 
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# कि 72 4 “44 


( ३६२ ) 
विराट-पिण्ड 


ल्‍ अर्थात्‌ द 
समष्टि श्राण पिण्ड 

पाताल पाद मूल है । एड़ी रखातल्न हे । महातर एऐडी 
के ऊपर का टकना है। तहानछ जब हं। खुतल दोनों 
जानु ६ | वितल् अतल दोनों उरु हैँ । महीत&छ दोनों नितम्ब 
६ | नभतल नाभि है । स्वगे वक्ष स्थल 6। महत्यक, श्रीवा 
है | जन छोक मुय् है । तप छोक छलछाट है। सत्य छोऋ 
मस्तिप्फ है | इन्ट्र छोक भुजा द। दिशाय कान है। शब्द 
श्रवणेन्द्रियां दै। श्रश्वनी कुमार नासिका है। गध पध्रारा 
इन्ट्रियां 8 । अशभ्रि मुस दे | आकाश नेत्र है, सूर्य चन्षु 
इन्द्रियां 6। जल तालुवा दे । जिद्दा ग्ल है | यम डाढे € । 
प्रजापति लिंगेन्द्रिया हैं। मित्र ओर वरुण अण्डको प हैं । समुठ 
मृत्रादाय दे | पर्वत अस्थियों का समुह्द है | नदियां नाडिया 
हैं। चृश्ष वल्दीयां रोम हें | पथन श्वास प्राण दै। काल गती 
है। तीनों गुर्णों का प्रवाह कम है। मेथ्रों की घटाये केश हैं । 
सध्या वस्त्र है। सूट प्रकृति हृदय है। चन्द्रमा मन दे । महा* 
तत्व विधान शक्ति घुढि दै। सत्ात्मा अन्त करणदैँ' 
सात्विक, राजल और तमादि मूल प्रकृतिया की योनियां 
इसकी स्वभाव एँ | एक खुर वाले जन्तु इक्रे नख देँ। धार 
दो खुर बाले जन्तु इसके नितम्ब हैँ | पक्षी गण और वाणी 
इसकी व्याकरण है। एखा ये सवांग पूणण ये बिराट पिण्ड 
है। जिसके अनन्त शरीर अनन्त कान इस प्रकार ,ये, पिण्ड 


विराट है। ऐसा ही इसका घर प्रह्माण्ड है। ये विशाद 
पिण्ड हुआ | 


( »६र३े ) 
प्राणों के छाया की व्याख्या । 


इस प्रकार प्राणों का अधिदेविक तक का वर्णन कर दिया 
है। ये प्राण केवल पक ही है परन्तु ये जो तीन प्रकार के 
अध्यात्मक आदि जो भेद है कि ये है । इस सब प्रकार से 
प्रार्णो के पिण्डों का भेद ह। जिसके सम्टि रूप में इसमें 
सब ही मिश्रणतत्व समाये हुये हें। ज़से उष्णता प्रकाश 
आकर्षण बिजली स्पत्दत आदि इनके समध्ति रूप के अन्तर 
गत है| परन्तु प्राण भी छाया के विदुन क्या कर सकता 
है। इस लिये जो प्राण पिण्ड है। तो इन प्रणों की छाया 
मौजूदा है वो छाया है। वही सक्ष्म है| छाया में पेसा ग्रुण 
हैं। प्राण में से जो २ शक्तिया देविक आदि हैं। उनकी छाया 
अपने अन्द्र आकर्षण कर और उनको अपने अनु रूप कर 
उनको स्थूल में बदल प्रत्येक पदाथों क्री रचना को परिवर्तन 
करती रहती है। जिस प्रकार हमारा स्थल शरीर खुराक 
मे से सार निकाल कर रक्त मास मज्जा आदि धातुओं में 
बदल देता दे । उसी प्रकार छाया शरीर प्राण में से प्राण- 
तत्वों का आकर्षण कर स्थूल शरोर में बदल देता है। परन्तु 
केवल स्थूल शरीर से प्राण का परिवर्तन द्वो नहीं सकता है| 
इसी लिये सूदम ( छागा ) शरीर की जरूस्त दे। ओर वह 
प्राण से ही निकली है । जिस प्रकार खूथ से ही सयथ किरण 
ओर प्रकाश निकलता दे । इसी प्रकार प्राणों से भाणों की 
छाया सूक्ष्म निकलती है। जिस प्रकार एक मेगनेठ से 
निकली हुई विधुत्‌ धारा को बेटी में समी कण सचयमांन 
होती रहती हैं जिसको बेटरी चा्जिंग कहते हैं । फिर यह 
पेटरी में से वह विधुत्‌ ( इलोट्रोन ) प्रवाहित होते हैं । जिस 


( ३६४ ) 


से प्रकाश आदि अन्य यन्‍्त्रों की क्रिया सम्पादन होनी है । 
इसी प्रकार से हमारी छाया हमारी बेटरी है। जब हमारी 
छाया प्राण का आकऋ्पण विकर्षण निसधी करण करना छोड़ 
हे तो हमारा ये स्थूल शरीर क्रिया रहित याने ऋृत्यु हो 
जावे | छाया शरीर जो बाहिर का वाविक सर्य है उसमें की 
पड़ती हुई शक्तियों रंग रूपादि प्राण तत्वो को आकरपण कर 
उनका परिवर्तन कर फिर हमारे स्थूल शरीर के तिह्ठी के 
द्वारा शरीर में डाल देता है' जिससे हमारी क्रिया संचा- 
लित होती है । जब यद्द छाया शरीर स्थूल से अपना 
सम्बन्ध छोड़ने छय जाता है । जब ये छ्षण स्थूल शरीर 
में प्रगट हो जाते हैं। मूर्डा सुस्ती अथवा निन्‍्द्रा नन्‍्द्रा 
ओर सन्निपात अवस्था हो जाती दहै। छाया गरीर हमारे 
स्थल शरीर की चेश्री हे। जिस प्रकार मोदर बटरी के 
करन्ट से चलतों है ओर बरी मेगनेट से चार्जिंग होती 
है। इसी प्रकार स्थूल छाया से श्रोर छाया सूर्य के प्राणों 
से सम्बन्ध रखती है ओर हमको जीवन शक्ति देती रहती 
है बह छाया ही हमारी पीयूप है| इसी के विपय में ऋग्वेद 
का एक मन्त्र है जिस का ठीक अथ यही निकलता है। 


य आत्मदा वलूद यस्य विश्व उपासते प्रशिप यस्‍्य देवा । 


यस्य छायाअम्नत यस्य सृत्युःकस्मेदेव।य दृविपा विधेम ॥ 


जो प्राण को ओर बल को हठेने वाला है ज्ञिस के शासन 
को सब देवता मानते हैं । ज्िस की छाया अम्त है और 
मृत्यु भी है एले सुख स्वरूप परमात्मा की हवि प्रदान 
करो कि प्राण की छाया ही अमृत है । 


( रेदे५ ) 


जितनी अधिक मिकदार में छाया प्राण को आकर्पण 
करता है वह स्थूल उतने अधिक दर्जे में बलवान वन जाता 
है। अगर छाया सठिल शरीर का इकट्ठा किया हुआ जीवन 
तत्व के जरूरत से ज्यादा बच ज्ञाय तो बद्द दूसरे कमजोर 
शरीरों के काम में आज़ाता हैं । जिसको हम चिकत्सा 
प्रकरण में लिखेंगे। शरीर के बृद्ध हो जाने से छाया भी 
बहुत थोड़ी माच में प्राण तयार करती है। जिसकी वजह 
से वृद्ध मनुष्य हसेशा कम ताकत की शिकायत किया करने 
है। यह प्राण जीवन तत्व दरएक के शरीर में बदला जा- 
सकता है। इसीलिये तन्दुरुस्त मनुष्यों को चादिये कि वह 
निर्वे और वृद्ध मनुष्यों के पास न सोचें न बेढें न खा्ें । 


यह प्राण सम्पूर्ण प्राण धारियों का पोषण करने बाला 
प्राण घारक जीवन और बल वढाने धारा तत्व है| वह वाह 
म्ये सूथे से प्रधाहित होकर सवको मिलता दे जैसे मछली 
पानी के दरिया में रहती है। वैले ही प्राण के समुद्र में सब 
प्राण घारी रहते हैं । यह हर एक जीवों की वासना के 
माफिक भिन्न २ प्रकार के गुणों ओर स्वभाव के भाणफिक 
भिन्न हो जाता है | प्राण में तो कोई रग रूप नहीं है। 
परन्तु वह उसी प्रकार हमारे शरीर के काम में भी नहीं 
आता है ज़ब तक कि छाया शरीर उस धाण का विश्लेपण 
कर उसका रंजन न करते । जब इसको छाया शरीर इस 
का विश्लेषण करता दै जब रण का रग॒साफ गुलाबी हो 
ज्ञाता है। जब वह हमारे स्थुर शरीर में जीवन तत्व 
अमृत के तौर से काम में आता दे । इस प्रकार प्राण का 
परिवर्तन क्रिया हुवा ही स्थुल को परिवर्तत करता दे । भौर 


३९ 


( ४६६ ) 

यह भी जानने थोग्य बात कि किसी भी काग्ण वश स्थुरू 
शरीर के किसी अवयव में थे प्राण प्रतरेश न करे तो उस 
अ्रग की उस वक्ष मृत्यु द्वोना याने (7.0०४| 6व 0) अथात्‌ 
तऊबा या पश्चषाघात होना समझा जाता दे | अथवा बहरा 
पन अन्धापन छूला छगड़ा आदि बडुत करके इसी कारण से 
होते दे भर जब प्राण तत्व को छाया स्थुरू से झुद्ा करदे 
ओर आप भी जुदा हो जाय उस बक्क स्थुछ की मृत्यु 
(0077/4] 0९०॥) मानी जाती है | श्रव दम प्राण के बारे 
में इतना दी बताना काफी है । अधिक लिखने से श्रन्थ बढ़ 
ज्ञाता है। इसके आगे छाया शरीर को कहेंगे । 


प्रकरण-ग्यारवां 
छाया शरीर । 


छाया शरीर आंकाह तत्व का बना हुआ दे। ये आकाश 
तत्व प्रत्येक मूति आर अमूर्ति में व्यापक ढे। जिस प्रक्रार 
मुद्द देखने का काच है। उसी प्रकार आकाद तत्व ६ । जिस 
में प्रत्येक मूर्ति पढाथी का प्रति विश्व पड़ता दे और उन प्रति 
विम्यों का आकार आजम श्रमूर्ति होते हुये प्रत्येक मुर्ति 
पद्राथ के थन्दर बादिर व्यापक है यह सत्य में वायु पृथ्वी 
आहि सब ही भूतों में घट मठा आदि भेद से! व्यापक है! 
स्थूल में जो जगह खादी दू उसमें प्राण बरा हुआ है । जो 
हमारे स्थूछ ग खटका धक्का नाड़ी का प्रस्पन्दन भथात्‌ 
शब्द करा बेंग होता दे । बह नाड़ी का नहीं है बल्कि शब्द 
ग्रूण आकाहा है ओर आकाश ही का यह सब्द हैं । जो शब्द 
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हमारे स्थृल शरीर में है वह आकाश शरीर का द। ज्ञो 
जीवन अचस्थ परि या शरीर के सम्बन्ध तक रहता 
<। जहां छाया शरीर स्थूल से पृथक होते ही नाड़ी का 
और इंदय के खटका बन्द हो जायेगा। जब स्थूल की झृत्यु 
मानी ज्ञाती है। ओर असली सन्यु यही है। हमारे शरीर 
में कारण से लगा कर स्थूल पयन्त जो शरीर ह वह एक्क में 
एक सब्याप्त रूप में समाये हुये हे । भौर एक से एक उलदे 
समवाय में समायरे हुये दैं। ये लव घारीर दाई ( जीवर्णी ) 
वाजू से समाये हुये हैं यह अनुभव से सिद्धि हुआ है। यह 
एक में एक मिलते भी हे और जुदा थी होते हैं। जब यह एक 
दूसरे से जुदा होते हैं तो चाई ( डावी ) बाजू वाले शरीर 
की मृत्यु हो ज्ञाती हैं| फ्यों कि उसमें जीवन शक्ति का करट 
नहीं पहुँचता | इसका इष्टान्त यह है कि एक बिजली के 
भेगनेट करंट को एक व्यक्ति के दाये (जीवण) हाथ में दिया 
जाबे और दूसरे छः मलुष्य उसी करट चाले दाथ से दूसरे 
हाय से हाथ मिला लवे | फिर करदव वाले द्ाथ के मिलते ही 
तमाम मनुप्यों के दाथों में वह फरंट दौड़ जावेगा। इसी 
प्रकार से कारण से जीवन शक्ति प्रवाहित होकर अस्थूल 
क्रियाचान होता हें। यदि जिस करन्ट वाले से हाथों का 
सम्बन्ध छूट जाबे उसमें यरन्द आना बन्द हो जावेगा और 
नि क्रियाचान हो जावेगा । इसी प्रकार कारण से 
लगा कर स्थूल तक का जीवन हैं। कारण शरीर में से जीवन 
शक्ति का प्रचाह निकल कर सम्पूर्ण शरीरों के दाई (जीबी) 
चाजू से होता हुआ वाई ( डावी ) बाज में अपना चक्र पूर 
कर फिर दाई ( जीवर्णी ) वाजू बन जाता है और उसी 
कारण में जा मिलदा है । इसी वजह ले दमारे शरीर के हो 


( ३६८ ) 


मांग हैं। येही नगीटिय और पीजीटिव है । जिस प्रकार मेग- 
नेट में से विधुत घारा पाजीटिव सें निकछ कर नगीटिव से 
वापिस आमिलती है| दसी प्रकार दाहिने अंग से जीवन 
शक्ति निकलछ कर फिर दाहिने में आमिलती हैं। ओर इसी 
प्रकार बारम्वार दाहिनी से बाद होती रहती हद जैसे नंगी- 
टिव से पीजीटिव होता रहता द्वे 


प्राणों का जो स्पन्दद ( खटका ) 6, वद्द जीवन शक्ति 
चेतना का है । वह हमारी नाड़ी के खट्के में ही समाप्त हो 
ज्ञाता है। परन्तु जहां जीत्रन तत्व समाप्त होते ही नास 
कारक तनन्‍्व उस शक्ति में पठा हो जाता है । फिर बह नाश 
कारक तत्व उस शक्ति में जो कि कारण से निकली थी चह 
अपने आकर्षण के नियमाउुसार उसी अखण्ड चतन्य कोप 
कारण में ज्ञाकर पुन नास कारक समाप्त होकर जीवन 
कारक बन जाते है। जैसे बिजली का नंगीटियव समाप्त होते 
दी पेज्ीटिव बन जाते हैं | इसी प्रकार दमारे शरीर में उत्पा- 
ढक से नागकारक और नाशकारण से पुनः उत्पादक होते 
रहते है | जो पहले खटके में उत्पादक परिमाणु समाप्त होते 
हैं। और दूसरे खटके में समाम हुये। परमाणु उस ज़मह से 
दृट कर उसकी जगह नग्रे उत्पादक परमाणु आजाते हैं और 
बह तीसरे खटके में नाशकारक परमाणु फिर रजन होकर 
उत्पादक की चेतना को छाकर के स्थुलठ शरीर को जीवत 
रखते है। 


|; है] पु 
उदाहणाथ--जसे पानी के कुब्े में से पानी निकालने 

का अरठ का यत्र छगाया और उस भरद्ध के ऊपर एक घट 
माला लगाई बद नीचे पानी तक छगी रहती है। जब अरठ 
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माला रूगाई वह नीचे पानी तक लगी रहती है जब अरठ 
को ऊपर से घुमाया जाबे तब वह घट माला पानी से भर २ 
कर पानी को ऊपर छाती हैं ओर इसझे घूप्ने के.चेग से 
पानी की घारा वरावर चलती है। पानी से भरी हुईं प्रद- 
माला कुआ के दाई (जीवणी ) चाजू से आती है.। और 
खाली होकर वाई ( डावी ) वाजू से जाती है। घट माला 
चही रहती है ओर भरट का चक्र भी एक ही समान, ग्रोल 
फिरता है । परन्तु खाली भीर भरी घठमाला की दिशा का 
डलट फेर होता है। जो ऊपर दाई ( जीवर्णी ) वाजू थी वह 
नीचे पानी में वाई ( डावी) बाजू हो गई और पानी में जो 
दाई ( जीवर्णी ) वाजू थी वह ऊपर खाली होने पर बाई 
( डावी ) वाजू होगई । दीक यह सिधान्त विजली का है कि 
जो ऊपर पोजीटिव है वही नीचे नेगीटिंव हैं। अब इसका 
दृष्टान्त हम अन्य स्थूल शरीर में देकर समआ,वेंगे । 

हमारे स्थूल शरीर में अखण्ड चतन्य का पियूप से भरा 
हुआ नाभि में एक कुआ दे । ओर हमारा हृदय ठीक अरट 
चक्र है ओर छाल ओर धोलछी नसों से वी हुई प्राण के 
परमाणुओं की घटमाला है फेफड़ों के द्वारा वह अरट चछता 
है ओर रक्त का आना जाना और उसका रजन होना हमारा 
जीवन जल है। जो हमको प्रत्येक खटके में जीवन शक्ति 
चेतना मिलती रहती है | इसीसे हमारा स्थूल्ष शरीर रूपी 
बृत्त सर सब्ज ओर जीवन चान रहता है। हमारा छाया 
शरीर ७२७२१०२०१ श्रत्यन्त सूक्ष्म नाड़ियों का वना हुआ 
है। वह हमारे स्थूल शरीर मे हबह पसरा हुआ है.। 

इन्द्दी नाड़ियो से हमको चेतना मिलती है। इन नाड़ियों 
में व्यान नाम के वायु का सचार होता है। यही व्यान बायु 
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अपनी आकर्षण शक्ति से चाहिर के प्राण को अन्दर लेता दे 
और उस प्राण का ज्ञो अपान बनता है उसको ये व्यान 
अपनी विकर्षण शक्ति से वाहिरए निकाल कर फिर नवीन 
प्राण उसके जगह भर लेता है। इस प्रकार नाड़ी के पत्येक 
खटके में आकर्षण विकपेण का मैथुन के परिधर्ततन का हर 
पक्ष खटके के साथ में होता रहता है! इसी किया के द्वारा 
हमारा स्थूछ शरीर चेतन्य मान होता रहता है। और यह 
किया हमारे हृदय प्रदेश में प्रतिक्षण हांती रहती है। भर 
इसी कारण से चेतना का अधिष्ठान दृदय को माना है जो 
७२५७२१०२०१ नाड़ियों का बना हुआ सूक्ष्म शरीर है। इसी 
हृदय प्रदेश में से तीन कियेड़ पचास छासखर ३५०००००० 
स्थूल नाढ़ियां निफल कर स्थूल शरीर का चधाग्ण करती 
हैं । इन नाड़ियों में प्राण और अपान युक्त व्यक्न दोते रहते हैं । 
इसी क्रिया से रक्त के कण बेघ बंध कर मास मज्जा अस्थि 
बसा घुक्र अदि धातु बन २ कर स्थूल की पुष्टि और वृद्धि 
इसी छाया शरीर से होती गदती दे | यह छाया शरीर रबड़ 
के खिलोने के मानिन्द है। जैसे रबड़ के खिलोंने में चाय 
भग्ने से चद खूब बड़ा हो जाता है । और वायु निकालने 
पर वह फिर पीछे सिमट जाता है । इसी प्रकार गर्भ से 
लेकर जवानी आर दुद्ध पने तक पस्तार पाता रहता है । 


इन सम्पूर्ण नाड़ियों का केन्द्रिय भवन मस्तिष्क में है। 
यहीं पर सम्पूण नाडियों के जोड़ मिलते हैं. और यहां से ही 
प्रकाश उत्पन्न होता है। जैसे विजली के नेगीटिब और 
पोजीटिव दोनों तारों के सिरों को एक जगह मिलाकर वीचमें 
कारवोन का हुकड़ा लगा देने से उसमें प्रकाश की किरण 
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पैदा होती है । इसी प्रकार हमारे मस्तिष्क में ज्ञान नतुओं 
के केन्द्रिय भवन में प्रकाश उत्पन्न होता है | यहीं से सम्पुण 
नाड़ी चक्तों का विस्तार असंस्यात होना है | यहीं पर प्राण 
शोर अपान का सम्मेलन होके जीवन शक्ति का विश्लेषण 
होता है जैसे म.क्सीजन गस का काग्योन वन कर रक्त का 
विछुधी करण होता है | इसी प्रऊार किसी भी प्रकाश से 
हमारी स्थूल द्वाया हमारे से पृथक हमारे पावों से सम्बन्ध 
ग्खती भासती है। उसी प्रकार से हमारे मस्तिष्क की 
ज्योति से हमारी सूक्म छाया प्रत्यक्ष भासती है जो सूक्ष्म 
इष्टि से देखी जा सकती दे । 

जब ब्यान वायु प्राणापान के अभाव में अथात्‌ मध्यम 
काल में श्वास लेकर पश्वास नहीं होने पाता इतने ही काल 


में बड़ा जोरदार अदभुतकाय सम्पादन करता हैं। अगर वह 
स्थिर हो जाय अथात्‌ 'कुम्मक' हो जाने से वह क्‍या नहीं 
कर सकता है। इसी लिये भगवान योगवेता ने गीता में 
कहा हे कि -- 


अपने जुब्हति प्राण प्राणेष्पान तथा5्परे 
प्राण5पान गति रुद्गा प्राणायाम परायणा। 


इस प्रकार प्राणापान की परस्पर हमारे शरीर में आहुति 
होम होता है । यदि प्राण तथा अपान दोनो को रोक कर 
प्राणायाम ( कुम्मक ) करने से अद्भुत कार्य की सिद्धि प्राप्त 
हो जांती है। यदि श्शणापान के एक २ प्रमाणु का कुम्मक 
किया ज्ञाय तो वद्द फरीश दो लाछ मन वजन उठा सकते हैं । 
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'. यह छा घरीर पांच प्रकार का होता है और एक से 
एक स्थुल तर होता है और स्थूठ इसी की छाया में बृद्धि 
पाता रहता है | और स्थल के साथ में ये भी चवृद्धि पाता 
रहता है। इस प्रकार स्थूल और सद्म का परस्पर एक ही 
कर्ण का सम्बन्ध ह आर जसी २ चेश स्थूल शरीर करता 
६, बसी २ चेण यह सूध्म भी साथ का साथ करता ग्हता 
४ | जिस माफिक कपदे की पोशाक के रग रूप हमारा 
स्थल गरीर पहनता टै, उसी के माफिक छाया शरीर भो 
पहनता है । अगर हम सवारी करते दें ओर उस पर बट 
कर भागते है तो वह भी उसी प्रकार की सवारी करके 
हमारे स्थूछ के आगे पीछे सग का संग रहता है। जितने २ 
हम जान वान वुद्धि शाली द्वोते हैं और पढ़ते द उत्तदा यह 
भी ज्ञान वान होकर बुद्धिमान होता है । गरज्ञ यह है कि यदद 

या शरीर हमारे से किंचित्‌मात्र में भी दर नहीं होता 
यहा तक ऊफ्ि दम रात्रि को सोते दें तो यह हमारे संग सोता 
है ओर जागने से हमारे संग जागता है ओर हरएक चेश्टा 
में इमारी नकरू पूरी २ करता रहता है। इस पांच प्रकार 
के छाया दरीए में से चार को तो हम देख सकते हैं। 
परन्तु पायचा आकाश शरीर को हम प्रत्यज्ष विना साधन 
के नदों देख सकते इसी छाया शरीर को योग विद्या वाले 
छाया पुरुष कहते हैं। इसको देखने का जाम दम सिद्धि 
स्थान के सातर सर्ग में बतावेगे। 


छाया दशरीर स्थून्न शरीर का साश्षी शरीर है। हमारे 
भले बुरे कम को देसता रहता है भर स्थूल के कम का 
जान भी सपने अन्दर रखता दहै। जिस प्रकार स्थूक शरीर 
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में स्थल पुरुष को जानवान रखता है। उसी प्रकार से छाया 
पुरुष छाया शरीर में स्थूल पुरुष का भी जान रखता है और 
स्थवूल भी छाया का वान जम्र रखता है परन्तु चह अपनी 
प्रत्यक्ष हस्ती के सामने दरणक ज्ञान को खझठा ज्ञानता है 
छाया गरीर बोलता खाता पीता चलता फिरता देखता 
खूबना विपय वासना आहि सम्पूण क्रिया कर्म करता है। 
जिस की खबर स्थूल को मुतलक नहीं पड़ती है जिसका 
कारण यह दे कि छाया शरीर की इन्द्रियों को हमन तो 
जानते हैं तन उनफो कभी खोली है वह बन्द हैं। हां बज 
स्थृल की इन्द्रियां चन्द्र हो जाती हैं तब सूक्म की खुल ज्ञाती 
है। परन्तु ताहम भी स्थूल उसको नहीं ज्ञानता है दूसरा 
कारण यह भी है कि सूक्ष्म के स्पननन्‍द्न इतना सुद्म होता 

' हैकि जिसका छान हमारी स्थृल्न इन्द्रियो को भासता नहीं 
है। टसी से स्थल सूक्ष्म से अयोध रहता है दूसरा कारण 
यह भी है कि चह स्थूल से उढ्टा है। स्थल वहाम्प दूति 
वाला है ओर मसुक्ष्म आन्तर वाला है आन्तर मुख है | उसके 
और स्थूल के निन्‍्द्रा दृति का परदा है! 


ऊब हम स्थूल से कर्म करते हैं तो उसकी छाप का 
भाकार छाया शरीर में पड़ती द्वे। जिस प्रकार एक ग्राम 
फोन के रेकाड चूदी के अन्दर साने की शब्दों की छाप पड़ 
जाती है फिर उसको ग्राफोन पर चढाकर वज़ाने से वही 
याना सुनाई देता है। इसी प्रकार हमारे छाया शरीर में 
स्थूल के वासना अर्थात्‌ मूल प्रकृति स्वभाव इच्छा भावना, 
विचार के आकारो की छाप जो मानसिक अथवा ज्ञो कायक 
किये जाते हैं उनको पढड़ज़ाती है । वही हमारे जन्म चन्धन, 


( 3७४ ) 


के देतु हमारे जन्‍्मान्तरों में प्रगट हो जाती दै। इसी को 
चित्र गुप्त कद्ते हैं ओर इसी से हमारा न्याय धर्म राज के 
सामने होता है| धर्म राज़ के सामने छाया शरीर के चित्र 
प्रकट किये जाते दँ। ओर उसी के अनुक़ल हमारा वासना 
शरीर ऊंच नीच योनियों को धारण ऋर उन वासना के 
अनुसार स्वभाव शोर गुणों को धारण करता है! ओर 
प्रासना के अनुकूल ही भोग भोगने पड़ते हैँ | इसी वासना 
इरीर से हमारायातना गरीर बाजता है जो हमारे मोगों 
का साधन रूप है । 

' जब मनुष्य मरने छूगता दे तव यह छाया शरीर स्थूल 
में से सिमिटने लग जाना दे जिस प्रकार सध्म वच्च की 
घड़ी को समेदते हैं उसी प्रकार यह स्थूल के व्यापक में से 
सिमट कर मस्तिप्क की तरफ में इकट्ठा होता रहता | 
फिर इस मस्तिप्क के केन्द्र मे से वाहिर निकलना शुरु हो 
जाता है और शनैःञनेः मस्तिष्क में से तमाम शरीर हबह 
स्थूछ के मानिन्द साफ दिखाई देता है। ज्यों * यह स्थृत्त 
के बाहिर ऊपर को उठता जाता है त्थों २ स्थूल का नाम 
भान की वेहोशी ओर मृच्छा अचेतनता आती जाती है । 
आखिर बिल्कुल निकलने पर स्थूत्र की मृत्यु हो जाती है । 
फिर वह छाया शरीर इधर उधर घूमता स,फ दिखाई देता 
है। लिसका रंग साफ बादल की घ्ुन्ध,कहरा, की तरह पर 
ध्वत सा होता है. आखिर यद्द भी शरीर ३६ च्रन्‍्टों से न 
होकर प्राण शरीर में मिल लाता है । 


इस छाया शरीर को न तो शस््र काट सकता है न पानी 
गठा डबो सकता दे, न आग जरा सकती दे न वायु उद्धा 


( २७५ ) 


सकता है यह तो एफ थाकाश तत्व है जो घटमठादि भेद 
से सब में व्यापक है। फोई मी तत्वों का स्थल चन्धन इस 
छाया शरीर फो गोक नहीं सफऊते | यह अन्त/करण की 
वासना में इच्छा में चिच्ारों मे क्रियाओं में संस्कारों में मौजूद 
है और इन्द्दी के भावों फो दम दसी छाया शरीर में स्वप्न 
में देखते है । इसीलिय दम किसी भी मकान में सोने हों 
वो भी स्वप्न में हम बाधिर मिकछ कर थे रोक टोक के 
हमारे सकरपों के श्रनुसार टेखने में थाते हैँ | बह चाद्धे 
इस जम्मांतर्ों के हों चाहे दूसरे जन्मातरों के हों । 


ज्ञिस छाया घरीर का प्रभाव स्थल शरीर पर पढ़ता हैं 
उसी प्रकार स्थृरू शरीर का साया पिया हुवा आहार बिहार 
फो भी छाया शरीर विभाजित करता है | जब हमको किलो- 
रा फाई खुधाया जाता दे । तब छाया शरीर हृदय स्थान में 
सिमिट जाता 8 । जब हम अचेतन्य बेहोश वे भान प्रान के 
हो ज्ञाते दे जब हमारे स्थूल शरीर का ओपरेशन कांट छांट 
करते हैं । फिर जब चद्द घापिस स्थूल में पलर कर समवाय 
में बरावर हो जाता है। हुब हम अपनी चेतना का घान 
भान में आजाते हैं | झत्यु होने के पद्चिले को छाप छाया में 
पड़ जाती है । जिस वी पहिचान म॒त्यु विश्ञान के प्रकरण 
में लिखेंगे ! 

अब हम छाया का वर्णन वेटिक के चरक के मत.तुसार 
करते हें | 
सगुणोंपादान कालेन्तरिक्त पूर्वतर भन्येभ्यो गुणेभ्यो उपादत्तेः 
यथा प्रलयान्य मेसि उच्चुभूत्तत्तन्यक्षस्मृत- सत्योपादन पूर्वतर 
माकाझ सृति । दत- ऋमेण व्यक्त तर ग्रुणन्‌ घातन वा घ्यादि 


( ३२७६ ) 


काश्रतुर' सर्वेमपितु सब्चे नहुसुणे पादान मणुना क्ालेन 
भवति ॥ चरक शा' अ ॥ ४॥ 

अथ-वह चेतना जब धातुओं के गुणों को प्राम करने के 
समय सम्पृण अन्य गुणों के पशिले आकाण गुण को भ्रहण 
करती €। जैसे प्रल्यान्त में सृष्टि रचने की दचछा करने बाला 
श्रक्चर पुरुष ( सब ) समपभ्ठि स्थूछों के पहिले सत्वोपादान 
से व्यक्ततर बाय्वद्ी चारो घातुओं को सुज्ञता हैं। यह 
समस्त गुण अहण थोडे काल में प्रगट हो जाते हैं | इस से 
यह साफ प्रगट हुआ कि यह पंच भोतिक जो स्थूल हृग्नि 
में आते हैं बह सब आकादश के ही भेद है ओर अआरआकाश 
की छाया के अन्दर व्याप्त मान द्वो कर मूर्ति स्वस्प में भास 
रहा है | इस प्रकार चरक के इन्द्रिय स्थान में पाच भूतों 
की छाया का वर्णन किया गया है । 


शआ्रावाशादि पच भूतों के भठुसार छाया पांच प्रकार 
ही द्ोती है यह स्थृछ पिण्ड इन पंच भूतों से निर्मित हैं 
अद पंच महाभूत के अनुसार ही उस छाया के नाम दे ; 
आकाश की छाया रंग में निम्विठ नीछ बण सच्चिण भर 
प्रभावति है। ओर प्रतिविम्ब को प्रकट करती है । 


चायु की छाया-रुक्ष, काढी, लाल, और प्रमाहीन है । 
अश्वि की छाया- विशुद्ध लाल क्रान्ति यक्त, और दर्न 


प्रिय ्टे ॥ 


अल की छाया-शुद्ध स्फुटिक छे समान निमल स्कन्ध दे 
पृथ्वी की छाया-रिथर स्कन्ध धन सलक्षण काली और 
अत भी हे ! 


( दरे७७ ) 


इन में से वायु की छाया निन्द्रित नाश करता दून्यु 
सूचक कछेश कारक रोग उत्पत्ति करता हैं | अन्य चारा 
प्रकार की छाया रख दायक है । 

छाया शरीर के रंग को उत्पन्न करती है और परा भाव 
करती हैं और प्रथा रगो को प्रहाशित करती दे | छावा पाल 
से दिखाई देती है और प्रसा दूर से कोई सी पदाय एक 
साथ छाया हीन व प्रशाहीन नहीं हो सकता है| क्योकि 
प्रभा आधजित छाया ही मन॒प्प के आावो को व्यक्ल कर प्रकाश- 
तीह। प्रश्ना का बणन फानि के प्रररण में कर दिया 
गया हैं । 

छाया में ही परिवर्तन धर दे छाथा न होती तो 
ख॒प्ठि का प्रत्येक्ष पढठाथ परिवतत मान नहीं हो सकता । 
परिणाम को जो कुछ कार्य हैं बह छाया के ही ढास होना 
रहता हैूँं। हमारे स्थुछ गरीर में जो आहार में से रख 
रुघिर, माल, मज़ा आदि धातुओं हा जो विप्डेषण भागों में 
पन्णिम परिवर्तन होता हैं। वह छाया शरीर खूब के 
रमियों द्वारा कर्ता है जिस के फल स्वरूप हमारे शरीर 
की तीतों अवस्था युवादिकरा परिवतेन होता हैं। और हमारा 
स्थूल शरीर के अरगों के अ्रव्यवों को वशाधर रस रुधिर 
मासादि मिलते रहते हे। यह परिवरनेन के कार्य उसी 


छाया में से सिद्ध होने हैं । 


ए्‌ 


( छाया शरीर की रचना भेद ) 


हमारा छाया शरीर सक्ष्म स्तायुओं से वना हुआ हैं। 
जेसे सच्म तंतुओं से चना हुआ खूब पट कपड़ा होता दे इसी 


( ४७८ ) 


प्रकार यह छाण शरीर हद । पोफेलर टिन्डाल ने यह कटद्दा 
था कि हमको भाक्ाश चाथु में कंबल छिठ ही छिठ दिखाई 
देते हैं । यटह बात ठीक भी हैं कि आकाश मण्डल में जब 
सूर्य की रशमियों की ताड़ियां जब आकाश वायु में होकर 
पृथ्वी तक पसार पाती हैं बह स॒र्य की नाड़ियां कहत्यती हद 
यह खर्य में से निकली हैं और श्रान्तर शरीर छाया इन 
नाड़ियों का ही शरीर हैं यह सर्य से निकलकर सम्पूर्ण 
शरीर को घारण करती हैं। इसी से एनका नाम घारी कह 
छाता है । यह ही बान खुश्चठ के शारीरिक स्थान अध्याय 
५ में कही हे । 

आकाशीया व काशाना ढेद्दे नामानि देहि नाम्‌ | 

शिग सतरोतां सिमार्गाः खगधमन्यो नाठ्य हैरिता ॥ 

सुध्रत साफ कहता दें कि प्राणियों के शरीर में जो 

आकाश की छाया अवकाश है उसी के शिरा स्रोत र॑ धमनी 
नाडी इत्यादि नाम हैं इसी के द्वारा स्थूल शरीर में रक्त मास 
मेद्ा बसा शुक्र इत्यादि बनते भ्री हैं ओर स्थिर भी रहते है | 
और इनकी पोषण पुष्ठि ओर नवीता इत्यादि का परिवर्तन 
होता रहता है । 


इस शरीर में यह छाया शरीर दो प्रकार के भलारों में 
गइना दे । एक प्राण संचारी और एक शीत संचारी है | यह 
ही शरीर के चारों ओर भोजो धातु का सचार से पूर्ण होकर 
सम्पूर्ण शरीर घारी चलते फिरते है । श्रीर जीवित रहकर 
से किया करते है । 

बिना इन ओजो चातु के प्राणियों का जीवन नदश्ठ प्राय 
हो जाता ह । भादि में यह ही थोज् स्थृूछ शरीर के गर्भ का 


( 2७९ ) 


सार हे यही ग्स गर्भ के उत्पन्न करने वाछे रस का भी रस 
है । इसी से स्थुल शरीर की उत्पत्ति होती है। यह गर्भ 
उन्पन्ति रस के सार का भी रस है । गे उत्पनि करने के 
पहले यह हृदय में रहता हैं। और हृठय के चेतना के भावों 
से खुवाखित होकर रख़न होऋर मूल प्रकृति बासना के 
स्प्भायानुसार व्यक्त होता रद्दता है । 

यहीं स्थूल शरीर प्रत्येक गरीर धघारी प्राणी का है बह अपनी 
अपनी बासनानुसार योतियों से प्रमठ होता रहना दै । 


अब प्राण सचारी को कहते है| 


प्राण संचारी में प्राणों का स्पन्दन व प्रस्पन्दन का बंग 
होता रहता है। जिसके द्वारा हमारे स्थल शरीर का आद्यार 
में से रस रुधिर मांस मेदा शुक्र अम्धी ओजादि घातु को 
भिन्न २ करने का काम करती है । जैसे रूई पींजने के येत्र 
से रूई के सुक्ष्म स्थल श्र मेल भागों को भिन्न २ कर ठेती 
है । इसी प्रकार से ये प्राण संचारी भाग प्राणो के स्पन्दन के 
हारा स्थूल की क्रियाओं का सम्पादान करता रहता है। 


इसी प्राण संचारी के द्वारा बाहामय सब्र के शब्द स्पश 
रूप रस गन्ध का बोध आन्तर स्ूष्टि में शान पहुँचता रहता 
है। ये प्राण संचारी वाहामय प्राणों का प्रस्पन्दन के देग की 
संख्याओं के भेद से मेद जाना जाता दे । बाह्ममय सृष्टि के 
प्राण में से चलते हुये स्पन्दन को ये प्राण संचारी भाग 
अपने अन्दर खीच कर भिन्न २ क्ानेन्दिया और कमेन्द्रियों 
के शब्द स्पशे आदि के ज्ञान के उपयोग छायक सेरयाओं का 
विभाग उनको अ्रहण कर लेता दे | दमारे कान के उपयोग 
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१६ से ७६००० प्रति सेकन्ड के वेग से हमफों जब्द बोच 
होता 8 | इससे कम और ज्यादा से हमको शब्द खुनाई 
नहीं टेता है | टलके अन्दर < के प्रति वेग से उमारे आन्तर 
शब्द क्रिया उत्पन्न होकर हमको शब्द सुनाई देता है । इस 
प्रकार से एक्क सेकस्ड में १६ से ४६००० श्रन्द्रर बाह्ममथ 
वायु में होती स्पन्दन जब हमारे कान ऊपर भिन्न » प्रकार 
के शब्दों के मेद ज्ञान होता है। जस पश्चु पत्नी मनुप्यादि 
आवाज से वायु में प्रस्प्दन होने से बह हमारे कान से 
स्पण होते ही शब्द बोध का झञान हमको हो जाता है। यद्ि 
१६ से कम और ५६००० से ज्यादा के स्पन्‍दन से हमको 
शब्दे इन्ठ्रियों का बोध नहीं होता है। इससे साफ जाना 
जाता है कि हमारी दाब्दे इन्द्रियों की शक्ति बहुत अपूर्राह । 
इसी प्रकार हमारी आखों को रूप प्लान करने के लिये 
भिन्न २ रगों के देखने के लिये भिन्न स्पन्दनों के अनुसार 
होता है। स्वच्छ प्रकाश देखने के लिये ४०० से ७५७६ नक 
और छालरंग देखने के छिये ४०० से ४६० तक्र नारगी रग 
देखने के लिये ४६० से ५५८ तक पीछा रंग ठेखने के लिये 
०५८ से ५९० तक नीला रग,देखने के लिये ०९६ से ५०९ 
तक आसमानी रंण देखने के छिये ५९६ से०७५ तक गह ते 
आसमानी रग देखने के छिये ६७५ से ७५० तक क्रिरमियी 
देखने के लिये ७५० ७५६ तक इस प्रकार के सिद्धात से: 
साफ प्रगट होता दै कि हमारी श्रवणेन्द्रिया रूपग्रहणे 
इन्ठ्रिया । जब कि इन समेत स्पनन्दनों के सस्या के सीमा 
के अन्दर ही घान भाव ही रखती हैं और इन की सीमा की 
संख्या के हद वाहिर यह असमर्थ वान हैं इससे जब कि 
रष्टि के वहुन से शब्दों की आजाब का महुप्य जानि के कान 
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की सुनने की असमथता से वह शब्दों को समझ सकता 
नहीं है । जब सूच्म आवाज की इस्ती को हम कमी मानने 
के लिये वाध्य नहीं है | 

इससे अगर दम अपनी अल्प श्रवण शक्ति के अ्रभिमान 
से यों कह कि हम अम्लुक प्रकार की आवाज्ञ को सुनी नहीं 
तो ऐसे मूखों को क्त्रा ऋहना चाहिये। जो अपनी भल्प 
शक्ति की इन्द्रियों पर घपण्ड करते हैं । भर सर्वन्ञ दोने का 
दाव। करते हैं । जो प्रतिवेग स्पनम्दन ४०० से कम और 
७०५५ से अधिक प्रतिवेग से उल्टे फंकने से हमको कुछ भी 
नहीं दीखता है कारण कि. इस प्रकार के प्रतिस्पनन्दन को 
हमारी चन्षु इन्द्रियां ग्रहण करने से असमर्थ हैं। इसलिये 
जष्टि की बहुत से पदार्थ मनुप्य ज्ञाति की दृष्टि से अच्च्य हि 
अच्च्य होने से हम यह नहीं कह सकते कि अबच्य बस्तु 
है द्वी नहीं। जिस प्रकार एक अन्धा पुरुष प्रकाश की हस्ती 
गो न स्वीकार करें ओर कितना ही पुरुष रात्री अन्छ 
अ्रथवा दिवान्ध अथवा रयान्य होय और वह प्ृथक्त » रंणों 
को नहीं पहिचान सकता तो क्या दिन रात्ी अथवा पृथक 
पृथक रंग नहीं है | इस से प्रत्यक्ष प्रयट हुआ कि खट्टि की 
प्रत्येक सच्म पदार्थ को जानने के लिये मनुप्य जाति की 
इन्द्रियां वहुन अव्पत् हैं| खष्टि में सहन्त्ों पदार्थ ऐसे हैं जो 
हमारी ताने इन्द्रियों क्रे स्पनन्दन से अद्ृच्य है। जिनको 
दमारी इन्द्रियां अहण नहीं कर सकतीं। ओर हम डसके 
छिये निपट भज्ञान हैं । इसलिये हमको यह मानना चाहिये 
कि इस सृष्टि के आन्वर सृष्टि की इस्ती विधान है । जिस 
को हम जानने का साधन करें बह साधव हमाराप्राण 
संचारी घरीर हें! 
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यह प्राण सचारी पाखों इन्द्रियों में और पांचों भ्रूतों 
में व्याप्त है श्र यह झृत्यु के समय स्थूल को छोड़कर पत्र 
मद्दा भूतों में मिल जाती है । 


॥ इनि छाया शरीर प्रकरण ॥ 


प्रकरए- ग्यारहवां 
आसना गरीर | 
अर्थात्‌ मूल प्रकृति | 


मूल प्रकृति ओर वासना यह एक ही हैं मूल प्रकृति 
का बणन हमने प्रकृति के दूसरे सरग में क्रिया है अब हम 
इस प्रकृति के वासना शरीर का वर्णन करने हे । 

इस शरीर कीं रचना हमारे अन्त करण के चित, मन, 
बुद्धि ओर अद्कार के संयोग से च्रतियों छारा बता लिया 
जाता है | 

श्र यह अन्त चतुष्टय साम्विक राजसी और तामस 
के भेद से तीन भागों में विभक्त हो ज्ञाता है | और अपने 
अपने गुणानुसार पिण्डों में अपने स्वभाव को प्रगट करते 
हैं। ज्ञिस से अन्त. चठुए्य की बतियां अपने २ गुणानुसार 
विचारों की आकृतियों को धारण कर बासना का रूप गिर 
जाता दे | इस प्रकार वासना पिण्ड का संगठन होता है । 

अन्त: चतुष्टय के साथ में पुरुष की ओर मन की जैसी २ 
वासना फुरती है बेसा २ ही रग रूप आकार में एक वासना 
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शरीर बन जाती हद । जिस प्रकार एक मनुष्य अपनी इच्छा 
के माफिक वस्त्र घनचा कर पहन कर बड़े श्रकड़ कर चलता 
है। और वह चलते २यदह् भी अभिमान करता है कि मेरे 
कपड़ कितने अच्छे ओर झुन्दर हैं फिर ज्यों २ वह कपड़े 
मेले और पुराने होते जाते हैं त्यों २ बद् महुष्य अपने दिल 
में खेद करता है। आपिर कार इन कपड़ों की कितमी उच्च 
है यह झुन्दर पोशाक पुरानी होने पर वह मेली बोर कुचछी 
दीखती है और पहनने वाले को भी इस से घृणा हो जाती 
है । फिर वह दसरी पोशाक बनाने के लिये अन्य वस्त्र को 
प्राप्त करता है । इसी प्रकार हमारा यह वासना शरीर है। 
जब यह जूना ( पुराना ) ओर मैला हो जाता तो यही हम 
को दु ख रूप व घृणा कारक हो जाता दे | भादिर कार 
यह जीव जिस प्रकार की रष्टि में “हता हद उसी नियम के 


अल्ुसार पुनः नए कपडे अपनी इच्छा भावना वासना के 
अच्ठुसार मूल प्रकृति से बना लेता है । इस प्रकार यह वार 
बार अपने वस्त्र वदल्नता रहता है । वल्॑ल जितने साफ ओर 
छुद्ध रखे जत्ते हैं । उतने ही चद अच्छे ओर पचित्र और 
आरोग्य वान वना रहता है और बस्तर पवित्र साफ और 
अच्छे स्वच्छ होने से हमको सुख दायक रहते हैं। 


ओर जितने बह बख मेले कृचेले अशुद्ध अपवित्र दोते 
जाते हैं उतने इनका जो असली रंग रूप है उस में खराबी 
वढती जायेगी । आखिर इतने मेले हो जायेंगे कि इन कपड़ों 
की पोशाक से हरएक व्यक्ति घृणा करने रूग जायेंगे। और 
ओर इन कपड़ों में जूवे चगेरा मेले जीवाणु क्रिमियां पड़ कर 
बह पोशाक गछ सड़ जायेगी शीर उसके जरिये से हमारा 
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शरीर भी रोगी हो ज्ञाग्रेगा। टसी प्रकार इसको वासना 
शरीर कहते हे | यह दारीर हमारे त्रिचारो के अनुसार हम 
खुद वस्बद चना लेते हैं । जा हमारे स्थल दधारीर के अन्दर 
बाहिर व्याप्त रहता है। बह अन्तर दृष्टि से देखा जाता दे 
और अन्तःचतुष्टय के संयोग से बन जाया करता है और 
वें चित मन वृद्धि अहंकार सच्मातिखध्म बासना शरीर 
अपनी इच्छा के अनुलार अपना १ छाल से बना लेते दें । 

इसी वासना में तीनों प्रकार के गुणों का आरोग्य होना 
है और उन गुणा के स्वभावानुसार उत्तम मध्यम शोर 
अधम याने साम्विक, राजलिक ओर तामसिक ये तीन 
प्रकार के गुण मेंदों से हल प्रदति का वी भेद हो जाता है । 
और उसी के अनुसार यह वासना पिण्ट्रों में प्रभ होती 
६ जिसकों शात्रों में कायक प्रकृति कहते हैं| सात्विक 
प्रकृति सात प्रफार के स्वभाव को व्यक्त करती है। उन के 
यद्द नाम दे । 

१- ब्रह्म काय प्रक्ति. २-आर्य काय प्रकृति 

४-पुन्ठ' काय प्रकृति ४-यामय काय प्रकृति 

५--वरुण काय प्रकृति 5-कुबरेर काय प्रकृति 

उ-मगान्व्व काय प्रकृति 

यह सातो के उत्तम योग की है। अव राजसभअशद्यों के 
म्रथ्यमकाय के ६ प्रद्धतियों को ऋदते है । 

१०असुकाय प्रकृति २ राक्षत्त काय प्रकृति ३ पशाचकाय 
प्रकृति ४ सर्व काय प्रकृति ५ प्रेत काय प्रकृति ६ झाकुनकाय 
प्ररृति । आर यह तीन मेदर तामसभद्यों की अधम करे है 

पश्च काब प्रकृति २ मत्स्य काय प्रकति ३ वनस्पति 
ऋआाय प्रकृति | इस प्रकार ग्रे १६ कायक प्रकृतियों का संश्षिप्त 


( ३८५ ) 


में वणन फिया गया है। परन्तु यह भेद अखसरय प्रक्तार के 
जाति भेद से हे जो अत्येफ जीव की और योनि की भिन्न २ 
है परन्तु मुख्य यह ही बताई गई है, यह भेद गुणों के थखों 

र अहकार करे दवग होते रटते हे। जिनका पूरा वणन 
करना महा कठिन है। इस प्रकार इस कायक प्रकृतियों 
ओ जान लेने से चिफ्रित्सफ को उनके अनुकूल भावानु 
सार चिकित्सा करने में बड़ी भारी सफलता मिल जाती 
है! ज्िल को जान कर वध चिक्रित्सा की भेपज्ञ की 
योजना करने में सिद्ध हस्त हो जाता है। जब तक वद्च 
कायऊ वासना की मल प्रकृति को नहीं पहचानता है तबतऊ 
रोग के पहिच्रानने पर भी रोगी के चिकित्सा की भेपज की 
योजना नहीं कर सकता क्योंकि भेपषज्ञ मूछ प्रकृति के 
स्वभाबाउसार हो तो उपयोग दो सकती दे वरना नहीं, इस 
प्रकार एक इृश्मत है एक्र राजा की रानी को व्यधि हो 
गई । तब केई राज चेद्रों ने उत्तमर खुगन्धित केसर कस्तरी 
अम्बरादि और स्थाठिए ओीपलियों से चिक्रित्सा की, परन्तु 
उस रानी की कायऊ प्रकृति स्वभावानुकूछ कुछ भी फायदा 
नहीं हुआ आखिर वह राजा को अति शरिय थी जिस से उस 
की चिकित्सा कराने में राजा को अति चिन्ता हुई। और 
कसी निपुण वद्य की खोज फराई गई | इस पर एक निपुण 
चैद्य मिला उसने उस रानी की चिक्रित्सा को अपने हाथ में 
ली और उसकी कायक प्रकृति का खोज किया गया तो 
उनको चह्द फजायक शक्षति के छत्तण मिले । उन पर उन्होंने 
* बहुत अच्छी खट्टी तक्र की ( राव ) बनवा कर उन को 
खिलाई और पिलाई जिस से घद्द रानी स्वस्थ हो गई। जब 
राजा साहिब ने पूछा कि इसकी चिकित्सा केस की । 
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बेद्य गज्ा ने कहा कि हम इन की सूल प्रकृति के छक्षणों 
को जान गये | जब गशज्ञा ने पूछा, वह कया है। उसने 


उत्तर दिया कि रानी का सूल जन्म ** इसी टिये 
इसकी मूल प्रक्धति क्रे छक्षण *' ४“  जादों के स्वभाव 


अछ्ठुसार है| इ्सीलिये यंद्ध स्वस्थ हुई दे | इसी प्रकार का 
एक ओर दृष्टान्त है कि एक गर्भवती की इच्छा अगर खाने 
की हुए और उसको अगूर उसकी वासनाइुसार नहीं मिल्े ! 
आखिर चह् बच्चा पैदा होगया। जब बद्द बड़ा हुआ तब 
उसको एक रोग होगया घह रोग बनेक्र विकित्कों फे अनेक 
उपाय करने पर भी आराम नहीं हुवा आखिर पक निपुण्य 
ग्रेद्च धुल्लाया गया घह बच्चे को देखकर उसकी मां को बुला- 
ण और उसने उसके गे की अवस्था में उसकी मां की 
वासना इच्छाओं के भाव पूछे उस्नने अपनी अंगूर वाली घट 
ना को बच्च के सामने प्रगट की । तब वचद्य ने उसी माफिक 
अंगूर उस बच्चे को खिलाय्रे जिससे वह वच्चा जल्द आरा 
द्ोगया इस लिये सूल प्रकृति के कायक लक्षणों की जानने 
से चिकित्सक को चिकत्सा करने में भेपज्ञ की योग मिलाने 
में कितनी सफछता मिलती दे और रोगी तुरन्त श्रारोग्य हो 
जाता है ।इस लिये वैद्य झो कायक प्रकृृतियों के छक्षणों को 
जानना जरुरी बात है । जो बेच्च कायक प्रक्षतियों को नहीं 
पद्चिचानवा जानता है | और चिकित्सा करता है वह ऊलर 
में वीज बोने के माफ़िक अपनी सेपज् खोता है । इस लिये 
अब इम उन कायक प्रकृतियों के लक्षणों का वर्णन करते हैं । 
ब्रक्ष काय के लक्षण 

पविन्न सत्य प्रतिन्न जिन्तेनिद्य सम्यक विचार शिलश्ञान 

विज्ञान बचन प्रति चचन सम्यक्ष स्मृतिमान काम क्रो 
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( 


लोभ मान मोह द्प्या हप अमर्ष वर्जित और खसरणागत। 
प्राणियों को सामान देखने वाला इन्यादिक उत्तम रक्तणों 
चाला बह कायक कहलाते हैं । 


आष्य काय के लक्षण । 


८ ) 


रू को ब्् 
यद, ध्यान च्रत, होम, त्रद्धा चये, अतिथि, पूजाआदि 
ब्रत घारण करने वाल। मद, मान, राग, ठवेप, मोह, लोभ 
२ प्र् री के 
ओर रोप, इन से रहित प्रतिबचन विश्ञान भौर घारण शक्ति 
से सम्पन्न को चदपि क्राय कहते हैं! 


ऐट्र काय के लक्षण। 
( अर्थात्‌ ठेव काय ) 


ऐश्वयेबान ओदय वाक्य ( जिसकी बात प्रमाणिक हो ) 
यज, कम निष्ठ शुरबीर, ओजश्वी, तेजश्वी, अक्िहट कर्म 
कारी, दीघ्र दर्शी घर्म अर्थ काम की प्राप्ति में रत रहने वाले 
को देव काय कद्ते हैं । 
( याम्य काय के लक्षण ) 
काये काया समीक्षा कारी प्राप्त काल में कम करता अश 
हाञ्ये उन्नति कारी, स्मृति वान, अध्ययायरूम्यी तथा राग 
द्वप मोह से रहित को याम्यकाय कहते हैं. 


( वारुण काय के लक्षण ) 


शरबीर पवित्र अरुचि ठपी यत्शी र ज्ककेरती पिंगल 
चणे नेत्र मुखकेश अनिद्वित कर्मकारी यथा स्थान फोप और 
प्रशन्नता करने घाला चारुण ऊाय कहलाता दै ! 


( 5८८ ) 
( गान्धबंकाय के ठक्षण ) 


जिसको राग रग नाच गाना बज़ाना हसी दित्लगी 
प्रशंसा प्रिय छगती हो । जो कथा कहानी इतिहास पुराणों 
में कुशल हो । जो गध मात्ना भीर चन्द्रन धारण करता हो 
जो चस्च भायूपण धारण करने में रखि हो और स्त्री घिहार 
ग्त हो तथा अनुसयक हो वह गेधव कहलाता है | 
इस प्रकार यह उत्तम सत्वास मत चित्त बुद्धि अहकार- 
दिक्क के सेयोग की द्वे। अब मवब्यम राजस काय प्रकृतियों 
को कहते है । 
॥ अम्काय के लक्षण ॥ 
शरीर प्रचएणड स्वभाव बाढा अखयक ( अपविनत्र ) ऐश्व 
रीय बान उपाधी युक्त, ओघरिक ( बढ़े पेह बाछा ) ऋधी 
स्वभाव बाला अनुकम्पा रहित | आत्म शालाधी भयानक 
तीव्रक्रोपी पराग्रे मुणों की निनदा करने बाला भक्केला खान 
घाला, चहुमक्षी को अछर कहते हैं । 
( गर्ध्स काय के ठक्तण ) 


आमपथुक्त अजुवन्ध कोपी (बहुत समय तक क्रोध रखने 
बाढछा) अन्तर कपटी छिन्द्र बरिद्वारी (किसी प्रकार का मौका 
ट्गने पर घात करनेवाला कर कर्मी अति भोजी मासा हारी 
निन्द्रा करने वाला अधर्मी परिश्रमवान अत्यन्त हपे छेपकरने 
बाला को राक्षस कद्दते हैं । 

( पिश्नाच काय के लक्षण ) 

सब भधम लोलुघ परस्त्री गामी एकान्त वासी भत्यच्त 

भोजी अपवित्न डरपोक दूसरों जो डराने बाला विक्रत झठा 
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गाने बाला अत्यन्त भोजी अपविन्र इरपोक, निर्लष घावकी 
माटिल ब्यभिसारी निर्दक्ति नीच कर्मी अकर्ष ऊमे करने बाछा 
साजिगामी चार दिल को पिशायव फहते ८ । 


' सांप काय के लक्षण ) 
जब बशुझ चित्त में अधम मन जोर अधम अईटकार 
शपघम बुछि के सेबोग से फ्रोघी भीम नीज्ण स्वभाव चारा 
मायावी भूटा जाइम्यर फलाने बाला भाचार भीर विहार में 
घपल न्थाद वाले को साप फाय फहते एऐ ! 


( प्रतक काय के लक्षण ) 
जी मच्यम चित्त के साथ में मध्यम मन मय अदहकार 
थीर अधम बुलि के संयोग से जो उत्तम मन्यम को न जाने 
जो धत्ता भन्न को न ज्ञाने जालसी दु ला सहने बाला मूट 
निन्‍्द्रा के योग लोल्प लोभी जो कच्चे अप्त मास को सादे 
बट प्रतफाय दे | 
( भ्ाकुन काय के लक्षण ) 
तब मध्यममन मध्यमचित्त मध्यमाफार और क्षय बुद्धि 
के मेठसे बनी है । सदेव फामना फरने बाला कामी बरुभक्षी 
बहन ख्रम्रण करने बाला चपतये पक्षी काय कददलाते हैं । 
अब अथम तामस के भेद कहते हैं । 
( पत्ु काय के ठक्षण ) 
क्षध्म चित्त अवम मन अधम अहकाए अधम चुद्धि के 
सेयोग से जिसकी बुद्धि दुष्ट हो मन्द दो जो कददने को त 
माने जो स्वष्त में सथुन करे लिसको ओोई काम करने की 
इच्छा न हो उसको पद्चु कद्दते हैं । 


( ३९० ) 
( मत्स्य काय के लक्षण ) 


सूख हो जल विहार अच्छा छगे चुद्धिचछ विचल हो जो 
झापसे एक दल रे की मर्दन न करते हा वह मत्रय कहलछा- 
ताहँ। 


( बानस्पति काय के लक्षण ) 


केवल भआालसी केवल खाने के निमित्त कारण रखने वाला 
सब प्रकार से जड़ घुद्धि को वनस्पति कद्ते हैं । 

इस प्रकार इनका वर्णन किया गया है जो चिकत्सक के 
बड़े मतलव का दे । 


ये वासना शरीर केवल स्थूत्न में ही नहीं बल्कि सूक्षम में 
भी है | और प्रणों में भी है । इसका आकार रंश रगीछा इन्द्र 
घनुप के आकार का है उसमें आकार के रग हमारा विचा- 
रानुसार बदलते रहते दें। जिससे यह साफ वचिद्वित हो 
सकता है कि यह मनुप्य किस २ प्रकार की वासना का भाव 
रखता दे। इसी के हार अ्रस्थू८ शरीर का जन्म भर कार्च 
व्यहार होता दें । 


हमारे रूप रेग आकार विकार उत्तम मध्यम अधघम छे 
श्रेदों का यही वासना है। इसी को कहावत में कहा है कि 
जहां आसा वहीं वासा सो ठीक है| हमारे जन्मान्तरों की 
आवरण पोशाक ये द्वी वासना शरीर है । 


|| इति बासना शरीर ॥ 





( 9९९ ) 


स्थूल शरीः 
अथात 
मृ्ति पिण्ड 
अकरएण दहादरा 


इस छाया शरीर के ही द्वारा स्थूल की योजना होजाती 
है । बद्द वासना की आकृति' ( मूति ) को धारण करती दै। 
जैसे दूध से दही जमाते हैं । इसी प्रकार छाया शरीर ही 
जसना के जान द्वारा स्थूलता को प्राप्त हो जाता है। इसी 
फो सयोती शरीर कइते हैं। जो माता पिता के योनी के 
मैथुन द्वारा संगठित होता है| ओर माता पिता फे ही अनु 
झूद स्पया क्रिया करता दे । यही हमारे अन्नमय भूछोक का 
भूगभे कोष है । यह अन्नमय जीवाधु के स्वभाव की रचना 
द्वारा बनाया गया दै | ये जीवाणु सूक्ष्म से सूक्ष्म यंत्रों के 
जस्यि से भी नहीं प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं| एसे असंख्यात | 
जिवाणुओं की रचना सेवना हुआ यद्द स्थल शरीर दे । इन 
जीवाणुओं के प्रत्येक व्यक्तिगत जीव को अपना अपना स्व- 
ज्ञान भान दे | उसी अपने श्ाव ले वह जीव हमारे अद्दार में 
से अपनी आवश्यक्ता के अजुखार श्रपना स्वभाविक अ्रह्ार 
केलेत्रे हैं। ओर उस अद्दार का परिवर्तन कर अपने अ्रणुमय 
शरीर का संगठन करते हैं । जिससे हमारा स्थूछ शरीर संग 
ठदित होता रहता है ये ही जीवाणु अपने २ आविष्कार के 
माफिक हमारे उद्दार में से अपना २ भाग लेकर हमारे स्थूस 
शरीर को धातुश्नों को एक जगह रक्त दूसरी जगह मांस 
तीस री ज्ञगद मज्ञा चौथी जगह वसादि घातुओं कोउत्पन्न 


ढ 
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रतेरहते दे । और प्रत्वेक शरीर के अंगों व अवय्ों को 
अपने २ स्थानों में क्रिवाकर्म के कायो का काम येद्दी क्रिया 
करते दें । यह काम ये जीवाणु अपनी मर्जी से स्वय अपने 
स्वभावाउससार करते है । क्‍यों कि यह काम हमारी आक्ा 
के बिना अपने आप कव्ते हैं। जैसे हमारे स्थूल शरीर ने 
किसी जगह पर यदि जख्य पड़ जाये अथवा हड़ी टूट 
ज़ाबे तो उलको जोड़ने, घाव भरने व उस ज्ञमह पर नवीन 
मांसांकुर पेदा करने का काम यह अपने आप करते है । इन 
जीवों की कारीयरी ओर हुनर की हमको कुछ भी मालूम 
नहीं पड़ती है जिसका कारण यह है कि हमारे में ह उस वा 
द्ामय प्रत्यक्ष नाव से इनका वान जुदा प्रकार का है। और 
हमारे प्रत्यक्ष अनाउुकूछ यह काम नहीं करते है | वह स्वये 
अपने स्वभाव स्वभानानुसार करते हैं। यदि इनके ऊपर 
अपनी भाज्ञा का सर्यम क्रिया जाय ओर ये हमारी आजा की 
हुकूमत के ताबे में आजावें तो फिर क्या कहना है अशदश 
सिद्धियों हमारे सामने खडी हो जायें ओर हम ग्र॒त्युजीत हो 
जाने में क्या सन्देह्द है। हां इन पर हमारी, हकृमत जम 
सकती है परन्तु डसके योग का ज्ञान ओर अभ्यास के हारा 
हो सकता है । 


यह माता और पिया के संयोग योनी से बना है इस 
गरीर को जीयात्मा अपने आप नहीं वनता। परन्तु यदि 
वासना ओर छाया शरीर पर हमारी हुकूमत हो जावे और 
पच भूता को भी हम अपने अधिकार में कररू तो हम हमारी 
इच्छा के माकिक भी स्थूछ शरीर वना सकते है | और उस 
को काम में भी लासकते हैं। यह काम हम कर सकते हैं । 
परन्तु इसकी क्रिया के अभ्यास से यह कार्य बन सकता दे । 
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हृठ योग विद्या में से स्थूछ शरीए का आकर्षण विकर्षण 
होता है। ओर उसकी क्रिया भी चताई है। जब हम स्थूल 
भूतोंके परमाणुरओं पर अपना अधिकार नमा लेने से उनभूतों 
को जब चाहे जब उनको परिवृतन कर देवें। इसी प्रकार 
से जोइन स्थूछ भूतों पर अपनी विजय पताका की हुकूमत 
जमा लेता है। वद्द इस स्थूल पिगड को प्रकट कर सकता दे । 
चाहेजव मिटा सकता है | इस लिये अब इसे यद्वां ही खतम 
कर इसके आगे सिद्धी स्थान को बतावंगे। 


॥ इति स्थूल पिण्ड ॥ 


सातमा सगे 


अध्याय पहला 
( सिद्धी स्थान ) 
( प्रकरण पहला ) 


जिन्ाध्ू-हमने ब्रह्म अद्वेतावाद और माया प्रकृति पुरुष भौर 
जड़ा अद्वेटावाद परमाणओं की रचना आदि का 

नान और पिण्ड चह्मण्ड का ज्ञान ओरु सप्त पिण्डों 

का ज्ञान ओर आधवके विज्ञान को जाना परन्तु 

इतना जानने पर भी इनका,क््या फल है इसको 

» जानने से क्या सिद्धियां और क्या लिद्ध द्वो सकता 

है क्यों के इतना जानने पर कुछ न कुछ सिघी 


( डरे५४ ) 


क्री प्राप्ती अवश्य हो नी चाहिये। इस लिये हमारीजि- 
ज्ञासा है.किहमको इसकी फलकी प्र।प्ती कराइयेगा। 


उत्तर --उपर जो पदार्थों का न्लान आपको कराया गया है 
उनकी सिद्धि श्रवश्य होनी चाहिये। विना फल ये 
सद वान नि्थेक दे, जेसे बिना फल का बृत्त अथवा 
विना सन्तान का अहस्थ इसी प्रकार से विना सिंधी 
यों के यह सब ज्ञान निस प्रयोजन केवछ विथा का 
अम ही है। इस हिये इसका फ़न्न श्रच॒श्य प्राप्त 
करना चाहिये अब इसके फल की प्राप्ती के सिद्धा- 
न्तों का वर्णन करंगे। 


परमाणुवाद जो जड़ा क्द्वेतवाद के श्रन्तरग्त है, उनमें 
पदार्थों का पता अवइय लगाया गया दे और सॉस्यावाद जो 
द्वेतवाद है बह पदार्थ के अन्दर पहुचकर पता लगाता दे क्लि 
पदाथ के श्रन्द्र प्रकृति भरी है परन्तु प्रकृति में क्या मरा है ? 
जिसका पता सांख्य। नहीं छया। सका इस सिधान्त से क्या 
सांख्या क्या पदाथे बाद दोनों फल कि ग्राप्ती से रहित है । 
पदाथवादी छूत्त का पता लगाते हैं, ओर साख्यावदी उस चृक्त 
की झूत (जड़) का पता छमाते हैं। परन्तु फल ज्ञो है वह 
घुल ओर वृक्ष दोनों से झुद्या है, सारे चुक्ष को और जड़ को 
चीर कर यदि देखा आय तो फल कहीं नहीं मिछता है इसी 
प्रकार बद्धि प्राणी बणण में दी नर अथवा नारी ( मादी ) दोनों 
को चीर कर देखा जाबे तो वच्चा कहीं भी नहीं है । फिर 
नर ओर नारी से वच्चा केसे पैदा होता है | इससे सावित 
दाता ई कि फल की खिथो दोनों वाठियों ले जुडी है परन्तु 
फल न तो वृक्ष से जुदा है, न सूल से जुदा है । बच्चा न तो 


[ 2९५७५ ) 


नारी से जुदा है न नर से जुदा है, क्यों कि फल वृक्ष पर ही 
लगता है भार वृक्ष मूल के ही आघार पर है, इसी प्रकार 
बच्चा नारी के ही गर्म में रहता है ओर नारी नर से गये 
घारण करती है इस लिये बच्चा न श्रकेली नारी ही पेदा फर 
सक्ती है न नर ही पदा कर सक्ता दे फिर भी बच्चा पा टोने 
टेगा जाता है। आपदी बताइये कि बच्चा किस में दे । 


चछ्चा योग में है अगर योग न होतो फल प्राप्त हो नदी 
सक्ता क्योंकि जय नक नर नारी का 'योग' अर्थात सयोग 
जब तक नहीं होता नव नक चच्चा नहीं छोता शे। 
इस लिये सम्पूण फल योग से होते हैं । और योग 
वियोग सम्पूर्ण पदार्थों का होता है।इस लिये पदाथा की 
योग से सिद्धि होती है। इस से यह घपिद्ध दोता द्वै कि 
पद्माथ माता में सिद्धि स्तमाई हुई ६ बह सिद्धि योग के 
ड्ारा खाघरक को प्राप्त दोती दे । 


सष्ठी का प्रत्येक पदाथ दो चर्गों में रहता है एक सिद्ध 
और दूसरा असिद्ध | जो सिद्ध पदार्थ हें वह नमाम्र योग के 
ठारा सिद्ध अचस्था को प्राप्त होते हैं । बिना बोग के वह 
सिद्ध हो ही नहीं सक्ते। अखिद्ध पदाथ दे बद प्रकृति के 
द्रशरा बनते है। ओर योग के द्वारा सिद्ध अवस्था को पर्णित 
होने रहते हँ। सिंध अथवा अखिद्ध दोनों पदार्थ अब 
स्था के सेद है। अर्थात्‌ क्या सिद्ध अब्स्था क्या असिद्धा 
वस्था ये पद्माथ मात्र की है। इसी को सगवान बषिष्ठट ने राम 
अन्द्रजी को उपदेश देते वक्त कहा है कि पदाथ में सिद्धि 
समाई हुई दै : इस सिद्धान्त से पदार्थ में सिद्धि का होना 
साबित होता है । यद्द बात निर अपवाद से मानने योग्य,भी 
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के पदायथ के योग में ही सिद्धी है बिना योग के सिद्धी 
हो नहीं सक्ली | 
अब पदाथ के ही अन्दर खोज ऋरने की जरूरत है। तो 
पदाथ के मृछ तत्व में क्या भरा दे, यदि पदाथ के मूल तत्वों 
को खोज करने को छग जाय तो हम को विभाज्ञीत, और 
विशलेप्ण कि युक्ति से यह सिद्ध होता है, कि पदाथ में प्रक्ृ- 
ति भरी हैं, और यदि यह पुछा जाय कि प्रकृति चादियों से 
प्रक्तति के अन्द्र क्या भरा हैं ? तो प्रकृति ओर जड़ वादियों के 
विश्नान फा सान ( खूये ) अस्त हो ज्ञाता है ? क्यों कि प्रकृति 
छे अन्दर भी कुछ न कुछ भरा द्दोना चाहिये। यह प्रकृति 
बाद की श्रन्तिम चरम सिमा है, वह प्रकृति के आगे नहीं 
पहुंचते | इस लिये पदार्थ आइडि दोनों के सिधान्त इल प्रश्न 
के सामने लुप्त हास हो जाते हैं । 
प्रकृति के अन्दर का पता छगाना महा मुशकिल है, क्यों 
के प्रकृति के अन्दर ऐसा तत्व भरा हवा है, जिसका पता 
सिवाय योग चेताओं के भीरों को छग ही नहीं सक्ता क्यों 
के योगी ही प्रक्ति के अन्दर स्थतंत्ररूप से पहुंच जाते हैं 
तो फिर पदार्थ का तो कहना दी क्‍या है । 
जिन्नाप्त-आप इमऊो शिक्राति श्रिम्र !! यद्द वताइय्रे की 
प्रकृति में क्य) भरा हें ? इसको तो आजतक इमने 
नद्दीं छुना इस शान को तो बड़े बढ़े पएडित शा्री 
अथवा विवान बैता भी शायद ही ज्ञानते दोंगे टस 
को जानने की इमारी पूरी जिनासा है । 
उचर --लीजिये इतने फ्यों आतुरमा दोते द्ो हम आपको 
प्रकृति में जो मरा हैं, थीर जिसके जरिये से प्रकृति 
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सत्र लिछाधोी को फरती दे और पद्ार्था को भी 
उन्पन्त फरनी है। लिज्ञीये वह पदाथ है । विचार ! 
पिचार ! बिचार !! यही प्ररुति की रचना का 
निश्षन पंच उसकी सती दाग संचालफ भार उसकी 
विचित्र दीला, उसकी विलिन्न उठति, भ्रेणा भावों 
का सम्पदन करने घाला यद्द (विचार ही दें | यह 
अत्यन्त कठिन अत्यन्त दुर बोध एंव अत्यन्त 
अग्यम्य पाठ है ।इस छिये हम आपको पहले इस 
विदार की ही सिद्धियां विचार का ही सस्कार 
ओर विचार का ही परिशीलत फर विचार के दी 
योग का निदान बतलावेंगे । 





भ्रकरण-दसरा 
विचार का निदान | 


मनुष्य मात्रा अथवा प्राणी मात्रा के मस्तिप्क में विचार 
शक्ति का केस्द्र स्थल ह। उसमें से किये हुए चिचारों की 
क्रिरण निकल कर मोतिक, जगत में चारों तरफ फलदी हैं । 
उनके सक्ष्म बतुन्आफार बन जाता है, जोर जसे हमार वि- 
चार का ध्यान होता हे । बसाही तद स्वरूप का विचारा 
आभास द्वाफर सद्म प्रतिम्येभित बनफर चित की भीती 
यानि चित पर संस्कारित द्वाफर अक्ति दे जाते हैं। वही 
हमारे अनन्‍्मात्रों के करमेरुप प्रारब्द सच्यमान होते रहते हैं 
कर फ़ियामान दे जाते दें । इस प्रकार विचार शक्ति का 
तीय वेग सस्कारआत्मक, गुणात्मक;द्वव्यात्मऊ, भावनात्मक, 
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सवेदनात्यक, क्रियात्मक, हैति ही उसका चित भित्ती पर 

[क हू. 
आधात होकरतदाकार विचार चित्र खाँचकर उसका मूते 
स्वरुप प्रत्यक्ष हो जाता है। 


इस सिद्धांत को पाश्चात्य विद्वानों ने प्रत्यक्ष करके दिखा- 
या दे ? डाक्टर बेसड़ने फोटो की शेट पर विचारों की 
आकृति का फोटो उतार कर देखा है, ओर पता छगाया तो 
फोटो लेते चक्त जैसा २ विचार पर दृढ लक्त छगाया जाता 
है, चेसा २ ही भेंट पर खुक््म अभ्यास रूप आकृति धन 
जाती है डाक्टर ने फोटो लेते वक्त अपने एक पक्षी पर छक्ष 
जमाया और फोटो लेकर प्रेट को धोई तो डस में उस 
पक्षी की धुन्धली आकृति देखी गई। वस्फे ओर भी इस के 
अछावा सुतक आत्माओं को बिचारों के द्वारा चुद्ाकर उन 
के भी फोटो छिये जाते है। इससे विचारों की आकृति का 
निदान स्पष्ट प्रगद होगया जिस के मानने में अब कोई 
सन्देद नहीं हैं । 


प्रकरणु-तीसरा 
विचार संस्कार । 


विचार यह सब बलों का मद्दा बल दें | विचार आंत 
सष्टि में पूण पर्णित आंतरिक रचना में जीवांणु भूत हे । 
स्थूल के हर एक पदार्थ के मूल में प्रकृति दे परन्तु आंतर 
स॒ष्ठि के मूल भूत प्रकृति के भी सूल में विचार संस्कार भरे 
हुवे हैं। विचार ही प्रकृति को खुलभ खुबोध एवं सुगम्य 
फरते है | अनन्त काल से जीर्ण विशीरश विस्तीरन बने हुए 


घन परत नदी समुद्र रूप पत्रों पर विश्व देवता ने जो कुछ 
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इतिहास छिखा है उस को सिवाय विचार संस्कार के कौच 
व्यक्त कर सक्षता है विचार ही से गुणों ओर तत्व के संघेद्टव 
विधट्टन कर सकते हैं ओर परस्पर विरोधी हाक्तियों को 
विचार के ठारा ही अनुकूछ कर सकते हैं, और अन्यान्य 
प्रकार के व्यापार द्वारा कार्य उत्पन्न करते हैं कार्य कारण 
की यह शवला से कार्य की परमपरा को सूत्र बद करता दे । 
पदाथा की शुढ़ शक्ति को प्रत्यक्ष करता है, ओर उसकी 
व्यवस्था लाई जाती है । रसायन शास्त्र का भी विचार से 
पढाथा का पृथ्यकरण होता है, और उसके मूल तत्वाँ का 
निदश्षन द्वोता है | विचारों के रा ही विधु को ऊपरसे नीचे 
गिरा सकते हैं, अम्नि को भोर विधु को हाथ में लेकर नचा 
सकते हैं ओर 'विध्ु को प्रगट कर रोक सकते हैं । विचारों 
के ही बल पर स्य की किरणे (रशमियों ) को रज्ु की 
भाति द्वाथ में पकड़ कर उन की रूप रेखा वना सकते हें। 
उनमे से भव्य तेजपुञ्च कणीकाओं का पृथ्थक पार करा सक्ते 
हैं विचार ही जड़ परमाणखुओं को सचेत न कर सकता है | 
विचार ही प्रत्येक भाव की वरण माला बनाता दहै | उसमें 
भावों को संगठीन करता है, ओर उनको घ्रगट करके प्रत्यक्ष 
अपना अस्थित्व दिखाता है| विचार प्रमाणुओं में व्याप्त 

होऋर अजीयन में जीवन का प्रयोजक वन सकता दे। विचार 
ही अन्दर चाहर सर्वत्र पस्तार पाता हैं। विचार के ही चल 
मलुष्य नित्य नवीन योजना और नवीन योजना का नवीन 
आधिप्कार शास्त्र इतिहास नीति नियम घर्म कछा कीशछता 
श्रादि सात का आंतर जीवन चिचार ही है। इस भुमण्डल 
में मनुष्यों से बढ़कर कोई नहीं हे, और मद॒ष्यों मे विचार 
से वढकर कोई बल नहीं है । मन॒ष्यों में वछ दी विचार है । 


ध्थ 


( ४०० ) 


' विचार से बढ़कर सृष्टि सत्ता में किसी की भी हसूती नहीं 
| 2. ह 

है । विचार ही जीवन सत्ता का परेक है, जो कुछ भी जीवन 

मैं प्रयोग होता है, उसका पिता ही विचार है| बिना त्रिचार 


के किला भी प्रयोग की सिद्धि हो नहीं सक्ली है। 


प्रकरण चोथा 
( विचारों की उत्तपति ) 


ब्रह्माण्ड के अन्दर सवे व्यापक तत्व रूप से श्र्ण्ड बह्म 
भरा हुवा है। उसी तत्व को मनुष्य अपने मस्तिस्क्र में आा 
कष्ण करके मन बुद्धि चित अद्दकार आदि अन्तःकरण में 
अपनी घासना भावना रुप से विचार उत्पन्न करते हैं, और 
उन उत्पन्न विचारों का प्रवाद्य निकलता है उसके तरग 
अव्याहत शक्ति से इधर 7%)86/ में प्रचाहीत होकर मन्ुप्य 
मात्र के विचारों को प्रगण करता है ओर विचारों डी छाप 
जड़ चेतन और श्रन्तर बादिर सुष्टी में नियमित काल तक 
लुप्तन द्वी होने पाती । 


इसी प्रकार दम अपने शरीर में जो कुछ कम क्रिया कार्य 
करते हैं उसकी छाप वाताबंण में कि जो एक अतियनन्‍त प्रच- 
ण्ल अनन्त पदाथों पर अर्कित द्ोती है, जिसका प्रत्यक्ष प्रमान 
फोनोग्राफ ह। जिस प्रसार हम ऊंचे नीचे संचर से बुरे भले 
शब्दका उचारण करते हैं, उनकी छाप रेफार्डों पट पडकर 
प्रत्यक्ष वेही शब्द उसी स्थर में खुनाई देते हैं: । इतना ही नहीं 
किसी मनुष्य का शब्द पहीचामने वाला जब रेकाई सुनता हे, 
तो फौरन पद्चचान जाता है कि यद्द शब्द अभ्ुक मनुष्यका है। 


( ४०१ ) 


अहण कर सकता है। तो फिर आन्तर जगन से वह शब्द 
अनन्तकाल तक रहने में क्या संदेह है यही विचारों की 
उत्पत्ति संस्कार है। 


प्रकरण पांचवां 
( विचार की दो क्रिया ) 


घिचार से मस्तिष्क में एक प्रकार का आन्दोलन उत्पन्न 
होता है उस आन्दोछ की दो प्रकारकी किया सिद्ध होती है। 
एक क्रिया रूप ओर एक सच्य रूप है। क्रिया रूप मन की 
प्रक्रिया की गति को कमन्द्रियों में सिद्ध करती है जिससे 
शरीर की कर्मा की क्रिया सिद्ध होती है। ओर सच्य रूए 
चुद्धि की ज्ञान के विचारों फो ज्ञानेन्द्रियो के ध्यापार को सिद्ध 
फरती दे जिससे हमारे कम नान की व्यवस्था में चलते रहते 
हुँ। इस प्रकार हमारे ज्ञान ओर कर्सो की सिद्धि होती रहती 
है। और हमारे विचारों की भी रो द्ालत हमारे रात दिन के 
व्यवहार में आती हैं एक संशयमान और दूसरा निंशयमान 
इस प्रकार से विचार की दो हालत होती हैं जैसे विजली के 
दो तार होते हें नेगीटीव भीर पोजिटीयु( ०४६६९ बाते 
?0870798 ) इन दोनों प्रकार के विचारों को भनुष्य अपने 
२ विचारों को आर्कपण जुदी २ प्रकार से कैसे कर सक्ते हैं 
इनको अब चतलाते हँ(संशयमान)याने शेका समाधान वाला 
जो थोडी थोड़ी दर में बदलने वारा और दूसरा शंकारहित 
थाने न बदलने वाला(निर्सेशयमान) अ्रटलू है। अब यह विचा- 
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रिये कि ये दोनों शरीर में उत्पन्न होकर किस किस्म का 
आर्केपण विकंपण करने दे | जब मन अपने निसंशयमानकेन्द्र 
में जाऊर विचार करता है, जब हमारे में हिम्मत खुशी था 
नन्‍्द इत्यादि उत्पन्न होते हैं और घारणा स्मृति प्राप्त होकर 
कॉच्ताओं पर उतारू होने में शक्ति शाल्वी वन जाते हैं । 


जब सशयमान केन्द्र में मन जाकर विचार करता है, 
तब उन विचारों की हालत भोली भाली मूढ, अश्वानी, अवि- 
घेकि, डरपोक, दृद्डसत बाली ओर भयातुर, शका, समाधान 
घाली, चचल, भ्रम, डामाडोल, उतावली, अथूरे मत वाली, 
परिवतद शीछ बन जाती दै। ऐसे विचारों की शक्ति निर्वे्ठ 
चनाने से निसदशयमान विचारों धात्ला उसपर सत्ता जमा 
ढेता है भर निसेशयमान वालों के हुफ्म के ताधे में फरमा- 
घरदार बना रहता है | इस लिये मन्नष्य को चादिये के वो 
अपने विचारों को निसशयमान बना लेवे | 


जो भनुष्य सुस प्राप्त करने का अभिलापी है उसको हर 
एक दशा में निर्सेशयमान द्वोना जरूरी बात है। ऊपर 
दशये प्रमाण जो मनुप्य अपने विचारों को दो परस्पर एक 
एक पर अपना २ श्रार्कप्ण करते है! जिस से निंबछ बिचारों 
के संशयमान मनुप्य सब के प्रति शग्णा गत दवोते है परन्तु 
क्रिसी वक्त निश्चयमान विचार घाले भी अपने आप सशय- 
मान विचार वालों के साथ में खुद भी सशयमान वन जाते हैं 
आर उसके दवाने वालों को भी दबाते हैं, इस प्रकार बहुत 
बार हो जाता है । इसका कारण यह कि यो निर्सेशयमान 
किसी स्थाथ के वस अथवा संसर्ग या भय से या कियीं 
संवेदना से द्ोते दे और फोई चक़ बहुत मनुप्य जो के 
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सेशयमान चिचार वालों के सःथ होने से थे अपने आप 
जानकर होशिपारी चाहाकी के साथ अनिर्सेंचय भान 
होकर अपना बचाव निकालते हैं । 


हर एक मलुप्य एक दूसरे के प्रति सहयोगी अथवा 
असहयोगी हो सकता है। जबकि हठो मलुप्य आपस में 
मिलते हैं तब दोनों की अन ज्ञान दशा में एक दूसरे की 
तरफ आकर्षण एक दूसरे के प्रति करते हैं।इन में ज़ो 
असहयोगी होते हैं ( निसंशय मान ) जिन के हरपक शब्द 
सहयोग मानते हैं | जो दोनों एक ही तरद्द के होंतो कद्ापि 
एक मत नहीं हो सकते हैं ओर वह वात २ में छड़ पड़ते 
# जोर अपनी जिद पकड़ रखते दें । 


इस जमाने में अपनी जिद के पक्षपात वाले चेशुमार 
मनुष्य हैं । जिन में विद्वानों की गणना करनी मुश्किल है 
और विद्वानों ने ही इस की गणना की है। इस प्रकार 
मनुष्यों के चढती उतरती दशा ससार व व्यवहार में किसी 
भी किसो में ज्ञो जे ला याने राजासे गरीव तक जैसा जिसका 
दोर दमाम रहता है उसीके आधार पर मनलुप्य वन जाते हैं । 
जैसे शिकारी शिकार सीखने के वक्त प्रारंभ में जसा संशय 
मान दिल रहता है फिर बह अभ्यास के करते २ अम्भुमव प्राप्त 
कर लेने पर वो शिकारी केसे भी भयानक जानवर के 
शिकार के मुकाबले से निसंशयमान हो जाता है । 


यह प्रकृति का नियमाजुसार हरेक चढ़ती पंगती के 
प्राणीयों से निवेल प्राणी डरते रहते हैं। जेसे साधारण 
पंगती के मनुप्य राजा या अन्य कर्मचारियों से डरते हैं । 
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उसी प्रकार गरीब, घनवान से चोर सिपाई से बालक बाप 
से इत्यादि | यही विचार की दो क्रिया है। 


न्‍कनीनन-ननमिननननन नल ननन मनन नमन. 


प्रकरश-बठा 
( विचार की करठपना ) 


बुद्धि का अधिकार दर्शयादश पर सामान है तोमी 
दरश व्यापार का मूल पदार्थ विज्ञान है। अदश व्यापार 
का सूल तत्व विवेक दै । नियामक काये अपनी इच्छा फे 
अनुसार विचारों को उत्पन्न कर उन पर अधिकार संस्कारों 
को प्रगट करता है। इस प्रकार बुद्धि 'स्वसेव स्मय' कि 
नियामक होती दे । अपने स्वभाव पर जो पू्णे अधिकार 
कर लेता है, तब उसके वह वसीभूत होकर बुद्धि अवश्य 
विचारों का विस्तार करती है,किन्तु जिस विषय पर उसकी 
प्रवृति होती है वह भिन्न है तोभी विचारों के श्र्गडसार जो 
व्यापार होता है उनके दो स्पष्ट विभाग हो जाते हैं। जिस 
को हम पदाथ विज्ञान और तत्व विधेक कहते हैं। पदार्थ 
विज्ञान अक्षर की सीमा तक पहुँच सकता है और तत्व 
विवेकउस पदाथ के अन्द्र व्यापकता से गुणों और प्रकृति 
तक पहुंच जाता है । 


विचार, विचार को शक्ति,विचार का संयम, विचार का 
सस्फार अथात मिट्टी, मिट्टी का गारा, गारे का घट, घट का 
अश्नि संस्कार जो मिट्टी के परमाणुओं फो पका कर घट _ 
को उपयोगी बनाता दहै। उसी प्रकार विचारों का भी परि- 


( ४०५ ) 


पक अवस्था है जैले परावाणी से विचार उत्पन्न होकर पद- 
पश्चयन्ति में प्राणायत होकर गक्कि सम्पन्न होते है,यदि उनका 
संयम वहीं हो जाता है अर्थात्‌ उसकी दो धारा होने नहीं 
पाती है तब उसका मध्यमा में संस्कार हो सक्का है वरना 
पथ्चयती ठेखती है और वेखरी दोलती है अन्य विचार 
जिनका संस्कार न हो वह कच्चे घडे के तुल्य चहींछय 
हो जाते है । जिस प्रकार अभ्नि संस्कार हो जाने से घटके 
अणु पक्के बलवान हो जाते हैं बसे ही विचारों की कल्पनाओं 
का संयम होने से विचार पक्के दढ़ हो ज्ञाते है ओर कर्प- 
ना में लीन नहीं होने पाते हैं । ओर कब्पना की घासना हारा 
अपनी रचना रचलेते हैं। जिससे विचार पदार्थ के मुर्ते 
परिमाण को प्राप्त होते है । 





प्रकरण सातवां 
( विचार परिणीलन ) 


विचार के विदुन बड़े वड़े अन्थ लेख कविता आदि कोरे 
कागज हैं| प्रतिक्षण हम जो कुछ विचार फरते हैं या बोलते 
हैं उतकी छाप प्रत्येक्त ज़ड चेतनके पृष्ठ भागपर ही नहीं 
पडती है बलके पदार्थी के अन्द्र प्रवेश करज्ञाती है और बह 
नियमित काल तक लुप्त नहीं होती हैं। जब जड़ निरजीब 
पदाथ वाणी संस्कार को अ्रद्वण करके प्रत्यक्ष श्रति ध्यनी 
होती है भला सूदम भौर सजीवन पदार्थे का अत्यन्त सूदम 
विचार के स्फ़ू्ण के तरह परासे आकाशव द्रव्य ठाश धारा 
प्रवाहित द्ोकर उनके संस्कारोंकी छाप अनन्त कारू तक 
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रहने में क्या आश्चर्य है हम जो जो विचार करते हैं अथवा 
शब्द बोलते दे उनके सस्कारों को तत्काल वातावरण श्रहण 
करठढेता ह और प्रकृति के अन्द्र अव्यक्त रुपसे प्रवेशकर 
जाते है विचारों की छाप मकान दीवारों द्रवाजों खिड़कियां 
छत जमीन पत्थर इट रास्तों की ज़मीन केकर कृक्त पद्चु पक्षी 
फीट आदि जड़ चेतन्य पदार्थों पर भी भेकित द्ोकर भनन्‍्त 
काल तक रहती है | 


इन अनन्त असंख्यात पदार्थों पर पडनेवाली छापके 
चित्र प्रत्यक्ष दिखाने के छिये अभी तक कोई भी आविष्फार 
कर्त्ताओंने कोई यन्त्र निणय नहीं किया तो भी यह वात योग 
अभ्यास की सिद्धि से होसकती है। इसके सिद्ध करने के 
कुछ प्रयोग बताये देते है । 


लगातार केई वर्षो तक विचार की क्रिया शक्ति का 
निरुध करके संयम करके खूब अनुभव लेने ओर अभ्यास 


करने पर सिद्ध किया जासकता दे क्वि इस प्रकार से 
विचारों की जानने फी शक्ति प्रत्येक मनुष्य में दे किन्तु जब 
तक उस शक्ति का अभ्यास नहीं किया जावे जबतक बह 
प्रत्यक्ष नहीं हो शक्ति है । 


प्रयोग--किखसी महुष्य को स्थिर बेठाकर था खुलाकर 
कोई वस्तु बत्न या मीटी का कड़ा कि ज्ञिसका इतिहास 
या जिसको कोई बात या चीत व प्रयोग करना नहीं 
जानता द्दो--प्रयोगी की आंखे सूंदकर चित्त स्थिर करके 
उसकी भृकुटीपर वद्द बस्तु लगा देनी चाहिये और उसको 
अच्छी तरद्द कद्द देना चाहिये कि ओर किसी भी वात का 
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संकल्प घिऋतप न करे टीकह उसी वस्तु पर छक्ष जमा कर 
स्वतंत्र रीति से जो विचार तरइ् उत्पन्न हो उनको कहता 
रहे और खुनने चाला उनका मिलान लिखकर मिल्लाता रहे 
पैसे कुछ समय तक अभ्यास करने से उस साधक की 
विधेय की शक्ति निरुध दोके उस वस्तु का भूत कालिक 
चृतान्त बद्द कद्द सकेगा किसी घरमें पुवैकाल में जिन जिन 
मलुप्यों का निवास उस मकान में हुवा हो उन उनके आचार 
विचार घटना आदि की छाप दिवारों पर या अन्य स्थरूपर 
पढ़कर जो चित्र खिर्च हुवे है उनको यह विचार सिद्धिवारा 
मनुष्य वता सकता हे। 


प्रकरणु-आठवां 
( संयम का वर्णन ) 


विचार सिद्धि का मुख्य ज्ञान संयम है जब तक साधक 
संयम के ज्ञान को नहीं जानेगा तव तक किसी भी प्रक्नार की 
तत्व विवेक सिद्धियों को नहीं कर सकता है प्रत्येक विचार 
सिद्धि का मुख्य हेतु सेयम ज्ञान ही है इसी सथम के वह 
से ही प्रत्येक सिद्धि पर मनुष्य अपना अधिक्कार जमा सकता 
है। और उस सिद्धि की साधना करके स्वय सिद्ध बन 
सकता दै। इसलिये सिद्धियों को साधने बाला प्रथम संयम 
को साथे वरना बिता संयम के न तो विचार सिद्धि न मंत्र 
सिद्धि न तत्र सिद्धि न यत्र सिद्धि कोई भी सिद्धि सेयप्त के 
सिद्ध किये विदुत सिद्ध नहीं हो सक्ली दे | ६सी लिये प्रथम 
संयम को ही सिद्ध करता परम आवश्यक है। यह समझ 
कर हम प्रथम संयम का ही प्रतिदान कर देते हैं । 


( ४०८ ) 


( संयम गब्द की परिभाषा ) 


सेयम क्‍या वस्तु है । इस शब्द के अन्तरगन क्‍या दाक्षि 
समाददी हुई है? सयम किसकी कहते है ? इसकी क्या महिमा 
त्यादि आप को में बहुत संक्षिप्त में समभझाये ठेता हूं । 


संयम शब्द में (यम ) घातु हद जिसका ( सम ) उप 
सगे लगाने से ( संयम ) शब्द बनता हैँ | (यम ) चातका 
अथ होता है निम्रद्द करना माने किसी पर अधिकार जमा- 
लेना और सम, उपसर का श्रथ समुञ्चयता सूचक दे | यह 
अथ संयम शब्द से यह ही अथ निक्रतता दे यद्द समय 
गब्द की प्रिभापा हुई। इस सयम शब्द की महिमा भगवान 
पातञ्लद्दी ने अपने पानजञ्जली योग दर्शन में इसका पूरा 
वर्णन किया हे अधिक देखना होतो पातअ्ली खच्न ठेखो 
अब हम इश्नका स्वष्ट उदारहणों से चणन करके समझावंगे। 


जब हम झिसी पदाथ पर अथवा किसी भी विपय पर 
लगातार ( सतत ) रुपसे उत्पन्न विचारों को निम्नह (इकट्ठे 
करके उस लक्ष पदार्थ पर मनक्रे योगकी बृति ठारा फेकना 
ओर फेफे हुवे विचारों को वहां ही तदाक्ार तन्‍्मय मुथ स्व 
स्प करना, विचारों को उत्पन्न कर करके तत्काछिन उनको 
चित्त के पड़दे पर निशाना छगाने की तरद्द पर लक्ष वंध 
करना ओर मन की वृति का विचारों के साथ ( सम ) याने 
चरावर रखना ही सयम कद्दलाता दे | जिस प्रकार शिकारी 
या घनुप घारी अपने धछघुप को अपनी कवान पर चढ़ाकर 
निशाने का बंध करता हें टीऊ उसी प्रकार चित्त रुपी चाप 
पर विचार रूपी वान रूगाकर वति रूपी धनु डोरी से 


ना 


( ४०९ ) 


विचार रुपी वानो क्री सयम से रृक्ष निश्वामा लगाया जाता 
है। इसी प्रकार विद्युत ( बिजली ) की नी प्रक्रिया है। अब 
उसको चतछाते हैं. विज छी के उत्पादक यत्र को डायनेमा 
कहते ह वह वाहम्य सप्टिमें वायु में से चलते हुवे विद्यत 
परमाणुओं को पकड़ कर ( निग्नह ) करके उस यत्र को 
लगातार वेग से घुमाने से विद्यत कण ( सयम ) इसे वरा- 
बर होऋर वह विद्युत कण ( इलेक्ट्रोन ) तदाकार मुथ स्व- 
रूप बन कर क्रियामान हो जाते है फिर अगर उन विद्युत 
कणों को एक बेटरी मे (सम) चाज, निम्नठ, करके उनको 
इच्छित अनुसार कार्य सम्पादन कर लेते हैं। जिसके दारा 
मोटर वायुयान अकाश आदि अनेक कार्य लिये जाते है। 
इसी प्रकार दमारा मस्तिष्क के अन्दर मन रूपी डायनेमा हे 
वह घूमने से विचार रूपी विद्युत कण प्रगट होते ह फिर 
उन उत्पन्न हुवे विचारों को संयम करके लक्ष रूपी ध्यान घा- 
रणा और समाधी रूप वेटरी मे भर कर ( निम्नढ्ठ ) कर के 
इच्छिव पदार्थ की सिद्धियों का कार्य छर सक्ते है। विद्यत 
के प्रकाश का वेग एक सेकंड में १८०००० भील का चताया 
जाता हैं और विद्यत की दौड़ का वेग एक सेकड में २८८००० 
मील का बठाया ज्ञाता ह। परन्तु मनके विचारों का वेग का 
हिसाब अभी तक किसी भी ,विज्ञात्री ने पूण रूप से पता 
नहीं लगाया केवल अनुमान की दौड़ ले अटकल पच्छु से 
विचारों के वेग को २२८०१२० मीछ यति सेकड से किया है 
वह चाहम्य जगत के विस्तार में श्रदुमान दे तो भला आन्‍न्तर 
जगन अर्थात शरीर में जिसका विस्तार &६ अंग्ुल का है 
जिसका विधान बड़े बड़े विज्ञान वेत्ताओं को अभी तक नहीं 
छूगा हैं तो विच्ारे भव्गानी विचारशून्य उसकी गति का 


( ४१० ) 


पता फ्या छगा सकते है इसी लिये उनका जीवन दुख मय 
जीवन है | अब आप संग्रम की तो समझ गये होंगे अब 
आपको बिचारो के सूक्ष्म घ्ान को कई तरह के उदाहरणों 
से समग्राचंगे । 


इस प्रकार उत्पन्न हुछे विचारों को किसी एक सूदम रा- 
स्ते से निकाले जावे तो वो विचार कितने प्रवल गतिवान 
बलवघान हो सकते है | इसका स्पष्ट उदाहरण यह है के देखो 
इंजन में अम्रि और पानी के जरिये से भाप उत्पन्न करके 
फिर उसका निरुध फरके एक सृक्म गास्‍्ते से लेजाकर इंजन 
फेयर सिलन्‍्डग से टकराई जावे तब थो भाप संयम होकर 
कितने बलवान यन्त्रों को धुमाती है जिसक जरिये से वह 
इजन हजारों मणु छोटा रूकड़ों फो लेकर हजारों कोस चला 
जाता है इस प्रफार हमारे विचार भी यदि किसी सक्ष्म चिन 
मात्रा पर जाकर टकराये जावे ओर उनका सेयम एक ही 
घचिपथ पर लगातार निरुद्ध करे तो वह विचार कितने बल- 
वान शीघ्र गामी हो जाते है जिनका अनुमान करना भी कठिन 
हो जाता है इस प्रकार आपको संयम का विवेचन विस्तार 
पूर्यंक् करके बतला दिया गया दे तो भी यह शब्द सिद्धियों 
के चणन में जहां तहां आबेगा। क्योंकि सिद्धियों की प्राप्ति 
सथम पर दी निभर दे। 


भगवान पांतजढी ने धारणा ध्यान और समाधी ये 
तीन अग भान्तर साधना के साधन हैं | यम नियम आदि 
अंग वाहम्य सिद्धि के साधन हैं | योग के आठ अंग हैं उनमें 
से यम नियम आसन प्राणायाम ओर प्रत्याद्यार ये बाहम्य 


( ४११ ) 


साधना के अंग हें । यम नियम आदि अगों के साधने से 
विलम्ब से सिद्धि प्राप्त होती है । जिस अ्रपेक्षित विषय को 
प्राप्त करना है । उसकी प्रथम पूर्ण भावना करके इच्छा 
प्रगट करके सत भावसे उस पर लक्ष जमाना चाहिए | जब 
उस पर पूरा ध्यान ज़मज़ाने पर उसका चिंत्र हृदय पर 
अड्ञीत करके उसके साथ में पूरा मिलान कर उसका सयम 
करते २ चेष्टा रहित होकर तदाकार स्वरूप हो जाना चा- 
हिए। चित्त को समाहित करता दी समाधि है। इस 
प्रकार ध्यान घारण आओऔर समाधी इन नीनों अनों को 
सम्पादित करना ही सयम दे । 
॥ इति संयम जान समाप्त: ॥ 


प्रकाण-तवां 
विचार की सिद्धि । 


भड्टेत घियार शक्ति यह शक्ति ईश्वर की मुख्य चेतम्य 
शक्ति सम्पूण अखण्ड जगत मे फेती हुई दे जिस के द्वारा 
ज्ञीव अपनी सर्व लीलाओं को करता है। मनुष्य के जगत 
के अन्द्र यह जीवन की अथवा प्रात्मिक तौर पर पहचानी 
जाती है। जिस को मनुष्य अपनी इच्छा के नाम से ज्ञानता 
है परन्तु विचार के द्वारा यद्द इच्छा काम में नहीं 'प्रासकती 
हे।न उसका उपयोग ही किया जासरता दे । इसलिये 
अपने विचार के जरिये से उस चेन्य शक्ति को काम में 
छाकर स्व इच्छा रूपी विचार भ्रमाणु संत्रहओं को कर उन 
की सिद्धि कर परमाणुशं को ईच्छातुलार अपने इपयोग 
सें लाना चाहिये। 


( ४६१२ ) 


जीव इस शारीर को व मस्तिष्क को अपने हथियार 
( ओजार ) तरीक्ते से वरत ता दे ओर शरीर के अव्यवों को 
अपने मरजी के भमाफिक काम में छाता है ओर विचार के 
आर्कपण से अपने कम पर थोड़े अथवा ज्यादा भाग में विचार 
कदर इढता ( 0000७770009 ) के अमाण में फेर फार 
कर अपनी स्वृः्च्छा प्रण करता है। इतना तो पत्यक्ष देखा 
गया है क्रि जो मनुप्य अपने विचार दृढता से कर्ता है उस 
में वो हभ्रेशा विजयी प्राप्त होता है। जो मनुष्य चाशवान 
होकर अपने दिल में यह विचार करके के में अब क्या कर 
सकता हैं मेरी हिम्मत ताकत नहीं है ? ये विचार दिल में 
रखने वाढा कदापि अपने काम में विज्ञय प्राप्त नहीं कर 
सकता है । ओ मन्राय हिस्मत के विचार जैसे के भें कर 
सकता हूं में कर के रहेगा करके दिखा दंगा वह चाहे जैसा 
कठिन से कठिन काम को भी करके पार डाछ सकता है। 


चिन्ता को अपने पास रखने ले दिल में जो दु ख उत्पन्न 
होता दे वोही डर उसको कायर बना कर उसके सामने आ- 
कर खडा रहता है । फिकर चिता के विचार मन्ृपष्य को दख 
दे पाप कलद् कंगालियत और अखकनों का मूल कारण 
तुमारे विचार ख लिये विचारों को खिद्ध और चल- 
वात इढ चिन्ता रहित हिम्मत वाले रखने चाहिये और 
फिकर चिन्ता के विचारों को विचार मग्डल में कभी नई 
आने देना चाहिये | 


जब्क 
“45 


( ४१३ ) 
प्रकरणु-*दसवां 
विचार के विचारक नियम । 


क्विस प्रकार प्रकृति अनेकानेक पदाथा की उत्पत्ति के 
लिये जगत के अन्दर क्री वस्तुओं को जरूरत माफिक 
आकर्षण से अपने स्वरूप बना लेती है| इसी प्रकार मनुष्य 
भी अपनी विचार शक्ति के आकर्षण से प्रकृति के पदाथा 
को अपने जरूरत के माफिक अपनी तरफ खींच लेता 
है जिस प्रकार मिद्दी के प्रमाणु अपनी तग्फ पानी के 
प्रमाणु को खींच लेता है ओर कोई रूप बनकर फिर 
सुर्येया श्रप्नि के तप ले सूसकर तथा प्रथ्ची के अन्‍य 
ज्ञारों से मिलकर वह स्थूछ पदार्थ का रुप लेकर स्थल 
वन जाता है । इसी प्रकार मनृष्य अपने विद्वार अपनी 
कम्पर्नों ( स्पनन्डन ) के दारा अपनी इच्छा अनुसार प्रमाणु 
भों 4०४8 को सिद्धकर अन्य संयोग से मिलाकर फली 
मूत रूप को धारण करते हु। जिस प्रकार विजली की 
कम्पानों तारके एक छेडे से दूसरे छेडे तक तार का सन्देशा 
पहुचता है । या बत्ती जल जाती है उसी प्रकार महुष्य का 
विचार जिस दिशा भेजे अथवा जिस पदार्थ क्री तरफ 
टच्छा शक्ति द्वारा मेजे उसीकी तरफ पहुच जाते हैं । भार 
अपना काम उस स्वयं इच्छा के मुताबिग पूरा करते हैं | 


रु 


*नय्गलालि क्र 
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प्रकरश।-ग्यारवा 
विचार का बल वेग । 


बिजली अथवा हवाई प्रधाही आदि पढाथा के बल वेग के 
सामने इनका वेग चहत कम दे,विचार को बल वेग की गर्ति 
का प्रवाद्द ४०००० चालास हजार से ४०००००००००००४००० 
दस नील तक एक सेकण्ड में इतने मील की अनुमान हार! 
मानी गई है कि एक सेकए्ड के वक्त में जासक्ती है इसके 
तवीघ्र बेग को कोई रोक नहीं सकता सथे की रोशनी दसके 
स्पनन्दन को बिस्तर डाछती दे यानि इसके प्रमाणुथों को 
पानी बना डालती दे जिससे इसकी कम्पन कम पढ़ जाती 
है अथवा वेग का प्रवाद घद जाता है । अन्नकार में विचारों 
का वेग बहुत तेज प्रवछठ गति से जाता दे । 


जिस कर दृढ विचार का आऊर्षण कर अन्य के विचारों 
पर अपने श्रधिकार जमा सकते £ बसे ही संसार व्यय 
के अन्य वायठों पर और अपने कमा पर ओर मत्य पर मी 
अपने विचारों के बल से अधिकार जमा सफते 


प्रकरण बारहवां 
( विचार की हृढ़ता ) 


जो विचार पहले विचार मण्डल में दद कर लिये जाते 
हैं उसी के अनुसार पूर्व रूप पहले वन जाते दें. जिस को 
सद्फार कहते हैं। जेसे दोस्ती मित्रता के विचार अथयादद्वा- 
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मनी शघता के विदार येही विचार अपने आऊेपण की रढता 
से मनुष्यों में छाघना मित्रता पेदा ऊरते हैं । इसी प्रकार 
भलाई घुगाई के भी सयोग विचार सींचफर फ्रोध घ्रणाकपट 
छल काम देस शादि भनेकों को भी अपने आपके विचार 
लेते ए ज्ञिस प्रकार फिसी दुएट मित्रों को न्योता निम 
प्रण देकर घुलाते हैँ उसी प्रझार इन अवगुणों को भी निर्मेत्रण 
देकर बुलाते दें सार भपने विचार मण्डल में विठला देते हें ? 
इसी प्रकार डुख झुख्र फो भी छेलेते हैं और दूसरों को भी 
डठेते हैं इसी को कद्राबत में भी फटा दे कि जैसा विचारा 
बसा पाया जखा घोया घेसा फल गाया जितना विचार एका 

है से शढ कर मस्तिप्फ में से बहार जितनी प्रवकछृता से 
निऋलता है उनने ही प्रघल गति भौर उतना बल से उस 
फाम को पूरा करता है| जिस प्रकार पन्दूक में छर्र भरकर 
मारने से यो बिखर कर ज्यादा असर नहीं करता है परन्तु 
उन छरों को पिप्रछ्ा ऋर उन सब की एक बड़ी गोली बना 
कर मारने से वो कितनी असर कर सक्ती है। इस सिधान्त 
को घिचारो इस प्रमाण में भिन्न २ विचारों को एक करके 
फिर एक जगह छक्ष बर्ध करो तो नुम को मादछ्म होगा की 
मेंरे में भर भे किनना चल शाली हूं । 


प्रकरण तेरहवां 


€ दृढ़ विचार के प्रयोग की विधी ) 


कप 


व] 


हि 


भर 


रे 


अद यह बनलाते हैं मजुप्य अपने विचार क्रिस प्रकार 
टदढ कर सकता दे हम अपने फेफडे से श्वस प्रश्वस लेते हैं 
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जिसका असर मस्तिष्क सर्वाह्न शरीर पर अरूर होता दे 
हमारे हरणक श्वांसकी मस्तिष्क में प्रभती होते वक्त तीन २ 
विचार नवीन उत्पन्न होते हैँ याने एक भिन्‍्ट में ४८ से ५४ 
तक नये विचार मनुष्य के विचार मण्ढस के केन्ठ्र में से 
वाहिर होते हैं 7स बात को सूक्ष्म नाता जानते है। मनुष्य 
का मस्तिक चाहा जैसे काम में रुका हुवा होने से भी एक 
वक्त में हजारों पदाथा का स्याल एकही काल में अपने अन्द्र 
लैलेते हैं ओर बाहिर निकाछत्ते हैं इस रीति क अनुसार 
फेफडा विचारों के साथ घनिष्ट सम्बंध रखते हैं इस कारण 
से फंफडों को अपने अधिकार में रखने की आवच्यकता है । 
फेफड़े अधिकार के का म्‌ में करने फे लिये श्यांस के बेग को 
रोकने की क्रिया वहुत जरूरी है जिससे फफडे की स्पन्दन 
कम हो जाता दै। श्वांस पर अधिकार जमाने का काम 
जितना कठिन है उतना ही सहज भी है । यह सहलता सिर्फ 
मनुष्य के विचार पर ही अघछम्वत है। उस विचार का 
नाम झाांन्त है जान्‍त रहने से श्वांस का वेग कम चलता दे 
जब श्णस का वेग कम चले नब विचारों की उत्पति कम हो 
जायगी इससे ख्यालों का ताणां दोरा ढोर भी कम हो ज्ञाय- 
गा। जब स्याहरू का ठोरा दोर कम होजावे तव भस्तिप्क 
को आराम मिलने के उपरान्त जो पक ही ख्याल तथा विचार 
लक्ष किया होय तो वो स्थूछ रूप घन्न तत्व को प्राप्त होकर 
पकाग्रह दोती है मनुष्य अपने एक ग्राहलित के प्रयोग 
में घारण की हुईं इच्छा पूण कर सकता है । 
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प्रकरणश-चोहदवां 


विचार के दो मण्डल । 


ब्प् 


विदार के मुख्य दो मण्डल थें। एक सद गणणों क 
मण्डल जिस को स्व फद्दते हैं | दूसरा दुर्गणों का मण्डल 
ज्ञिस को नके कहते <। शायर जो मनुष्य जिस प्रकार के 
विचारों को धारण करना हैं वह उच्ती मण्डल में प्रकाश 
( जन्म ) धारण करता है आर उसी चिचारों रू अनुसार 
उुस्रों दुखों को अपनाता जाता ई जसे सब्गुण विचार वाले 
स्व में आाकर उन सुख क विचारों ऊे फलों को मोगते हे । 
अवगुण विदार वे नऊ में जाकर दुर्मु्णों के विचारों क 
फल दु्खों को भोमते हैं । इस प्रकार हमारे विचार ही हमारे 
लिये स्वर्ग या नरक की रचना रच ठेने हैं आर हम उन विचार 
के सग मिलकर दुखी या खुखी वन जाते हैं। इस प्रकार 
विद्याग के द्वारा जा चाहो सो मित्र सकता है। इस लिये 
विचारों का आक्पंण एक वहुत अद्भुत तत्कालिक असर 
करने बाला एक प्रकार का छोह चुम्बक दे | जिससे मजुप्य 
अपने आप बधन व मोल बना लेता है ओर बेचारे कर्मो 
को टाप देता है| मनग्य की तमाम जिन्दगी विचारों 
ताणों में तणी हुई दे जेसे मकड़ी अपने अन्दर से ही अपनी 
छाल निकाल कर ताणा बना लेती है और उसके ही आधार 
पर वह अपना कार्य व्यवदह्ार करती है इसी प्रक्तार मनुप्प 
भी अपने अन्दर से विचारों को निकाल कर उनऊा ताणा तण 
लेता है ओर उस के आचार पर ही अपने को को चलाता 
रहता दहै। इस प्रकार हमारे खुख दुर्खो का आधार एक मात्र 
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विचार ही है। इस लिये विचारों को शुद्ध सत्य सन्‍्व गुणों 
बाले रखने चाहिये। कभी भूल कर भी श्रसत्य भवशुण 
तामसी क्रोधी लारूची विचारों को नहीं चनाने चाहिये 
हमेशा पवित्र चित्ञार रखने चाहिये । 


प्रकरण-पन्ढ्हवां 


उम्मीद के विचार 
( विचार हारा प्राप्त चस्तु कहां से मिलती है ) 


है| 


उस अव्यक्त अखड पार पर ब्रह्म में से जो मांगों सो 
पावो जो विचारों सो करो ज्ञिसका पारा चार नहीं जो 
अनन्त और अभेद है जो से व्यापक ओर सर्च अ्रथ है। 
ऐसा ब्रह्म में से जो विचारो चोही प्राप्त हो जाता है। चलछके 
कहीं लेने जाने की जरूरत नहीं है वह बिचा? ते भांगते ही 
तुम्हारे सामने हाजिर द्वो जाता है एसा उस परम दयाद्ध 
कृपाछु सवे करणा घार का नियम है | यदि भूल दे तो यही 
के हम उस से मांगते ही नही हैं यदि मांगे तो जो मांगे 
यही हमारे सामने खुद सूर्तिमान खड़े हो जाते हैं। अब हम 
भागने की विधि बताते हैं । 


आशा एक प्रकार का वहुत प्रचक्त वछ है जिसको 
अपनाने से हम प्रत्येक फाम में विजय प्राप्त करते हैं। जिस 
को कहा है कवि आशा अमर धन दे ओर आशा जहां चासा । 
इस छहिये आशा के जरिये से कामना पू्ण द्ोती दै । हमारी 
भत्येक कांज्षा में आशा आगे रहती दै ।सच पूछो त्तो जीव के 
दास एक आशा ही मूल घन है जिसके द्वारा वह स्रष्टि के 
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ब्यापार को चलाता है और जीवन मरण ढोनों के अगाडी 
आशा ही रहती है । जो मनुप्य ज्ञिन जिन पदाथों की आशा 
करता है वह आशा उस अचच्य ब्रह्म में से अपनी आशक्ति 
के मुजब उन पदार्थों को ठुम्दारे सामने हाजिर कर ठेती है। 
फिसी एक वस्तु ऊपर आशा रख उस पार पर बह्त में से उस 
चस्तु को मांगने की मागनी वरावर रखने से वह उसको 
प्राप्त हो ज्ञाती है धद अनुभव सिद्ध वा स॒प्टि।के पत्येक 
पदाथ का एक ही प्रकार का नियम है इस छिये हरेक पदार्थों 
को प्राप्त करने में भी एक हीं नियम छाग्ु होता हे । इस 
प्रकार प्रत्येक पदाथ की प्राप्ति में आशा को आगे बढाकर 
सच्चाई ओर शुद्धता से मांगता चाहिये। पार ब्रह्म अपने 
अभेदज्ञान द्वारा जीव मात्रा में एक ही भाव से जो सागता हैं 
डसको वही वखशिश करता है| दमारे कर्म रूप वीज को विचार 
रूप भूमि में वोकर आशा रूप पानी से कव्पन्चक्ष उत्पन्न 

उन में स्व॒इच्छा रूप मधुर फल लछूगा कर खासकते | 


इस प्रफार सिकन्दर ने कहा दे कि मेने मेरे छिये आशा 
को ही भपनी फक्त रक्खी है | जिससे हरेक फतेद्द हिम्मत 
से दी रक््खी ह आशा से ही हिम्मत होती है भीर हद्विम्मत 
के बल से वो अपनी आशा! की पूर्ति कर सकता हैं। जब 
आशा ट्रट जाती है ठब् हिम्मत भी चली जाती द्वे। जैसे 
बीमार को अ्रपने जीवन की आशा ट्ट जाने से उस के 
उपचारकों की चिक्ित्सों की दिम्मत द्वृट जाती है जिसके 
फल स्वरूप स॒त्यु हो जाती है । आशा हमारे शरीर में एक 
प्रकार की रूगन उत्पन्न होती है ओर लगन क्रे जरिये से 
जोश आजाता है जिस को शक्ति ऋदढ्दते हँ अथवा दिम्मत 
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कहते हैं। वह जोश ही मनुष्य के काये सिद्धि की उद्गम 
मिं चन जाती है। इस प्रकार जब जोदझ के बढने से एक 

प्रकाश उत्पन्न होता है जो प्रतिमा का रूप हे जिससे 

तत्कालीक सिद्धि प्राप्त होती दे । प्रतिभा सिद्धियों को दूसरे 
ध्याय में कहे यदां तो प्रसंग चस ऊद्दा | 


इस छिये मनाय को कभी भी निराशा बाद नहों बनना 
चाहिये निराशा होने से हिम्मत हट जाती 6 और हिम्मत के 
हटने से जोश चला जाता हें जोश का प्रकाश कमर हो जाने 
से विवेक की बुद्धि के कत्तव्यताका नाश हो जाता है और 
कार्य सिद्धि कभी नहीं हो सकती ओर हमारे किये हवे कमा 
फल निस्फल हो जाते हैं। ओर नास्तिकता आज़ाती दे 
ओर अपने कत्तव्य से गिर जाता है इस छिये कभी शो 
निराशाबाद मत बनो और नासम्तिक मत बनो भाशा रखो 
उम्मीद रखो-- इस सिधान्त से तुम पराक्मी कर्तब्य शाली 
और किस्मत वाले गिने जाबोगे। और इसी प्रकार यदि तुम 
यह कहदोगे कि में छाचार हूं क्या कर सकता # केसे कर्गा 
यह काम होगा या नही ऐसी अनेका अनेक शकाओं ले नाहि- 
म्मत होकर दिल कमजोर दोकर दिल में एसी ही आदत 
पड़ ज्ञायगी जिससे तुम दुखी दारिठद्री बन ज्ञावोगे। इस 
प्रकार से अगर तुम हिस्मत न रखोगे तो अपने हाथ से ही 
अपने पाव में कुटहाड़ी मारना है ये कावत प्रसिद्ध है। 


मलुष्य हरेक पदार्थ को दृष्टि से देश्वता है देखकर जानता 
है परन्तु वो उनके मूल कारण को नहीं जानता और जानने 
की खरी खूबी और गली कुची दूंढने के लिये प्रयत्न भी 
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करते नहीं। किनने ही मनुष्य बिना पढ़े लिखे होते हुवे भी 
अपनी चाढाफी हिस्‍्मत और आशा के विचारों को मन में 
छोक घोक कर दुनिया में ऐसे अनेक अदभुत काम कर गये 
हैं ज्ञिन के अग्राड़ी शिक्षक और विध्धान भी हार मान गये 
हैं। ये जन्मान्तर सिद्धियां हैं। देखो एक किसान का छड़का 
चीन का प्रधान मंत्री होना ओर एक अनाधालय का छड़का 
लेठन का छाडे मेयर होना, एक मजदूर नेपोलियन वोनापोर्ट 
फ्रास का बादशाह होना, एक खेती कर किसान रुभवेल्ट 
अमेरीका का प्रेसीडेन्ट होन'। हमारे हुवे डाक मीछ 
वाल्मीक महीप होना, एक मानी उभ्दृट छत्रिय के वालक का 
विश्वाप्रित्र ब्रह्म ऋषि होना, एक दासी के छड़के का कवष 
एलेप मंत्र ठरष्टा ऋषि होना, स्टीम के येत्र इंजन का उत्पादक 
जेम्सवाट एक खाती का अनपढ़ ऊूड़का था, यात्रिकों की 
उन्नति करने वाल हेनरी कार्ट अनपढ़ लड़का था। फौलाद 
को ढालने वाला हन्टथ्मनतत घड़ीसाज का छूड़का था | रेल 
माग लाइन के तिकालने बनाने वाला इस्ट्रीवनसन गवालिये 
का लड़का था, पुतलीघर के बनाने वाला नाई का छड़का 
अलराइट था, क्राम्म का चछाने वाला जुलादे का छड़का 
चेजबुड कुमार था! इस प्रकार यह अपनी हिम्मत और 
आशा के जरिये से ऐसे अलौकिक कामो को अपने विचारों 
द्वारा ही कर गये हैं। ओर कई नास्तिक शिक्षक और 
विद्वान होते हुवे भी ऋमो के जाल में फसे इवे कर्मो को 
यो रो कर करों के समुद्र में गोते स्ाते दें | हम कहते हैं कि 
कर्म विचारे दया करे कर्म ठो आपको आशा देते हैं परन्तु 
आप अपनी आशा को निराशा कर विद्दुन दविस्मत और 
पुरुषाथ के बिना निराशा वनाकर अपनी रूगन को सिद्ध 


बच 
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हेते है। इस लिय्रि आपको ऊपर लिखे छुब्े व्यक्तिया का 
टश्मान्त दिया गया है । 


जिस काम को प्रग करना हो डस काम के विद्वार हग- 
चक्क दिल में उनको ही घोका करों ओर उसमे इृढ विश्वास 
रखो फिर देखो कि १० दिन में तुम्हारे अन्दर कितना फेर 
बदल हो जाता है | 


प्रकरण-सोलहवां 
विचार स्पन्दन 


कुदरती आदी पदार्थों में हमेशा स्पन्दन ( क्रम्पन ) ही 
समाये हुवे रहते ह शब्द अथवा आधयाज प्रकाश सर्दी गर्मी 
मरे सव इन कम्पनों का ही कम ज्यादा में भेद है। यावत 
मात्रा जो शब्द है अथवा शब्द उचारण स्वरो में स्पन्दन 
( ५ए॥७॥४४०७5 ) ही होते हैँ जो स्पन्ठदन अन्य पदाथों 
की तरफ उस स्वर श्रथवा श्रावात् को अथवा आवाज़ के 
असर को लेजा कर आवाज शब्द करने वाले की इच्छा शक्ति 
(४ ]90ज्ञछ6! ) के अनुसार काय सिद्ध करती हैं। इस 
प्रकार से जो शब्द उच्चार ण॒ किये जाते है वो पृप्पों की माछा 
के मानिन्द हार होकर चारों तरफ से मकड़ी के जाल के 
मानिन्द्‌ फेल जाते दे । अन्त करण की आस्था भीर विश्वास 
के साथ ध्यान पूरक शब्दों का उच्चारण करन से वो शब्द 
जिवनी इच्छा शक्ति के संयम से फेछोगे उतने ही शीघ्र 
बन्दूक की गोली की तरह पर चले जायेगे | जितने एकाग्रह 
चित्त से संयम किये जावेंगे उतनी द्वी दूर तक शब्द कम्पन 
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( साउड बिद् ) झा आकर्पण जर्दी पहुंचेगा शब्दों मैँत्रों के 
साथ साथ इच्छा शक्ति भी उन शब्दों में व्यापक व्याप्य होती 
शुई ज्ायगी । अन्त में जिसके पास तुम अपने शब्द मे 
भेजोगे वह गच्द उसके पास जाकर उसके मस्तिप्क के 
आस पास हारमान होकर घूमने शुरू हो जायेंगे। यदि वह्द 
शणस्स किसी अन्य काम में श्रथवा विचारों में उसका 
मस्तिष्क रुका हवा होगा तो वह मौका पाते ही उसके 
( 9!4 ) मस्तिष्क में उतर जाएंगे उसके विचारों को 
दबाकर भेजे टवे विचारों के असर होकर उसकी इच्छा 
शक्ति के ध्यान को अपनी ओर खींचेगा और उसमें छूगन 
की जापम्नति छरगेगा। फिर उसको उन भेजे हुवे विचारों के 
माफिकर काये घारम्प करना होगा | 


आकर्षण शक्ति के स्पन्दन वायु मएडल में हरेक जगह पर 
सामान रुप से व्यापक है | जिस प्रकार पानी के भरे हुवे 
बर्तन में एक कंकर डालने से उसमें एक प्रकार का गोरू 
( कुडाली ) पहले छोटी वनकर फिर एक से एक बड़ी रूद्वर 
पड़ती ज्ञायगी आखिर में इस किनारे से उस किनारे तक्ष 
चह लद्दर व्याप्त हो जाएगी | इसी प्रकार हमारे शब्दोचारण 
के विचारों की वायु मण्डल में गोल कंडाली की लहर 
बन कर जिस जगह पर तुम्हारे विचारों का छक्ष वैध करना 
होगा उस जगह पर अपना भ्रव सृंह करके उस भ्रव के 
केन्ट्रस्थ वह विचार लहर जुड़ती ही जायंगी और अपने 
केन्द्रस्थ में स्थापित होकर जितने दढ विचार के समाधी 
( एकाञग्रद्द ) के बल से मजबूत फँकोगे उतने द्वी वह केन्द्र 
में मजबूत दोते जाएंगे। यदि तुमारे संयम की समाघी 
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जितनी कमजोर होगी तो बह विचार भी कम असर करेगे। 
मंत्र पढ़ने से जो जुदे जुद्े मंत्रों से जुदी जुडी प्रक्राग के 
कथ्पनों की छहरे उठती दँ बह कोई वस्तु अथवा हस्ती 
नहीं रखते है परन्तु मुष्य की मानसिक शक्ति के विचारों 
पर ही धारुढ होऋर उसमें व्याप्त विचार अपनी इच्छा 


कु 


पूरा करते दे । 
प्रकरण-सत्तरहवां 


आज्वञाकारी विचार 
($५॥80 ) 


हरेक विचार को क्विसी न किसी रूप में उसकी परिवर्तन 
कर उसकी आकृति नाम आदि रख कर डसको किसी भी 
विपय का विवच्चन कर फिर उसको आजा करनी कि थो 
अमुक काम के छिये अप्लुक स्थान पर अमुक पुरुष अथवा 
ली आदि पर जाकर हमारी भाद्वा के अनुसार कार्य करे। 
इस प्रक्तार से जिसक्के उपर बह भेजना हो तो जब कि बह 
प्राणी निद्रा अवस्था में हो उस वक्ष उस विचार फो वह सेज 
कर सामने वाले के मस्तिष्क में उस विचार की छाप चित्र 
को ( जिसकी आभाकृति बनाई है ) उसके मन के निसशय 
मान मण्डल के केन्द्र में छोड कर आज्ञा देना के जब संशय- 
मान मन जाथृत दोवे तव तुम उसको अपनी आशा के 
अजुसार हुक्म करो । जब बढ सामने वाले का मन सजाग्ुत 
अवस्था में अपने केन्द्र में आवेगा तथ तुम्हारे आशा की 
धिचारों पर ही वद्द अपने विचारों का विषय विवचन करना 
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झञुत बरेगा। इस श्रद्वार तुसारे' आज्वाकारी विचार तम्दारी 
आजा को पूरा करेगा । 


मन के विचारों के दो प्रकार के केन्द्र है एक सशयमान 
याने तक वितके करने बाता और एक निर्सेशाशमान याने 
निठा अथवा दृद विद्याग्यान जब मत अपने सशयमान केन्द्र 
में जागत होता है तब वह अनेक प्रकार के तक घितंक कर ता 
है भर जब मिसेशयमान केन्द्र में जाकर सोजाता है, जब 
अपने भाराम त्राह में ग्रह स्व रहता दै। तब तुम अपने श्रान्ा- 
कारी विचार को आाज्ा देकर भेजते हो तब वह आन्ाकारी 
तुमारे हुक्म के माफिक सामने वाले के मन के केन्द्र में 
लायगा परन्तु यदि वह शख्स अपने ज्ञायुत सेशयमान केन्द्र 
में वेठा अपने व्यवद्दार कर रहा है तो तुम्हारा विचार उसके 
क्रेन्ठ्र के चाहर ही मठऋता रहेगा ओर जब वद्द सामने वाले 
का मच सो जायगा तब तुमारे विचार को उसक्ले अन्दर 
जने का आसानी से मोका मित्र जायगा भोर चह जाकर 
अपने आकृति के माफी उसके देन्द्र में भाकृति का प्रतिविम्ध 
डाल कर अपने हुक्म के माफिक उस केन्द्र में अपनी वासना 
छोड़ कर फैला देगा । जैसे किसी के मकान में जाकर उसको 
कुछ आज्ञा अथवा सलाह मंत्रणा करनी हैं और घह बड़ा 
आदमी अपने खुद के व्यवहार में ढछूणा हुवा है तों जब 
तक उसको उसके जरूरी काम से फुरस्त न मिल्ले जब तक्क 
बह आप को वाहर ठहरने की आज्ञा देगा जब डउसक्को 
फुरस्त मिलेगी जब भाप को बुराक़र आपका विवेचन 
छुनेगा. और यही उसके सूने घर में सोता हो और उसके 
जगने के पहले से ही उसके घर में जाकर अपनी इच्छा 
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अनुसार उस घर के भीत दिवार आदि पर अपने ढछिखे हुवे 
इशतिहार चिपका दे अथदा छिख कर आज़ाबे। तो फिर 
डस घर का मालिक के जए जाने यर वह उसमे लिखे 
अथवा चिपकाये हुवे इश्तिहाट आदि की इवारतों को 
पढ़कर वो आने वाले की प्रशसा अथवा निनन्‍दा जरूर करेगे | 
इसी प्रकार से सोग्रे हुवे मनुष्य के मन के घर में जाकर 
अपनी इच्छा झुताविक अपनी मनो बासना के विच्यरों की 
आकृति की छाप करने से उसकी आकृति देखकर उसी के 
अनुसार अपनी विचार शेली को तेयार करेगा | 


इस विद्या को मनुष्य गुप्त से गुप्त रखनी जरूरी बात है 
अपनी मरजी के माफिक अपनी विचार शक्ति की ताकत को 
कोई अमुक नाम आकृति रखकर अथवा वो नाम से जिस प्रकार 
अपने नोकर को बुला कर काम को फरमाद कि । अम्ुक 
काम का काय्ये करना होगा, वह काये उसको सॉंप देचे 
अथवा उस काम पर उसको ल्ग। ढेवे परन्तु अपने आप में 
इतना तो विश्वास रखना चाहिये के जो नाम रखकर विचारों 
को भेजे उसके बारे में एक रोज हमेशा उसको अपनी आज्ञा 
के हुक्म को छुना देता चाहिये बोर उसके ऊपर इच्छा शक्ति 
इृढता चहुत मवूज़त धारणा शक्ति को रखना चाहिये जिस 
से तुम्द्दारा काम चहुत जदद निकल जायेगा है । 


( आज्ञा कारी विचार को किस प्रकार अपने धारे हुवे 
काम पर सेजना इस सिद्धि के प्राप्त करने के लिये बहुत 
मजबूत मन शक्ति की जरूरत है | इसविधी में विचार एक 
आहनति में ( मूतिमान ) में खड़े कर फिर उसको हुक्म दिया 
ज्ञाता है कि तुम जाकर अमुक काम करो अथवा जाकर 
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अमुक जगह पर बेंठ कर श्रमुक काल ( टाइम ) में अमुऋ 
काम दारता | इस काम के सिद्धि करने से यदि मन की ए।। 
)०ए८। मन शक्ति दृढ दोगी वही इस माफिक्र अपना ध्यान 
सभाधी से खड़े किये हुवे विचारों को काम करा सकता है। 
इस विद्या के सिद्ध हो जाने पर जैसी इच्छा हो चेसे काये 
को सिद्ध करने के छिये भेज सकोगे। इस के सिद्ध करने की 
मामूली विधा संक्षिप्त में यहा पर छिख देता हूं । जिसका 
अभ्यास करने पर इस की सच्चाई तुम को खुद मालूम हो 
जायगी और इसी के ्गते संतत जान दरेक बात में तुमको 
होते जाएंगे- 

(१) अभ्यास ! नाटऋण्ाला श्रथवा और कोई मण्डली 
में तुम बैठे हो जब तुमारे से ४-५ हाथ दुरस्थ आगे की 
लाइन में कोई शख्स चठा हो उसके पूठ में मस्तिष्क के नीचे 
गरदन उपर तुम्हारी दष्टिको एकग्रहता से ठिक्रा कर देखना 
शुरू करों और भपनी मजबूत मानसिक शक्ति से ऐसे 
विचार करे कि उसके उपर मन ही मन से फेंके और तुम्हारी 
दृष्टि उसी स्थान पर टेक रखो कि वह शख्स पीछा फिर कर 
तठुम्दारी तग्फ देखे ऐसा तुम विचार करते जावो तो बह ५ 
मिन८ में ही तुम्हारी वरफ फिग कर देखेगा। पहले पदल 
इसमें विजय पाने में विलंस होगा परन्तु ज्यों ज्यों इसका 
अभ्यास बढ़ता जायगा त्यों त्यों तम्हारी मानसिक्र सत्ता दृढ़ 
होती जायगी और तम्दारी दृष्टि स्तव्द बनती जायगी वैसे २ 
लोग तुम्हारे जल्दी * आधचीन होते जाएगे | 


(२) अभ्यास! इस प्रकार रास्ते मे चलते सामने से आते 
तुम्हारी डादी या जीवणी तरफोने से मानसिक हुक्म देना 


( ४४ 


) 
अथवा कोई शरल अपनी मर्द के माफिक वात चीत में 
चोफस बोल या क्ञोई नाम भूछ गये हों उस धक्त अपनी मरजी 
को कोई शब्द बंटे उस वक्त उसकी आंख में अपनी इच्छा 
शक्ति विववन को छोड़ना चाहिये तो वो शख्स तुम्हारे घारे 


हुये माक्तिक्र शब्दों का उच्चारण करेगा | 


(३) अभ्यास ! इसी प्रकार खाने की वस्तु में या पीने 
की बस्त में ठम्हारे विचारों को उतार कर या कागद चिट्टी 
छिखकर उस को हाथ में रल कर उसके जग्यि से भेज्ञ 

छऋकत्त 8 । 


हत ह2.4 


अब खूब चक्र के ढठारा अपने विचारों को भेजने की थि 
लिखते हैँ -स चक्र ओर प्राणी के मस्तिम्फ का घनिष्ठ 


५ 
2. 


सम्बेध है भोर सत्र चक्र प्राणियों के मन का आऋरराकारी है 
मन में से जो कुछ भी नवीन सत्कालीक विचार वाहिर के 
ब्रह्माण्ड में निकछते हें | उसका श्रसर सखये चऋ पर पहले 
होता हे। ऐपेसा कोई भी विचार नहीं दे कि उत्पन्न होने के 
साथ दी ख का अकाग अहण नहीं करता हो ' दस छिये 
सूर्य चक्र ठे ही द्वारा हमारे प्रत्येक श्वास और पश्वस में 
युक्त व्यक्त होने रहते हैं। इस लिये सर्य चक्र को सेयम 
करने से विचार पर दृढता होती है। अब हम इसकी 
चिधी बवाबगे | 


४ 


जन है 


[हु 


॥५ 


(१) अभ्यास अपने शरीर के कपड़ों को छाती पेट 
गरदन बर्गरा अयो पर से निकाल देना अथवा डीले कर 
देना इसके बाद बिछोने में सीधे सोआाना और मस्तिष्क नीचे 
रखना कुछ भी नहीं मन में किसी प्रकार के विचार रखने 
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नहीं बाद में ५ मिनट तक शान्त और शदीर की ढदीछा फरके 
गाय के पहल की माफिक हल्का कर रसना फिर झाद्विस्ता २ 
दोनों ताक के सउरों से श्वांल छम्पया २ लेवा फिर उस श्यांस 
को दो चार सेफिन्ड रीफ़ रखना फिर उस्त रोके हुवे #्गंस 
को पक धदऊा देकर फेंफड़े के उपर के भाग पर अरे छाती 
में लाकर दो सेक्रिन्ड श्वास रोक कर छाती को वाहिर 
उपला कर उसझ्रो श्वांस के साथ फुलानी और जितनी «न 
सके इतनी भाडप छाती उपर क्रे श्वांस को दीड़ा कर पीछा 
पेट में छेजा ऊर पेट को फुला लेना वहां से जितना वन सक्रे 
उतना पेट करे नीचे के भाग पेट्ट तक श्वास को लेज्ञाना जब 
>वांस पेट के भाग सुठी तरफ आधे तब मन में विचारना के 
मेरे भन्‍्त करण के सूर्य अपने पूर्ण बल से प्रकाशते हो 
मेरे सम्पूरा विचार हढह सजवबूत इच्छा शक्ति अछुसार जो 
थाहो सो कद्द कर उन विचारों के रमणुओं को श्वास में 
रजम करो फिर घटी के बीचो बीच उन विचारों का ध्यान 
ऊरो जहां पर जिस काम पर तुमको पठुंचाने हैं पेसा करके 
फिर उस रोऊ़े हवे श्यस को पुन छाती क्री तरफ दी डाछाना 
फिर पेट की तरफ छाफर फिर वही विचार करन । इस 
प्रऊार उपर नीचे तीन वक्त उपर बाली किया करनी फिर 
धीमे २ श्वास को नासिक द्वारा लो ठतवा | इस प्रफार विचारों 
का ध्याव करना चाटिय्रे | श्वास को खचते घक्त चाहे जितनी 
बक्ध छेवा परन्तु श्टंव छाती पर दो लैकिन्ड और पेट में १० 
सै+न्ड एसे तीन मत्तवा करने से श्वांस का दोड़ाने से 
स4 मिलकर श्वास को २३ सफिन्‍ड रोकना अवश्य है। 
जिसमे एक को एक ब्िचार ३ वक्त होगा! फिर श्वास आदि- 
सवा २ नाधिका द्वात निकाछना इस प्रयोष के करने में सुख 
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को बन्द रखना आहार पक टाइम करना चाहिये । एक दफा 
ध्वांस रोकने के बाद या सचने के वाद नासिका की तरफ 
श्वास आने देना नहीं। एसी रीति से ३६ सकिन्ड तक श्वास 
रोकना तो जरूरी है फिर बढाते रहना चाहिये भर श्यांस 
को शरीर के अ्रन्दर ही उपर नीचे दोड़ाते रहना चाहिये। 
इस प्रयोग के अभ्यास करने के बाद ०" मिनट आसानियत ले 
शान्‍्त पडा रहना चाहिये पि उसी प्रकार का प्रयोग करना 
चाहिये | इस प्रकार तीन मरतवा करने चाहिय | उपर लिखे 
अभ्णखसतर के करने से तुमको तम्दारी मानसिक्र शक्ति प्रवल 
इढ हो जायगी और जो विचार जहा पर भेजोगे वहां चले 
जाएगे किसी प्रकार से रुकंगे नहीं तुमारी आयु श्ागेग्य 
बल अविध्यानास हो जायगी तमारे शरीर में नये ज्ञान का 
आविस्कार होगा ऐसा ये अभ्यास का फल दे । 


अन्य अभ्यास! उपर लिखे अभ्यास की भाति पक छम्बा 
ठेड नाभी से श्वास लेना ( खचना ) मुंह जो बढ कर नाक 
के रास्ते खचना ओर विचार करना के में बाहम्य कुदरती 
आकर्षण शक्ति को मेरे में भर रहा हं पीछे ध्वास को १४ से 
२० सेकिन्ड तक सूठी क आगे पेट में गोके रखना और उस 
वक्त जिन २ विचारों को आज्ञा देकर धीमे घीसे नाक के 
रास्ते विचारों को श्वास में मिलाकर निकालते ज्ञाना और 
विचारते जाना कि मेरे आन्वाफारी बिचारो ठतम इस च्वांस 
के निकलने के साथ जायो और मेरे काम को पूरा करके 
आवो | यह अभ्यास इस प्रकार बनता खुधी तीन एवांस एक 
ही वक्त में खचने चाहिये और जहां तक बन सके इस 
का प्रयोग रात्रि मे एकान्त जगह में फरने चाहिय। इस 
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प्रकाश वहां तक ऊार्य्य सफल न दोचे वहां तम्म नित्य 
खेवस्त हसे प्रदार अपने विचारों को भेजते रहना आहिये 
विचार अगर तम्हारी हस्ती दे माफिक शोंगे तो जल्‍दी 
पार सिद्ध होआाएरे शरीर हस्ती के खिलाफ होंगे तो उनझे 
प्रण करने के रास्ते माल्ुम हो जाएंगे । तमको चाहिये कि 
तम अपनी :चछाओं को ज्यादा मत बढाओ, याद रखो के 
थगर तम दूसरे के छात्र को नष्ट फर अपना फायदा चाहोगे 
या तुम्हारी दे सियत (दस्ती) के विरुध विचारों को इच्छाओं 
को बढ़ाकर पूरा करनी बाहोगे तो तुमको खुद छुफझसान 
होगा । जैसे एक पत्थर जोर से किसी चीज पर फैकोगे और 
बह बस्त यदि तुम्हारी फैकी हुए चीज से कड़ी हुईं तो छोट 
कर तम्दारे ऊपर आवेगी। इसी प्रकार यदि तुम अपने 
विचार अधर्म व्यभिचार आदि किसी के सुकसान या मारने 
के मेजोगे तो वह त॒म्दारे ऊपर ही छीट कर जवरदर अखर 
ऋरेंगे जिस से तुमको बोही नुकलान होगा जो तुम दुसरे का 
करना चाहते हो इस लिये हमारी नसीद्तत मानों आर किसी 
भी प्राणी का नुझसास या चुराई मतकरो घरना यह विद्या 
सिद्ध नद्दीं दोगी भीर इस विद्या को झटठी बताओगे। 


प्रकाए-अदरहवा 

श्रांस में विचार क्रिया 
इ्वास को ठेट नाभी प्रवेश से खेचना चाहिये जिससे 
नाभी प्रदेश में लगा हुवा हमारा खूब चक्र पूरी कलाओों के 


कर प हु] 
प्रकाश मान दोकर खिल जावे यानि प्रफुछित दो जावे 
जिससे वाहम्य स्वच्छ वायु भोकलीजन तम्द्वारे शरीरमें इखट्टी 
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जाये और च्वांस प्रच्चास मे तमफो जीवन शक्ति प्रदान 
करे पिससे तम बलवान ओर आगेग्यमान बने रहोगे। जो 
खचते हो वह ही तम्त तम्हारी ैच्छा के 
हो अब मास को रोक कर अन्दर तुम * 
तुम्दारे शरीर में देंद करके (कुमक ) स्थमन करते हो 
जब तुम्दारे विचार सम तोछ हो जाते हे जब के घ्वाल को 
छोड़ते हो उस वक्त तुम्हारे आन्तग खूब की प्रह्दणप्रान 
क्रिण उस विवार से रंज्ञीत होझूर विद्यार राप किण अपने 
विकर्षेण से वाहिर निकलती हे बोही क्रिण उपाधी रूप से 
विचारों के रग रूप का स्पन्द्नमान होफर अपनी इच्छाओं 
के अनुसार कार्य प्राप्त ऊरती हैं खय चक्र के मथक्क रप 
मैथुन ले जहां पर ध्वांस विचार बदल कर चेतन्यमान वन 
जाते हैं | हमारे अन्दर विचार जीर च्वास का परस्पर हर 
चक्क मेथुन होता रहता है इसी से हमारे विचार स्थुलू रूप 
में मूतिमान बन जाते हैं। कब विचार भोर च्यांस संयुक्त 
व्यक्त होते दे जब दोनों समणि रुप में दोनों के व्यास पर स्पर 
हढव होकर धनी मूत हो जाते हे जिस से विचार भार इवांस 
(प्राण ) मुते स्वरूप में होकर प्रत्यक्ष मान हो जाता है । 


इस प्रकार विचार ब्वास और कार्य यह भी तीनों एक 
ही पदाथ है । विचार ये काये और कार्य थे विचार करने के 
बरावर दे | विचार ये भी श्यास लेने के वरावर है। कोई भी 
मलुप्य विचार के विदुन ऋ्यांस लेसकता नहीं। और ज्ञो 
च्वांस लेवे यो घ्वांस लेने के पूर्व उसका विचार करेगा। इस 
लिये घिचाग करना भी श्वांस लेने के घरावर | । और कोई 
प्रफार का काय करना ये भी विचार है बिना विचार कार्य 


( ४४३ ) 


की व्यवस्था हो नह। सकती और विना श्वांस के क्रिया 
सम्पादन हो नहीं सकती ओर बिना क्रिया के कार्य परारम् 
हो नही सकता इसलिये ये सब कार्य विचार और ध्वांस पर 
दी निरभर है। अनेकों महात्मा तपस्वियों ने श्वंस के प्रणा- 
याम के वरू से अद्भुत चमत्कार दिखाये है और दिखा रहे 
हैँ | हम रोज अनजान दशा में ये तीनो काम हर्वक्त करते' 
रहते हैं भूल सिर्फ इतनी ही दे कि इन को हम अपने इच्छा 
के अनुसार काम में छाना नहीं जानते यदि हम इस का 
उपयोग करना सीख जाये तो फिर दुखी द्रिद्र आदि क्‍यों 
रहें। सर्व सुखों को भोगने मे क्‍या सन्देह है | 


प्रकरण-उन्नीसवां 
बिचार से संदेश भेजना 


इस अभ्यास में शरीर की कोई भी इन्ही की मदद के 
बिदुन केवल विचार के ही द्वार आमने सामने संदेशा पहुचा 
या ज्ञाता है, मेजने चाला ओर बाचने वाला इसमे दो आम 
सामा होते है इस विद्या के वल से मनुष्य अपने विचार पर 
देशान्तरों में मी दूसरे शख्स के उपर आपने आकंष्ण विक्रष्ण 
के वल से शब्दों को भेजते है और अपने फोटो चित्र भी 
भेज सकते हैं जिसकी विधी आगे लिखगे। इस विद्या की 
सफलता दोनों के मतो वृतिया की शान्‍्ती और प्रेम के 


आधार पर निर्भर है | 


किसी किस्म की चचलता वृतियां को डिस मिगाने 
से विचार के कम्पनों के श्रवाह की धारा हूट जाती दे 


( ४५४४ ) 


ज्ञिससे विचार लेने याले बराबर मिला सकेगा नहीं इस 
टिये विचार भेजने और लेने चाले शक्सों को अपने तन 
मन को शान्त एका ग्रह रखता चाहिये श्रौर दूसरी किस्म 
के कोई भी तरह की शंका सम्राधान मन में छानी नदीं। 
कैसे ही गजल विचार के सदेश मेज सकते दे कौर जो 
शकस अपने मन को शेक्ता समाधान बाला रखते दे जले! मे 
केसे करूंगा थे कैसे बनेगा ) श्रादि ऐसे बिचार कंदापि 
करने नहीं | घ्लके हरेक विद्री एक के बाद पक अजमाते 
जाना एसे करते  एऊ नहीं तो दूसरे में सिद्धि कामयाबी 
होजायगी अगर एक ही बार में तुमको सिद्धि मिली तो 
फिर दिल फा दरवक्त शफ निकल जायगा फ़िर इस विश्थल 
ओर आशा से हरेक प्रयोग सिद्ध दोते जायेगे । इसलिये 
प्रयोग करता को अपना मन बहुत शान्त थीर गंमीर पका 
ब्रद्द स्थान में रखना चाहिये । 


इस विचार संदेश के प्रयोग की साधना कर््ताओं को 
दोनों तरफ से बहुन धनिष्ट सन्‍्व -ीति प्रेम दोने चाहिये 
कारण के एक दूसरे पर सच्ची मोद्दब्त होने से ही आप से 
आपसमें मन के विचारों का एक दूसरे पर बहुत दरढ 
मजबूत पवाद्य में सींचते दे । जिससे बहुत जल्द इस विद्या 
की सिद्धि प्राप्त होगी । अब साधाग्ण रीति से ज्ञानिये कि 
अपना कोई अति ग्रिये पर ढेद में यद्धि बीमार होतो अपने 
को कुदरती उसके लिये भव उत्पन्न होने लगता दे | भय 
फ़िसझा है यह अपने जान पढ़िचान सक्ते नद्दी परन्तु उस 
सकत की सबर आवबे जब अपने भय का कार्ण का पता 
लग जाता दै जो भय बपने को उत्पन्न द्ोता है वद सपने 


( ४रेण ) 


और अपने प्रेम पात्र दोनों के वीच के श्रत्यन्त श्रीति प्यार 
मोहब्ठ के आकेंष्ण से खींच कर हालत को प्रेम के वरू से 
सींचलाते हैं और उसकी बचेनी होआाती है | अब यह 
बताते हैं कि इन के भेजने के विचार के प्रयोग किस प्रकार 
से करता चाहिये । 


प्रयोग-विचार ही सेजने वाले को पद्ल्ले अपने चित को 
एकाञग्रह करना चादिये फिर एक गिलाश के माफिक जिस 
के पेदे में एक छिन्‍्द्र मसर की दाल जितना होना चाहिये 
और आगे के गोलाई का हिस्सा करीब एक इंच का होना 
चाहिये | यह वंत्र चाहे जिस धातुका अथवा कागज की 
दस्तरी का भी वना लेना चाहिये अथवा रूकडी हाथी द्वांत 
आंदि सींग बमेरे का भी हो सक्ता है। 


प्रयोग-दो मित्र अथवा दो से अधिक मित्र जिन के एक 
मेक पर वहुत प्रीति रखते हाँ उनमें से एक मेजने वारा 
( ?0]९७४०० ) भोर लेने बाला (१९८९।ए९) होने चाद्िएँ 
भेजने वाले को एक टेवुल आगे कुर्सी लेकर आखायश से 
बैंडना और टेबुल पर पएक्र पाना अथवा कार्ड पाच याद्धि 
लेना उसमें से एक एक पाना लेकर फिर उस पाने पर अपनी 
दृष्टि एकाग्रह करनी उस यत्र के अन्दर से एकटिकऋ २ देखते 
रहना चाहिये और जो छिचार उन पानों पर लिखे हैं उनका 
ध्यान पूरी रीति से शान्ति से छक्ष वैध करते रहना चाहिये 
जैसे एक निशानेवाज अपने तीर था बन्दूक के निशाने की 
टीकी पर लगाते हैं उसी तरद से अपने उन सेजने चाहे 
विचारों के संदेसो का ध्यान उस यंत्र के दारा कागज पर 
छूगाया जावे और ध्यान में सिचाय उन विचारों ऊे और 


( ४३६ ) 


कुछ भी ध्यान इधर उधर ने किये जाबे सिर्फ कागज और 
कागज के ऊपर लिखे विचारों के ऊपर एक्रा अहता सकखी 
जावे । जिस वक्त मध खूब एका ग्रद्दता दो जाते । जब विचार 
चहां से भेजने या विचार अपने आप ही मन ही प्रेरणा से 
लेने वाढे ( रीसीवर ) के उपर जाकर केन्द्रीत होकर घुमने 
वलगेगे। अब विचार खेचने चाछले (रीसीवर) को भी टेचुरू की 
तरफ पीठ रख कर शान्त और आराम से वेठना भर अध 
आख बद रख विचार ना के भेजने वाले ने कौनसा पाना 
छे९०शए७' किया है उस को अठ कल से परखने की चाल 
छगानार कोसीस करती भर कभी भी श्रपना ध्यान इधर 
उधर हृदान। नही इस प्रकार करने से तुम्हारे दिमाग मा- 
स्तिष्क मे ([897)वोही 20]९00! भेचने) की धारा प्रवाह 
छा वेग आवेगा ओर तुम्हारी दृष्टि के सामने घोही विचार 
पत्र आखडा होगा और दीखेगा। रीसीवर लेने वाला आंख 
बंद्‌ करने के चजाय एक खूब सफेद कोरा कागज का कार्ड 
हाथ में रख उस के अन्दर ध्यान पृ्वेक देखते रहने से पहले 
घुर्वां के माफिक दीखाई देगा फिर उस में पोजेकट किये 
विचारा अक्षर प्रत्यक्ष टीखेग ओर रीसीवरए उसको वांच 


सकेगा। 
प्रकरण-बीसवा 
(नियम विचार ) 


सब इसके नियम प्रयोग करते चक्त कदापि नींद छेती 
नहीं और चाह जितनी नींद आधे ।रन्तु सचेतन रहना चाहिये 
और अन्य प्रकार के फिक्र चिन्ता आदि काम वेग के ख्यालात 
करने नही शात्त जागृत रहना और अपने अंगों को दीले 


( ४४७ ) 


रखने चाहिये | कमर गरदन फो सीधी रखी जावे श्वास के 
बेग को भी शान्त किया ज्ञावे धीसा २ मन्‍्द गति से श्वास 
लिया जावे भेजने वाले के विचार पाने वाले के पास ज्ञा 
रहे है ऐसा विचार करते रहना चाहिये अधिक आहार विहार 
न करे तुरन्त भोजन करके प्रयोग न करे | कोई भी इन्द्रियों 
कमोन्द्रिया के वेग को रोकने वाले को रोका जावे । विचार 
को ज्यादा से ज्यादा १० प्रिनट तक ही भेजना चाहिये दस 
मिचद तक अभ्यास कर फिर बन्द कर एक मिन्द तक श्राराम 
लेना चाहिये फिर दुसरी वार डुसरे पाना को ढेकर फिर १० 
मिनट तक् भयोग करना चाहिये इस प्रकार कुछ एक बंटे से 
ज्यादा अभ्यास नद्दी करना चाहिये | ओर श्रेगर एक नज़र 
देखने से आंखो में पानी आवे और दृद्ध मात्यम हो तो दो चार 
वार आंखों की पत्नको को मारना इस प्रकार एक घंटे में पांच 
विचार 7/'0]80 करना दथा रीसीवर करता प्रयोग के दरमी- 
यान में कभी एक मेक पर जताना नहीं प्रयोग के अ+यास को 
सतम करने के बाद ज्ञो जो विचार भेजे हैं वो रीसीवर के 
मिलने का जवाब विचारों के साथ ही रखना यदि झूठा द्ोतो 
ऊदापि हार खानी नहीं ओर दूसरे दिन फिर से श्रजमाना 
ब्राहिये विचारों के वांचनेकी दुसरी रीति यह दे रोज वे रोज 
वेत्य अभ्यास चल रखना चाहिये हर रोज रान को एकान्त 
आराम से बैठना और मन को शान्‍्त करना पीछे एक 
७स्तक लेनी और देखे बिडुन उस का कोई पाना उघाडना 
और वो क्रितने अकू की गणना का पाना दे थो देख बिदुन 
पाँच मिनट तक अठछ क्रिया करनी पीछे जो नम्बर पहले 
भन में भावे वो कागद्‌ पर लिखना फिर उस पाने के नस्थर 
को देखना | पहले पहल दो चार बार नम्पर में गलती होगी 


( ४४८ ) 


परन्तु जब अभ्यास सिद्ध दो जायगा फिर चरावर बड़ी 
सेथ्या में पढ सकेगे भर भी दूसरी रीति यह दे क्रि दो 
शख्स एकांत में बैठकर एक जणा कोई भी अंक संख्या 
अथवा शब्द मनमें विचारना और इसरे को उस के मन की 
परखने की कोशिश करनी इस प्रकार अभ्यास करने से 
दूसरे की मन की वात जान ज्ञाता दे। इस प्रकार यह 
अभ्यास पहले पास २ बैठकर सिद्ध करे फिर एक २ जुटे २ 
कमरे में बैठकर सिद्ध करे फिर कुछ दूर मोहल्ले में चेठ कर 
सिद्ध करे फ्मिर किसी दूसरे गांव से फिर दूर देशांतरों 
से सिद्ध करे प्रयोग करताओं के एक ही टाइम में कर 
ठाइम की पक्की पावन्दी रखे यद्वि काल टाइम की पावन्दी 
नद्दी रखी जायगी वो यह ब्रिद्या कदापि सिद्ध नहीं होगी 
यदि प्रयोग करताओं को प्रयोग की वक्त ज़रा अक्रेला या 
घवराहद मालूम हो तो प्रयोग फौरन वन्द्र कर आाराम 
करना चाहिये यद्द विद्या बहुत कठिन और सीखने में वहुत 
टाइम ( बख्त ) छुगता दे इस विद्या वाले को अड्गरेजी 
में इसको टेलीपेथी कहते हैं। श्रव विचारों के हारा 
फोटो चित्र भजने की सिद्धि कहेगें। 


प्रकरण-इकीसवां 
मानसिक चित्र प्रदर्शन भेजन। | 
( ब्र8/0। ?॥00 जि॥ए ) 


इस कार्य के लिये शत्य एकांत स्थान कमरा व्गरा द्दो 
जड्दां पर किसी प्रकार की आवाज़ छुनाई न देती हो। उस 


( ४३९ ) 


जगद पर पद्कांत में कुरसी लगाकर आराम से बैठना चाहिए 
फिर अपने बदन के हरण्क अब्यवों को शांत और ढीले 
करना चाहिये और सम्पू्ण शरीर को रुई के पदलों की 
भांति फारक नीसयास करके विचार रदित होना चाहिए 
पीछे अ्रपने फोटो ( चित्र ) को अपने हाथ में छेझर उस 
पर संयम ऋर लक्षत्रेध फरते रहना चाहिये। भोर जिस 
शरस के पास भेजना हो उसका ध्यान मन में सचना चाहिए 


कि अमुक पुरुष अथवा ख््री फे पास मेरा यह चित्र जारदा 
है और उसको दीप रद्दा है इस प्रकार का विचार करते 
रहना चाहिये अर अन्य नियम ऊपर वाले संदेश के ही 
पालने चाहिये क्योंकि विचार के संदेश और फोटो भेजने 
में कुछ भी अन्तर नहीं हे दोनों एक ही छार्य की छिया 
है। इसी द्वी विधी से भी तुम्दारे संदेश यों भेज सकते हो । 
कि वहुत थोड़े शब्दों में इबारत लिखकर जैसे में इच्छुक 
है में चादता हूं कि इस प्रकार के अन्‍य शब्दों को लिख कर 
डस कागद को भी द्वाथ में लेकर ऊपर की रीति अनुसार 
प्रयोग करने से भी आता दे इस प्रकार चाहे फोटो चाहे 
संठेशा कुद्ध भी क्यों म हो ऊपर वाली विधियों से मेज 
सकते है | इस विधि की सब बात गुप्त रखनी चाहिये वरना 
तुमको कदापि सिद्धि प्राप्त होगी नहीं। यदि तुम तुम्दारै 
विचार किसी दूसरे प्राणी को प्रगट कर कह्द दोगे तो उस 
प्रासी महुष्य के विचार की धारा तुम्दारे विचारों के बीच 
में चहने लग जायगी जिस से तुम्हारी बिचार धारा अनोन 
कट हो आयगी यानि धारा का प्रवाह ( रंग ) बदल जयगा 
भौर तुम्हारे कार्य की सिद्धि में वाघा पढ़ जायगी इसी में 


( ४४० ) 


तुम तुम्दारे विचार गुप्तागुप्त र्यो किसी को भी श्रकट मत 
करे वरना हमको झठे बताओंगे ओर तुम पछतानोंसे। 


प्रकाए-बाइसबा 
विचारों के द्वारा गुप्त वस्तु की सोज | 


इसके सीसने की विधी उस प्रकार दे क्ि दो चार मित्रो 

को इसटे कर सीखने वाले की श्रांसि बन्द पटी आदि बांघ 
देना चाहिए | कोई चस्तु सर अथवा पुस्तक बगरे: वस्तु 
को छुपानी भौर उस वस्तु को फ्रिसी वसे ही ठार में छेज़ा 
क्कर डाल देनी चादिये फिर सीखने घाले से ऋदना क्रि भव 
सोध छाबो अथवा गाढी हुई को निकाल छावो अब सीखने 
वाले की भाख घन्द होने से वह कुछ देख सता नहीं । 
परन्तु वो जान सकता है कि किसी न किसी जगह पर चढ्े 
छुपाई गई है जरूर | उसको दृढ़ निकालना जरूरी है। अब 
हुढ़ने धाले को क्या करना चाहिये | हृढ़ने वाले को छुपाने 
वाले से कहना चाहिए कि तुम अपने ध्यान की दृष्टि (चित) 
उस छुपाई हुई चस्तु पर एफ़ाग्रहता से रखो अब तुम 
छुपाने वाले का जीवणा दाथ अपने ठावे हाथ में पकड़ कर 
कहना कि जिस जगह पर वह वस्तु छुपाई गई है उसी 
जगद्द पर अपना ध्यान रखो इस प्रकार कद्दने से छुपाने 
बाला अपनी दृष्टि उस पदार्थ की तरफ करेगा उस वक्त 
उसका ह्वाथ द्वाथ में ही रख एक या दो पग चलछा कर भर- 
ना ऐसा करने से जिस जगद्द पर वो वस्तु छपाई होगी। 
उसी जगदह् पर तुम्हारा पहला पग होगा | तो जिस शस्स 
का हाथ तुमने पकड़ा है वह कुदरती तुम्दारे साथ सतसकने 


( ४४१ ) 


मा, का 


लगेगा । परन्तु जो तुम छुपी हुई वस्तु की दिशा की तरफ 


च्च् 


६ 


पु 


पांचदे (कदम) भरोगे तब छपाने बाले की नज़र उस छपी 
चस्तु पर होने से उसका हाथ डमसके जाने बिदुन ही 
ज्राक खचायेगा। उसपर समझना चाहिये मने जो पहला 
पग भागे रखा है वह गलत झठा है। !ज्ञस से अब दूसरी 
दिशा की तरफ अपने को चलना थे ठिये यदि बह खरी दिशा 
होगी कि जिस तरफ पहला पग का पावचडा भरा होगा तो 
उस छुपाने वाले का चित्त इसी जगह पर होने से वो 
तम्हारे साथ में बिना दिचक्िचाबंट के आगे बढेगा। यदि 
तमकी भ माह्ठम पड जायगा कि मेरा कदम सचा है 
तुम अपने दूसरे कदम को आगे वढाओ यदि श्रपना पग 
झूठा या सच्चा होनो तुमझी छुएने चाढा अपने आप अपने 
हाथ के इच्चारे पर वतावेया | परन्तु उसकी खबर छुपाने 
वाले को रहती नहीं भीर सोधम वाले को अपना ध्यान 
अपने डाबे हाथ पर ही रखना कि पक्ड़ा हवा हाथ कुदरत 
से कीन दिशा की तग्फ अगने आप जाने को ऋद्दता है । इल 
प्रकार से करते करते छपाई हुई वस्तु ऊपर आपहुचेगी फिर 
छुपाने बाला कुदरती तोर पर अपने एक श्वांस को छोड़ेया 
या खींचेगा इस की सेनाण मातम करने के लिये ढढने वाले 
को अपने फान बखूबी सचतन सत्तम रखने चाहटिये याने 
अपना ध्यान हपाने वाले के श्वास पर रखे और श्वांस की 
गति को जाने । 


न 


इस प्रकार अब तम अपने दिल में जान छोकि छपाने की 
जगद पर किस प्रकार श्रापहंचे। अब यद्द वाक़ी रदह्य कि कौन 
जगह पर वद्द वस्तु छुपाई है अथवा वो अमुक वस्तु ही है 


उसको सोज निकालनी दे । अगर तुम बराबर जगह पर 
आपहचोगे बसे ही कुदरती तोर पर छुपाने वाले के हाथ के 
मारफत तुमको मात्यम पड़ जायगा के तम उसके भसली 
जगह पर हो या नहीं अगर होवैगा तो छुपाने बाले का ध्यान 
उसी जगह पर होने से उलछका हाथ उस्रा तरफ खींचेगा। 
इस पर जानना चाहिये क्लि अभी श्रपने असली जगद्द 
पर पहले नहीं इस प्रकार छुपाने वाले के सध्म इशारों से 
ही तुमको जहा घस्तु होगी बहीं को इशारे की सूचना छुपा- 
ने वाले के हाथ के कम्पर्नों अथवा म्वचने घूजने के टश्ाएरों के 
जान हाग होगी थर छुपाने छाले को कुछ भी नहीं होगी। 
अब समभो कि हम असली जगह पर आपहने दे परन्तु बहा 
पर पसी अनेक चीजे पकदी तग्ह की पढ़ी है । श्रव यह्द 
माल्यूम करना है कि अपनी थो चीज कौनसी हैं,इसकी परी- 
क्षा करने फे लिये हरएक चीज पर या गढी हुई होतो जमीन 
पर हाथ फेरना जब वो असली चत्तु पर हाव लगने ही ये 
छुपाने वाले के इवास का टशारा ऊपर लिसे तरीऊे पर छोड़ेगा 
उसका सृच्म निवाल का बोध दृढ़ने वाले को करना चाहिये 
कि ये वो होगा । बस अब जानछो ऊ़ि में ने उसी चीज़ पर 
हाथ लगाया दै वहीं से उठाछो। दस्त प्रक्रार विचारों हारा 
यह गुप्त वस्तु की खोज दे । इससे छुपामे ओर देखने धालों 
को बड़ा आच्चर्य होगा ओर हैरत में ट्रव जायेंगे। टस पर 
कार के श्रम्यास कर ते २ यह विद्या बिलकुल आसान सिद्ध 
होजआायगी सिद्ध होजाने पर और भी कई बातों की आसान 
सिद्धिया होजायगी इलमें ताज्जुब करने की कोई वात नहीं । 
ये तो सक्षम विचार क्रिया की क्रिया सिद्धि है और 
घान साग है। 


( ४४३ ) 
अध्याय दसरा 
अर एु-पहल। 


इस प्रकार आपको सिद्धियों के सयम आदि के ज्ञान को 
बतला दिया है अब आपको सिद्धियों की साधना के ज्ञान की 
विधियों को बतला दठेते है । जिन विधियों को जानने सर 
सिट्ठिया बसा हो जाती हैं इस लिये विधियों सहित 
सिद्धियों का तत्व विज्ञान निस्पण करते हैं | प्रथम 
त्त्व सिद्धि है -- 
( तत्व सिद्धि ) 


आकाश, बायु, अज्नि, जल और पृथ्वी इन पाच तत्वो का 
अनुसधान करना चाहिये | इन में से तीच तत्व तो प्रत्यक्ष 
स्थुलाक्वार है और आकाश वायु ये दो सक्ष्माक्ार हैं। इन 
तत्वों के प्रमाणों को जाने बिना तत्व सिद्धि नहीं हो सकती 
है । इनके प्रमाण इस पककार दे | पर से जबा तक प्रथ्वी तत्व 
है । जगा से गुदा तक जल तत्व है। गशुद्य से हृदय तक 
अम्नि तन्‍्च है। हृदय से भश्रकुटी तक वायु तत्व है भ्रकुटी से 
श्रह्मरध्त तक आकाझ तत्व है । 


अब इन तत्वो के केन्द्र खुपमणा में रूगे हुवे इस प्रकार दें 
पृथ्वी तत्व का केन्द्र मुठाधार चऋ है | जल तत्व का केन्द्र 
स्वाधिष्टान चक्र है | अश्नि तन्‍्ब का केन्द्र मणीपुर चक्र है। 
वायु तनन्‍्व का केन्द्र अनाहव चक्र है। आकाश तत्व का केन्द्र 


विशुधि चक्र है। 


( ४४४ ) 


जिस जिस तत्व की सिद्धि करनी हो उसका ध्यान उस 
की भाकृति और जगह ओर विज्ञा अक्षर के साथ संयम 
किया जाय तो तत्व का जय हो जाता द्वै अथात्‌ तत्वों पर 
अधिए्शान काबू कर लिया जाता दे। फिर वह तत्व जिस 
जिस विचार शक्ति में प्रेषित किया जावे तो उसके माफिक 
इच्छित फल करता है और इच्छा रूपी काये करने 
छग जाता है | 


अब तत्वों की आकृति का वोध कराते हैं -- 


प्रथ्वी तत्व की आकृति चतुप्कोण है पित्तवण है (हं) 
बीज पृथ्वी देवता है । जल की झ्राऊति अध॑चन्द्राकार स्वेत 
वण है ( व्‌) वीज है चिण्णु देवता है | अ्रश्मि की आकृति 
त्रिकोण रक्त वण ( २ ) बीज रुद्र देवता है ) वायु की आकृति 
वर्तुलाकार गोल नील बण ( य ) ईश्वर देवता है। आकाश 
की आकृति चतुलाकार चित्र वर्ण (हं) बीज खदा शिव 
देवता है| इस प्रकार तत्व सिद्धि करने वालों को तत्वों के 
प्रमाण स्थान केन्द्र आकृति वण बीज देवताओं का 
अनुल्क्ष कर जिन जिन तत्वों की सिद्धि करनी हो डनका 
चितवत करके विचार का तदाकार करना चाहिये तदस्वरूप 
तत्वों में व्तिका निरुघकर सर्तत भाव से अभ्यास करना 
चाहिये ओर उन उन तत्वों की इन्द्रियोँ के विषयाँ को 
सम्भग्य ब्ञान तक चित्त की द्वतियों को विचार शाक्ति द्वारा 
तत्वों के विषयों में संयम करते से तत्व सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है। जिससे तत्वों को इच्छालुसार सचालित सेगठन 
विघटठन कर स्थभ्न कर सकते हैं । इति तत्व सिद्धि ॥ 


( ४४५ ) 
प्रकर ण-दूसर। 


अपार बल ग्राप्त करने की सिद्धि 


अपर बत किस प्रकार से मनुप्य सम्पादित ऋर सफ़ता 
है। अपार चट्टी परत्रञ्म अपरिमित तन्‍्च दे उसी का एक 
शरीर हमारे स्थूल शरीर में छिय नाम का एशक्क शरीर है 
चह अपरिमिन तत्व का क्षाऊर्षण विक्पण सच्य क्रियमान 
अपरिमित तत्व को सम्पादित करता है। प्रन्येक सुदम और 
स्थूल पदार्थों में लिंग शरीर समाया हुआ रहता है। जब 
तक मनुप्य अपने लिंग शरीर से अपरिणित है। तब ही तक 
बह निर्बत्त बना रद्दता है ओर दूसरों को अपने से ज्यादा 
बलवधान आति से जानता है । जब लिंग शरीर का बोध 
होकर स्थूल शरीर के साथ सेयम करके तदरूप फरके लिंग 
शरीर की शक्ति पर अपना अधिकार कर लेन से मलुष्य 
अपार बल को प्राप्त कर सकता है। इस की सिद्धि को 
फरने से मनुष्य दरेक बलवान जन्तुओं के साथ विज्ञय प्राप्त 
कर सकता है । ज्ञिस जिस जानवर के वलू के स्वरूप में 
सेयम करन से उसी जानवर के बल पर अपना अधिकार 
दइासन जमा सकता है। जैसे सिंह, दवाथी, गडा, घट़ियाल, 
मगर, गरुटू ग्रद्ध, वायु, अभि, जल, विधु शस्त्र अख्र इत्यादि 
पदावों के बल में संयम ररने से उन के ऊपर अधिकार भ्राप्त 
हो सकता है। लिंग शरीर का सध्म शरीर के साथ सद्दम 
शरीर का स्थृछ शर्यीर के साथ घनि्ट सर्स्नंध है । परन्तु इन 
तीनों शरीरों को एक ही कारण करके संयम करने से खाधक 
में अपार चल प्राप्त द्यो जाता दे । 


प्रकरशु-तीसरा 


क्ुद्ा पिपाया निशृवति की सिद्धि 

जिहा के नीचे मूछ भाग में एक्र नाड़ी दे धह नाही केंट 
प्रदेश में कृपाकार दे उसी को कट कृप करते है। भ्राज 
कल के डाक्टरों ने भी इस नाड़ी का नाम फैरी नज़्श रखा 
है। इसी जगह पर उदान वायु का जेन्द्र है इसी केन्द्र मे 
प्राण वायु का केन्द्र है उसी में प्राण का संघर्पण होता है 
जिससे प्राणियों को भृक्त प्यांस का जान होता दे। जितनी २ 
डदान वायु के केन्द्रस्थ प्राण का भासदोढन अधिक चेग के 
साथ होता दे उतना दी अधिकाधिक भूक प्यास इच्छा 
उत्पन्न होती है। जैसे इञ्ञन के स्ट्रीम .के अधिक बग में 
अधिकाधिर कोयछा पानी जछाया जाताई और क्रम 
वेग में कम और अभाव में छुछ नहीं, इसी प्रकार प्राण और 
अपान का नासिका के अन्दर समझप सयम ऋरने से मूख 
प्यास की निदृति की सिद्धि प्राप्त होती ह। और हठ योग 
की खेचरी मुद्रा के सिद्ध होने से और कुम्मक के परिपक 
होने से साधक को यह सिद्धि प्राप्त दोती दे । 


प्रकरण-चोथा 
अव्य्य सिद्धि 


यह सिद्धि रुप के हाग नेत्रों से सिद्ध होती है। नेत्नों 
के तारे बिन्डुओं में मन के सत्व का प्रकाश प्रवाहित होऋर 
रुप ग्रहण शक्ति प्राप्त होती है। नेन्न के दोनों बाजू गोलाकार 
ओर भव्यम में तारा है ( ०००० ) ये चित्र है। इन विन्दुओं 


( ४8४७ ) 


में एक ऐसा घट का अब्यच है कि जिस से कोई वस्तु नहीं 
दीझती उसको अन्ध विन्दु कहते ह। प्रत्यक्ष अमाण यद्द दै 
कि यदि सारे पर दृष्टि जमाई जाबे आर नाक पर नेत्रों के 
बीच सादी छोटे कागज की तखती रखी जावे तो दोनों 
नोलाबुन तारे के बाजू वाजू भदच्य हो जाएँगे। इसी प्रकार 
दूसरे थराणियों की दृष्टि में अपने रूप को अच्च्य करवा द्व। 
डब साधक अपने रूप का सयम करता हैं अथवा दूखरे 
के रूप वे विन्दुश्रों के अन्दर अपने रूप का संयम करता है 
जीर निमेषा निमेष रहित द्दोकर श्रपने रूप का ध्याव किसी 
भी प्राणी के नेत्र बिन्‍दुओं में सयम्र करने से अधच्च्यता की 
सिद्धि धाप्त होती है। याने देखने वालों का मन सनन्‍व का 
प्रकाश धन्दर खिंच जाता है जब देखने वाले की दृष्टि का 
अनिक्रम हो जाता है जिस से साधक को कोई नहीं देख 
सकता द और वह सब को देख सकता है । और पन माना 
रूप भी दिखा सकता है। 
यह एक रुप की सिद्धि हुई। इसी प्रकार शब्द सिद्ध 
शी सिद्धि, रख सिद्धि, गंध सिद्धि आदि सिद्धि प्राप्त होती 
हैं । इस सिद्धि को छठ योग वाले नाटक सिद्धि कहते हैँ । 
नेत्तों से रूप का अतिऋम ऋरने से सिद्धि मन माना रुप 
दिखा सकते हैं | आर नाखिका के गंध का अतिक्रम करने से 
सिद्ध मन माना गध सुर्गध संघा सकता है रस कामतिकम 
र ज़िब्हा पर अधिकार जमाने से सिद्ध मन माना रख 
चखा सकते है | इस प्रकार जिस जिस इन्द्रिका ओर विपय 
का अति कम करने से उसी विषय ओर इन्द्रियों को जपनी 
[ माफिक धत्येक घाणी की इन्द्रियों और द्विपयों को 
अपनी इच्छा नचुकूछ वताव कर सकते हैं| 


न 


( ४४८ ) 


प्रकरण-पविवां 
बचन सिद्धि 


घचन नाम की उत्पत्ति बाणी से है और वाणी की उत्पत्ति 
वाणी के प्रकरण में लिख आए है । अव वाणी के अन्तर्गत 
जो घवन है उस की सिद्धि का वर्णन करेंगे। प्रत्येक शब्द 
भात्रा की उत्पत्ति कुग्डलनी नाडी से हूँ। यद्द कुण्डलनी 
सम्पूर्ण बचनों की सिद्धि दान्नी ह यह सुब॒ण बरणा तेज सत्य, 
रज, तम शुणों को उत्पन्न करने वाली काम बीज (दी) 
अछ्षर के आकार म॑ विराजमान है । उस अक्षर के आकार की 
होने से ही तीन घेरे है। और यद्दी साढ़े पेंतीस करोड़ 
नाड़ियों की ग्रेथी रूप फेन्ट्र है। इसी नाडीमें प्राण के स्पन्द्न 
की ठोकर होने से ही परा नाम की वाणी उत्पन्न होती हैं। 
और यहीं से प्राण के चेतना के चेतनकण स्वरूप में प्रगट 
होते हैं । वह उत्पन्न हुवे चेतन्‍्यकण मेंरुडन्ड में सच्यमान 
होकर शब्द ओर वचनों के साथ व्यक्त होते हैं। इन्हीं 
कुण्डलीने के अन्द्र शब्दों पर संयम जमाने से प्रत्येक वचन 
की सिद्धि होती हे, ओर कविता व्याकग्ण आदि जानी जाती 
है। और प्रत्येक प्राणी जन्तु, पश्चु. चूक्त आदि की वाणी और 
शब्द का अथ और बोध हो जायगा! अब वाणियों की 
आस्तर क्रिया को कहते हैं | 


कण्डलनी से ही इच्छा उत्पन्न होती है और इसी से 
सम्पूर्ण शरीर की आन्तर किया चछती है। ओर इसी 
कुण्डलनी से ही शान शक्ति वाहवी इच्छा शक्ति वाइनी और 


( ४४९ ) 


किया शक्ति बाहदी यह यथान तीन प्रकार की नाडियो का 
प्रस्तार बिना डण्ड के तारों के समान प्रचलित है| 


टस कुण्डली में प्राण स्पनन्दन का आधात होता है परा 
में ध्वना आत्मक नाद का स्फृण होता है फिर चहे साद 
देदय प्रदेश में जाकर पव्यन्ति नामकी वाणी में व्यक्त हो 
कर ध्वना आत्मऊ से स्परात्मक हो जाता है बह स्वरात्मक 
कठ प्रदेश में मध्यमा से मिल्फर चर्णा आन्मक हो जाता है 
फिर तःछु जिब्हा आदि में मिलकर चैखरी से सम्मल्षित 
होकर दाब्दात्मक वचन बन कर अथीा के स्प में गद्य 
पद्य के श्रनुसार विभक्त होजाते हैं । 


पद्ममें ध्यनात्मक शब्द | पश्यन्ति में स्वरात्मक शहद 
मध्यमा में बणात्मक शब्द और चेखरी में शब्दात्मक 
शब्द बोले जाते हैं । पयालच्ा करती है ( व्यान ) पर्यन्ति 
देती है यानि ( धारणा ) मध्यमा मत ( विचार ) चैखरी 
बोलती दे यानि क्रिया पापाण घातु आदि में पप वनस्पति- 
यों में पध्यस्ति पश्नुओं में मध्यमा पक्षियों ओर मनुष्य में 
चैसरी जिस जिस वाणी का घ्वान करना हो उस २ वणी में 
सथयम करने से उस २ चाणो की सिद्धि होजाती है। 


बिना उन वाणियों के विप्तान तत्व के जाने मंत्र सिद्धि 
कदापि सिद्ध नहीं हो सफती दे । 


०८०८० 
ल्ल्भ्क्ष् 


१७० 


( ४४० ) 


'प्रकरए-छटा 
मंत्र सिद्धि । 


जिस प्रकार के मन्त्रों को सिद्द करना हो | उन मन्ध्रों 
के जाति शक्ति बीज देवता नियम विधि वण आदि को 
जानकर फिर उन पर सयम इन वाणियों के साथ करे तो 
सिद्धि हो जाती है परासे चेखरी तक्र मन्त्र के उच्चारण को 
लगातार संयम करे और मुत्लावर से ब्रह्म रन्धर तक मन्त्रों 
के वण देवताओं का ध्यान कर शक्ति और बीज मन्त्रों का 
आकर्षण और विकर्पण उच्चारण करे मंत्र मात्रा का उच्चारण 
अथ सिद्धि वाणी में है यह मन्त्र सिद्धि हे । 


फडे ६ 


प्रकरण-सातवां 
लघु सिद्धि यानि शरीर का इलका होमा । 


कट नासिका ओर ब्रह्मरंध तक उदान चायु रहता है ! 
वही उदान मरन के वाद खुक्ष्म लिंग शरीरकी उच्चाअवस्था 
का कारण हो जाता है अगर डदान वायु का संयम हारा 
जय किया जाय तो अन्य चायुओं का व्योपार बन्द हो ज्ञाता 
है जब उदान वायु प्रवक्ू गति मान होकर शरीर को र्ई के 
समाच हलका बना देती है । 


इस भूमण्डल के चारों ओर विस्तीण वायु भणडढ है 
उसक्ना प्रवाह जितना पृथ्वी के निकट उतना उसमें पाथिक 


( ४५१ ) 


अश अधिकाधिक मिलकर वह भारी हो जाता है और पृथ्बी 
से वह जितनी दूर रहता है उतना ही उस में पार्थिक अश् 
कम होता जाता है। आज कल के विज्ञानियों ने वायु के 
भार बज्ञनका पता छगाया है वह एक इश्च सम चौरस जगह 
पर १५ पाउंड याने ७॥ सेर वजन रहता है तो हमारा शरीर 
६४ इश्च लंबा ओर ३२ इश्च चौडा कुल ४६ इश्च सम चौरस 
शरीर पर कितना भार होता है दोनों संख्याओं का शुणा- 
कार करने पर१०४८इश्च होता है ओर पनन्‍्द्रद्द पाव१५ पाउड 
हिसाव से ३०७२० पाडड भार होता है जिस का ३८४ मन 
वज़न हमारे शारीर पर वायु का भार द्वोता है। इस लम्बे 
चोड़े शरिर पर जिस का के सूल वजन डेढ दो सन है उस 
पर वायु के इतने भार का आवेण है इस श्रावण को और 
वायु मेसे पार्थिव अंश थाने (नाइट्रोजन और द्वाइड्रो जन)नाम 
इन दो पदार्थों को वायु में से निकाल दिये जाये तो फिर 
उस चायु में शुद्ध औक्षीजन रह जाता हैं उसी ओक्षीज्ञन को 
( उदान ) प्राण के हारा प्रत्येक वस्तु हलकी होकर आकाश 
में उड सकती है देखो पक्षी का शरीर मनुप्य शरीर जितना 
भारी अथवा उस से भी भारी होता है तो भी बह आसानी 
से उड सकता है इसका कारण यही है की वह वायु के ओ 
क्षीजन तत्व को अपने शरीर की हडीयो में भर कर नेसर्ग 
उड़ान छारा अपने परों से, वायु के हाई होजन नाइट्रोज् के 
भार को कम कर देता है जितना आकाश में ऊपर जाता है 
उतना ही वह खुख पूर्वेिेक्त उड़ सक्ता है इसी सिद्धान्त से 
गुवारों में भोक्षीजन भर कर उडाये जाते है उनही की सोध 
द्वारा वायु की आकाश मण्डल में सोध कर आजकल चायु 


यान उडये गये हैं । 


( ४५२ ) 


प्रकरशएु-आग्वी 
आकाश गमन सिद्धि । 


झब साधक उडीयान चेंघन छूमाकर आसन मार कर बठता 
है उसके आस पास आकाश का भाषण घिरा हुवा है शरीर 
और आकाश में व्यायक व्याय्य का सम्बन्ध है उसमें सयम 
करने से साथक सवन्ध का सात्षातकार करके साथक 
कआषाकाश को अपने अधिफार में कर ठेना ह जब उस का 
शरीर पवन वेग के समान उड़ जाने की अदभूत शक्ति धाप्त 
होती है साधक पहले पानी पर चल सकता ढे फिर काटो 
प्र फिर मकड़ी के ज्ञाल पर फिर सूर्य के किरणों पर अन्तमें 

चछाचारी हो जाता है| 


टेक 


प्रकरण-नवमां । 
( परकाया प्रवेश ) 


जिन माड़ी चक्रों दारा चित्त पर शरीर में प्रवेश कर सकते 
हैं उन नाडी चक्रों का पूरा जान प्राप्त करने पर स्वतन्न चित्त 
बंधन रहित होकर पर शरीर में प्रवेश कर जाता है। चित्त 
कि इस प्रवेशा प्रवेशक्तिया को नाड़ी का प्रचार कहते है। 
प्रचार रूप चित्र की गति के थाने के मारग का सूद दारीर 
सद्दित चित्त पर काया प्रवेश होता है इसी को सगवान्‌ पात॑ 
जकी ने चिच्च को चंघन करने वाले कम रूप कारणों में 
संयम करने रत उन कारणों की स्थिरता होती है और प्रचार 


( ४५३ ) 


में संयम करने से उस का साक्षात कार कर लेने पर यथार्थ 
घान होना 8 यह जान होने ही। जैसे कोई अपने घर या 
पगाये घर में फिवाड खोलकर कद चल्या जाता इ बेसे ही 
साधक का चिच म्रतक शरीर में या जीवित शरीर में पे 
कर जाता हे । 


सनम शरीर के हो भेद्र हे समष्टि रूप धार व्यध्टि रुप 
इन रूपों का विक्ाश सूध्म थघारीर में पांच पानेन्द्रियां भार 
तजमल शर्यर प्राण रहतादट और स्वप्न अवस्था है इस 
सक्ष्म शरीर की इन्द्रियों को सोलना भोर पत्यन्न करना भोर 
इस पर सेयम करना ही परकाया प्रवेश ह। अर्थात्‌ सच्म 
शरीर का सेकेशवच ऋर उस्त पर अपना अधिकार जमा लेवा । 
जिस प्रफार मधु मक््खियां का राजा जिस जगह पर ज्ञाकर 
बठता है वही वद्दी अन्य सब मस्खिया भी चली जाती दें 
इसी प्रकार खत्म शरीर के पीछे घझ/नेन्द्रियां ओर कर्म- 
इन्द्रियां भी चली जाती हैं सच्म शरीर को चित्त के द्वारा 
खोलकर उसके अन्द्र प्लानेन्द्रियां भोर कमन्द्रियां बोर पाण 
का जय करके इच्चा रुप शरीर जड़ अथवा चैतना में प्रवेश 
कर सकता है ! 


प्रकरएु--दसवा 
भाव सिद्धि । 
परा बाणी में चित की स्फृर्णता होती दे वहीं भाद है । 
बद् स्फ़ण चित से मत प- आाल्म्बत द्वोता है धदी विभावष 


अर्थात्‌ बद आलूम्बन करता दे मन उस घित्त के आल्म्बन 
को बुद्धि पर प्रतिविस्थत कर देता हे वद अजुभाव है और 


( ४५४४ ) 
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बुद्धि में जब यह अजुमाव को प्रगद कर इन्द्धियों में संचार 
करता है वही संचारित भाव है इन्ट्रिया उन सचारित भाव 

को क्रिया में परणित कर प्रत्यक्ष स्थिर कर के उस को 
बोध कराती दे यही स्थिर भाव दें इन भावों को ध्यान 
घारणा मनमें निधिव्यासन संयम करने से तमाम भावों की 
सिद्धि प्राप्त होकर दरएक के चित्त की वातकों जान सकता 
है इसका पूरा लान जान ने के लिए हम एक भाव प्रवोच 
मामका ग्रग्य लिखगे याहम से सीजले। 


ब्ड 7 ध्य्ू |] 


प्रकरए-स्यारवां 
शरीर के रचना, ज्ञान सिद्धि । 


. शरीर की रचना का जान दो प्रकार से आज कन्न करत 
हैं। प्रत्यक्ष चीर फाइकर के सरजरी हारा भर पएरऊसरेज्ञ 
(20498 ) छारा परन्तु हमारे ऋषि मुनि तो अपने 
श्रह्म विद्या द्वारा विव्य दृष्टि के द्वारा करलेते थे। हमारे 
शरीर में जो नामि के अन्दर जो सूल कन्द खूथ चक हैं उस 


>> 


में समम॒ करने से शरीर की रचना का ज्ञान प्राप्त होता है 
शरीर में नाडियों के स्थूल खूदम कितने ही चक्र हैँ उन में 
कितने ही मेत्रों ढारा दीसते है कितने ही सद्म यत्रों से 
दीख सकते दे कितने दी विल्कुल्ल नहीं दीखतते उन सब का 
बवान वठिव्य चन्तू ढारा द्यो जाता द्व इन चकंओं में सयम करने 
सेशरीर के रचना का जान अद्भुत द्ोता हैं जो आन प्रत्यक्ष 
चीर फाड़ से हो नहीं सकता । 


| ५ जज ) 


पाइच्यान डाक्टरों ने मुरदों की बत्रीए फाड से शरीर 
की वाहस्य रचना फा पता लगाया है और अनेक सचित्र 
पुस्ठकों को प्रकाशित किया दे और चहुत शरीर के आन्तर 
क्रियों के प्रत्यक्ष निरीक्षण करने के लिये एफुसरेज नाम की 
विज्ञठी फी किरणों का अनुवेषण किया है और ताहम मी 
अमी तक चैनन्य ज्ञान से तो सन्याक्वार ही है और हृथ्ारे 
ऋषि मुनि मद्दत्मा धिपमाचार्य अ बनी कुमार सुपेणअन्नी 
हरीत अ्रभ्रिवेश खुथत घनवन्तरी आदि ये संयम शक्ति 
हारा द्वी सजीवन सक्रिय अन्तर शरतर रचना का छान 
प्राप्त किया था उसे समान घान मुर्दो की चीए फाट से जड़ 
यन्त्र एश्षराइज़् दत्यादिक यनत्रों से कब हो सकता है । 


डाक्टर मुकरजी यूजर इन 7 फोरस नामकी पुस्तक में 
लिखते हैं कि विचार आन्दोलन शक्तिका तान शराधुनिक 
यन्‍्त्रों द्वारा कभी भी प्राप्त नहीं हो सकता दे । देखो डाकठ- 
रो नेमनुप्य शरीर में दृड्चियों की सख्या २०० प्रमाणित की 
है परन्तु हमारे आचाये छुश्नत ने ३६० अपनी दिव्य दृष्टि 
से जानकर प्रमाणित की हैं. अब प्रत्यक्ष प्राण के आगे 
सुश्गत की बात झठ श्रमाण द्ोने में शा द्वी जया रही। 
एकसकोड यूनिवर्सिटी के प्रसिद्ध डक्टर हारनले ने अपनी 
योग्यता के साथ प्रपाणित किया है ऊक्रि सुश्षताचार्य का 
कद्दना ठीक दे सुतस्तिद्ध डाज्टर फिलाडेलीदिया के जारज 
ऋलैक एम ए एमडी का कऋदना दे क्लि चरक के पढने पर 
मेरा सिद्धांत हुआ दे कि समग्र किए/एव रिंठाएक का नया 
आविष्कृत ओपधी का त्याग करके चूके भम्ुसार चिकित्सा 
की जाय नो आज वाल की झुत्यु संख्या बहुत घट जायगी। 


( ४०६ ) 


प्रकरणु-बारहयां 
*  युत्युद्यान जानने की सिद्धि। 


यह सिद्धि मनुष्यों के अन्य प्राणियों के तेज के प्रति 
भास मे सयम करने से दोती है जैसे * मृत्यु समीप हो 
ती जाती है वैसे २ मृ्यु समय नजदीक आ जाती है जिस 
की तेज प्रथा ज्यों २ शरीर के अन्दर से खींचती जाती है । 
उतनी २ मृत्यु समय नजदीक आ जाती है मनुष्य अपने या 
श्रन्‍्य के तेज में संयम करने पर शृत्यु का स्पष्ट बान होता 
जायेगा। और अन्य प्रकार से सृत्यु के जानने के जान को 
मृत्यु विज्ञान के भाग में छिखगे । यहां केचछ क्रिया रूप की 
सिद्धियां के सयम में लिख दिया गया है अब संक्षिप्त में 
कुछ लक्षण जान और कम का वर्णन करते हैं। ज्ञिन को 
जानने से मृत्यु समय का ओर स्थल का भी होजाता है। 
झुत्यु के लक्षण तीन प्रकार के होते है। अध्यात्मऋ, दोनों 
कानों के बन्द करने पर फट फड़ाव से आवाज झुनाई देना 
यानि नित्य जिस प्रकार की आवाज सुनते है। उसके घिप- 
रीद छुनाई देवा | श्राधिदिवीक यम दृतों का इद्चीन देना 
दुए स्वप्नों का आना अशकुन रक्षण दृश्य आना बद्ढों का 
फडफ़डाना आदि शीतिऊ लक्षण एक ही शरीर का रग॒ रूप 
ओर कर्मेइन्द्रियां का विप्रयास होजा वा सग्दी को गरमी 
और गरमी को सरदी बताना अकाल में वादछ भ्द्व भेघ 
विधु नजर आना मक्खि मच्छर का नजर आना इन भौतिक 
लक्षणों से रुृत्यु समय झा जान साधारण माद्म हो जाता 
है अब कमा के हारा झत्यु के शान को कहेंगे | 


घ्रण्ड ) 


शोक कर्म द्वारा निस्क्त कम द्वारा पूर्वजन्मो का किया 

हुवा अधिलम्ब फलोनइुख शोक कर्म है। थोड़े समय में 
ल्‍ हु 

फल ठेने बाला कम निरूप कम है । पूर्व जन्म में किया हुवा 


४लांतर कम फू देने चाला हाता है । इन कमा में सेबम 
करने से मत्यधान क्रिस समय में ओर किस स्थल में होगा। 
इसका स्पष्ट शान हो सकता है | सोप कमा में संयम करने 
समीपभस्त झत्यु बान होना है और निरूप कमा में संयम 
करने से दृग्स्थ स्थरू का नाव छोजाता है । 


रे कह । 





प्रकरश-तेर हवा 


तारों की रचना ज्ञान की सिद्धि । 

सर्य के तेज़ से तारों का तेज अति न्‍्यून होने के कारण 
स् के तेज से नि स तेज रहते हे । इसलिये संयम 
से तारों का धान नहीं हो सकता हैं। चन्द्रमा का सम्पूर्ण 
घकाश होने पर भी सारे प्रकाश मान रहते हुये दिखाई 
टेसे हैं । इस लिए चन्द्र मण्डल में सबम करने से तारों की 
रचना का बान और इनके व्यूह का जात हो जाता है। वि- 
शेप बान हरफएक पदार्थ की क्रांति ( पा) के किरणों 
का प्रकाश है । इसी प्रकार हमारे विचार किरणों का भी 
प्रकाश है वह प्रकाश आकंपित होजाने से जगत के आधार 
प्रदेश में फेले हुये वारो की रचना का ज्ञान टेख सकते हैं । 
ज्ञैसे भव के तारे में संयम करने से प्रत्येक तारे का उद्या- 

थ का ज्ञान दोता है । आजकल के पश्चाव विद्वान बड़ी 


( ४५८ ) 


८क थाविप्फार करके तारों का प्रत्यक्ष शान लगाते दें 

» बहुधा सब ग्रह उपग्रह गतिमान हैं और कितने ही 

स्थिर भी हैं । किन्तु वह भी किसी महान खूय के आस 

पास एक सेकण्ड में ५००० मील के वेग से घूम रहे दें । 

परन्तु चन्द्र मण्डल में संयम करने से इन तमाम तारों 
» का जवान होजाता है । 


नजप+5छ2झी._++ 


प्रकरण-चोदहवां 
सौर जगत के भत्रनों के ज्ञान की सिद्धि बताते हैं | 


सुर्ये जगत के मण्डल में द्वी वहुत से स्थल भवन दें। 
यदि इन भवनों का पूरा ह्वाल जानता चाद्वते दो तो सूये 
मण्डल भें सयम्र करके देखो । 


५. भगवान व्यास ने अपने व्यास भपा में छिखा है की 
सये में संयम करने से कुछ स्थूल खुध्म १४ भवनों का मान 
प्राप्त हो जाता है। अब हम आप को १४ भवनों का परिचय 
कराते हैं । वह इस प्रकार से हैं। घूच लोक, मनुष्य छोक 
झत्यु लोक, भूवे लोक, धवलोक, स्वर्ग छोक, इन्द्र लोक 
प्रजापति छोक, ब्रह्म लोक, महेन्द्र छोक, मद्ृर भवन, जन 
लोक, ठप लोक, पाताल लोक, इस प्रकार यह सौर जगत 
१७ हिस्तों में बटा हुवा है । पाताल के ऊपर और नीचे ये 
सात पाताल लोक हैं । जिन के यह नाम हैं। १ महातत्त 
२ रसातरू- ३२ अतछ, ४ विवलल, ५ तलातलरू, ६ खूतरू » पा- 


( ४४७९ ) 


दाल, ये सान पाताल है | अब सात ऊपर के चताते हैं। 
१ भू छोक, भू लोक, + स्वर्ग छोक ४ इन्द्र छोक; प्रजञा- 
पति छोक, ये इन्द्र लोक से प्रजा पति तक स्वर्ग में है अब 
इसके ऊपर के छोक को कहेंगे।६ महेन्द्र लोक, ७ मदर 
लोक ८ जन छोक, ९ तप छोक १० सत्य लोक, यह चबदा 
लोक इनको ही चतुदर्श भवन ऋहते है । 
इन चवदद् द्वी भवनों का संचालक सर्य है। इसलिये 
सये चक्र आइडि ग्रहों के परस्पर सम्बन्ध से कुछ न 
परिणाम परिवर्नव होता रहता है जिस खूब चन्द्र की उष्णः 
शीनछता से हमारे भूमण्डल में पर जो प्रणाम होता रहता 
है। जो हमार जीवन के काम में आता है। इसलिय्रे सूय 
मण्डल में सेबम करने से चतुदंस भवनों का ज्ञान ओर चढद्र 
मण्डल में संयम करने से तारों का ज्ञान अभ्यास द्वारा हो 
जाता है । न कि बड़ी १ दूरविनों से थी पूरा ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता दे | 
हमारे ऋषियों मुनियों ने इस 'चिशाल जगत का पता 
लगाकर अनुभव टठारा हीं खग्ोछ की रचना की है। 
बह बिल्कुल ठीक और आज दिन सत्य है आज़ कल के 
साइन्स बादि अपनी अवानता से उस पर विश्वाल न भी 
करें ओर नित्य नवीन आविष्कार कर करके मोहित हो रहे 
ह ओर पर्तन वत आत्मसमर्पण कर रहे छे तो भी यद्द सिद्धि 
नहीं हो सकती हे कि आविप्कारों का सूल पता हमारे 
यहां पर नहीं है आज भी जगत भर के छोगों को माननीय 
है कि इन सब का मूल कारण अध्यात्म विद्या ही है और 
यह विद्या भारतवर्ष की ही है । इस में कुछ भो सन्देद 
नदीं दे । 


( ४६० ) 
प्रकरशु-पन्‍्द्रहयां 


सिद्ध पुरुषों के दशनों की सिद्धि । 


मस्तिष्क में एक अत्यन्त प्रकाशमान छिठ है जिस को हम 
प्न्ध्र कहते हें। जैसे सय की किरणों से चन्ठाठिग्रह् प्रकाशित 
होते हैं । वैसे ही उस जोर्तिम्य बह्मग्न्ध से चक्ष आदि 
इन्द्रियों में प्रकाश पहुंच कर स्वेत्र शरीर में उसके किरण 
फैल्ते हैं ओर उन किरणों के द्वारा ही चतना शक्ति उत्पन्न 
होती है किन्तु फिर उस प्रकाश का आकर्षण उसी ब्रह्मस्स्थ् 
में होता है क्‍योंकि वह विचार का क्रेन्द्र दे इसीलिये ब्रह्म 
समन में संयम करने से जो मनुष्यों के देखने में नहीं आने 
वाले ऐसे पृथ्वी और श्राकाश में विचरने वाले गुप्त महात्या 
और सिद्धों के दशन हो जाते है और उन्तके साथ बात चीत 
भी हो सकती है। आजकल तो प्रेतावाहन विद्या अथात्‌ 
मतक आत्मार्थो को चुलाकर उनसे वान चीत करना ओर 
उन के फोटो लेना इत्यादि आविप्फार प्रत्यक्ष हो गये हैं नो 
फिर उन अदृश्य महात्मो के दशन करता और उन से बात 
चीत करना असम्भत्र कुछ नहीं है । 


प्रकरण-सोलहवां 
चित्त के ज्ञान की सिद्धि 


मनुष्य के हृदय अधोसुख कमल सदच्य है | उसकी कर 
णीका के गर्भ कोप में अन्त-करण रहता है इसलिये हृदय कमछ- 
में सयमम करने से समष्ठि चित्त का ब्वान होता है। चित्त के 


( ४६१ ) 


धरीर के बाहिए दो प्रकार की स्थिति है। चित्त जब 
घाहिर के विपयों में आलंविन रहता है तव विधयाकार वन 
जाता है। फिर धारीर में धप्तिमान अहंकार को उत्पन्न 
करता है। ऐसी धाहाम्य वृति को कल्पना विददेहा कद्दते हैं । 
बह देह से भिन्न बाहर के पदाथों को भ्रद्ण करने वाली है 
ओर अन्तर मुख वृति को द्वी मद्दा विदेदा कल्पना रहित 
कहते हैं 'यह देहामिमान निराश रहित है। इस प्रकार 
देहा विदेद्दा के चित्त की अवस्था में संयम करने से चित्त 
को घान की सिद्धि प्राप्त होती है ज़ब चित्त के ज्ञान की सिद्धि 
हो जाने से ये चित्त सष्टि चित्त में ज्ञान जाता है और 
परक्ाया प्रवेश आदि सिद्धियाँ को प्राप्त दो जाता है| 


प्रकरए-सतरवां 


भूत और भविष्य छा ज्ञान 


प्रछति से छगा कर स्थूल पदार्थ तक सब जगत परिणाम 
शील दे । उत्तक्रांति नियमानुसार जगत का उत्तरोत्तर 
स्पान्तर होता रहता है। परिणाम के तीन भेद हैं। धर्म 
परिणाम अथात्‌ पदार्थ का रुपान्तर होना जैसे दूथ का दही, 
लक्षण परिणाम द्वव का घन रूप होना अथवा घन का 
उस रूप होना-जैसे घर्म ओर धर्मी का संयोग वियोग 
होना। इन की तीन अवस्था होती दैं- धृत, भविष्य भोर 
चर्तमान जैसे दूध का दही बनने में छक्तण एरिणाम प्रतिक्षण 
होता है । जब कोई ठव एक मार्ग रहकर वहीं दो 
अवस्थाओं से सम्बंध रखता दे उसको अवस्था परिणाम 
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कहते हैं। उम तीनों परिणामों में संयम करने से भूत 
भविष्य वर्तमान का की अवस्थाओं का धान हो ज्ञायगा। 


प्रकरण-अट्वारहवां 
तेज सिद्धि 


यह वही सिद्धि है कि जिसका चमत्कार भगवान श्रीकृष्ण 

रवों की सभा में अपने अन्दर से प्रज्वछित तेज पुञ्ञ को 
प्रगट कर सभा को स्थीमत करदी यह ही तेज सिद्धि है । 
हमारे शरीर में एक ज़ठरा अनल नाम की तज (थप्नि) दे। 
वह जठरा अनछ ( जिस प्रकार का बिनली का यंत्र जरनेटर 
होता है उसी माफिक हमारे था न्तर शरीर में जठर (अग्नि) 
का बने यंत्र विशेष है| जो हमारे नाभी प्रदेश में है) इस 
जटर में इतनी अश्नि हें कि चाहे तो तमाम त्रह्मरड को क्षण 
मात्रा में अश्रिम्यक्षणो से आच्छादित कर सकता है। यही 
तेज हमारे शरीर मे आहार के भक्त श्षन्न को पचाने 
घाला दे । इतना तेज दोते हुवे भी दमारे शरीर में बंद रहता 
है और हमारे जीवन मे साथऊक है नकि हमको किसी प्रकार 
दुग्ध नहीं कर सकता द जिसका कारण यह है । 


जठरा अनछ को खामान बाय अपने वल्ठ से स्थिर 
रखता ह। जिस प्रकार विजली की विद्यत शक्ति को देदरी 
भे भरकर अपने स्थान वेदरी मे निम्रह कर कायम रखते हैं । 
उसी प्रकार अनल को सामान वायु अपने आवरण की बैटरी 
जठर मे अनल को निन्रद् कर अपने स्थान में कायम रखता 
हैं। इसी से उस स्थान का नाम जठरा अनछ के नाम से 
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प्रसिद्ध दै। यद्द जटरा अनछ सामान वायु में अपने अ्व्थक्त 
सप में समाई हुई सामाव रहती द । यदि हम सामान्र वायु 
के भार को दृटाने से वह जटर अनल बाहर निकछती है। 
बीर अपने सामान वायु के निद्युत ( इलेक्ट्रोन) को अगर 
दम अपनी इच्छा अथधा विचारों शक्ति में सयम कर आविर 
भाव के सचालन विचालन किसी भी एक दिशा विशेष में 
बल पू्वेकत सचाढन करने से उसमें तेजोवल्य विद्युत किरणों 
का पुञ्न प्रकाश प्रगट दो जाता है। यही तेज सिद्धि है। 


प्रकरण-उन्नीसवां 


सक्षम छाया मय पुरुष की सिद्धि | 


हमने पिण्ड के प्रकरण में जो सात प्रकार के पिण्ड बता- 
लाए हैं वेसे द्वी पुरुष भी सात प्रकार के हुवे हैं। अब उतत 
में से क्रिया रूप सिद्धियों से छाया पुरुप भोर विराट पुरुष 
की सिद्धि का वर्णन करेंगे । छाया पुरुष के सिद्ध करने वाले 
साधक को पएकान्त में एक ऐसा मकान हो जिस में साधक 
अच्छी प्रकार से चछ फिर सकता द्वो थीर भासमानी 3प9 
संग से रगा हो हवा के लिये जो दरवाजे खिड़कियां हो वह 
भी आसमानी रंग के पड़दो से दक्की दो इस के बाद उसमें 
एकदीपक तिट्ठी के तेज से जलावे ज्ञो अपनी पीठ के पीछे हो 
फिर बत्च हीन ( नगन ) होकर अपनी छाया को कंठ प्रदेश 
में एक समान सेयम करे करीब एक अवाथ आध घंटे तक 
ऐसा करते करते उस छायामय पुरुष की सिद्धि प्रगट हो 
जायगी वह छायामय पुरुए स्वयम्॒ प्रगट दो कर तुम्दारे 
धन्मुस्र दो जायगा वव तुम उससे बात चीत कर सकते हो 
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बौर अधिकार जमाने पर चह तुम्हारे हुक्म के माफिफ काम 
करेंगे । यह साधन जवतक सिद्ध न हो तब तक करता रहे | 
रात दिन अपनी छाया ही के ध्यानावस्थित रहे। और 
मोन रखे | अभ्यास को घीमे २ चढाना चाहिये । 


इसी प्रकार विराट पुरुष की सिद्धि दहै। यह सिद्धि दिन 
में ११ बजे से २ वज्े तक सूर्य की धूप में अपनी छाया को 
एकान्त में तगन होकर ऊपर लिखे अनुसार ही सिद्ध करे 
जिस से विराट की सिद्धि होगी। इसके वाद वह प्रत्येक 
विराट को देख सक्रेगा क्‍यों कि प्रत्येक के भविष्य म होने 
वाला कर्म का चित्र पहले विराट पर पढ़ता है फिर खूषम 
पर फिर स्थूल पर दोता है । जब किसी भी मलुप्य के 
विराट पर मस्तक न दीखे तो उस मरुप्य क्री अवधच्य ख्त्यु 
हो जाती है । अथवा शुभ अशुभ का फछ प्रगट हो जाता है । 


अध्याय तीसरा 
अकरण-पहला 


समाधि | 


विचार की प्रत्येक सिद्धि में समाधि ही से सिद्धि होती 
है यदि समाधि सिद्ध न हो तो कदापि विचार सिद्ध नहीं 
हो सकते है। जितने मी क्रिया रूप सिद्धियां अथवा विचार 
स्प सिद्धियां अथवा सत्वरूप सिद्धियां और ज्ञान रूप 
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सिद्धियां तमाम किस्म की सिद्धियां समाधि ही के आशित 
हैं जब तक समाधि की प्राप्ति न होजाय तब तक भनन्‍्य 
सिद्धियां महुप्य को ऋदापि ग्राप्त नहीं हो सकतो हैं। इस 
कम जा ९७ 6. 3 

लिए जो साधक जिशास्‌ सिद्धियों का काक्षी दे उस को 
प्रथम साधना में समाधि का ज्ञान अवश्य करता चाहिये। 
जिस से साधक सिद्धिशों को अपने वल कर सकते दे इस 
लिये अब हम समाधि का दी वर्णन करते हें 


समाधी के नाम को अनजान छोगो ने बदनाम कर रखा 
है । और कहते हे के चहुत बढ़े जोखम का कार्य है परन्तु 
वह वास्तविक में जरूर जोखम का कान है| जो इस की 
वास्तविक परिपाटी और ज्ञान वो श्रभ्यास से प्र वाकिफ 
कार नही है. और इस काम को करना झुर करते हैं तो उन 
को बहुत सा नुकसान पहचना है और कभी कभी इस में 
मृत्यु अथवा पागल पना या कोई बड़ी व्याथी होजाती हद 
और जो इसका शाता और पृणण गुरु होते हैं उन को इुछ 
भी नही होता है । जिस प्रकार नीम हृकीम की फुकी दवाको 
खाकर रोगी या तो जत्यु हो ज्ञाते है या और कई तरह की 
बीमारी दूसरी उत्पन्न हो जाती दे। इसी श्रकार मूरखों की 
बताई हुई समाधियों के अभ्यास के प्रयोग से केई मद्भप्यों 
को इसका घुरा परिणाम मिला होगा यह मानने योग बात 
है । परस्खु हम तो इस त्रन्थ में जो समाधि के प्रयोग के 
अभ्यास वताचेगे वह मनिर ज्ोखम और निर विकार बान 
चातक से बड़े आदमी और विद्वान से यू तक इस पुस्तक 
के द्वारा कर सक्ता है जिस में किसी किसम की हानि नहीं 
होसंकती है ऐसा सरल और विर विप्न भर शित्रद्द शीध 
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फल देने बाढा ही मार्ग है जो हमारे स्वाठु धरूत और 
अनुमा सिद्ध है । 


इस विद्या के सीखने में आज कल एक बदी भारी चुटी 
यह है कि इस विद्या के जानकार गुरू नहीं मिलते हैँ और 
बिना गुरु के इस विद्या में सिद्धि हासल नहीं हो सकती है. 
इस लिये इस विद्या के जिधासु औए साथक़ों फो गुरु प्राप्त 
करना जरूरी बात दै । आज कल के गुरु धृर्त और लम्पट 
आडम्बर धारी होते हें जो अपने आपको सिद्ध और महात्मा 
मानते दें और वहुत से चेलों को सूंढ कर सिद्ध स!धक चना 
लेते ईं ओर ठगाई करते फिरते है । यदि कोई विद्वान उनको 
मिल जाय तो वो अत्यन्त क्रोध बस होकर झट यद्द रद्द देते 
गृहस्थी विचारे हमारी योग मांगे की युक्ति में क्या जानते 
है । जीर अपने विशाल वाफ्यों से विचारे वाल बच्चे वाले 
गृहस्थों को श्राप देने की धमकी या अन्य भय देकर डरा 
देते दैँ ओर उनका माल ठग लेते हैं। अथवा शमशान बगैर 
जगाने का कठोर दुख दायक प्रयोग बता देते हैं जिसमें वो 
करने से असमर्थ मान हो जाता है अथवा भूत जिन हम- 
जाद गक्षस बैतार पिशाच आदि के नाम से पदले ही डरा 
कर उन के दिल के छके छुटा दिये ज्ञाते है अथवा कई मेली 
क्रियाओं को बता देते है अथवा अभक्त जन्तुओं का मास 
था अन्य पदार्थों को बता देते हैं जिन से विचारा ग्रदस्थी 
भय भीत होकर उन महात्मा को ही सिद्ध मान लेते है मेरे में 
खुद में एक दफा एक धूर्तों सिद्धो से पछा पड गया था 
सम्बत्‌ १९७९ की वात हे कि उस थक्त में तंत्र मात्र 
शास्त्री का अध्ययन कर रहा था देव वश पक मेरे पिन्न ने 
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मुझ्चकी एक सिद्ध के आने की खबर दी और उसने उसकी! 
वड़ी तारीफ ओर प्रसेशा की कि बद् बड़े सिद्ध हें उन से 


[#&। 


आप आज़ ही मिलियेगा ( मन्त्र शाख्र की जानकारी मेरे 


कप 


पूर्च दादाजी थे उनक्के करीय कोई पाच खो मत्र तंत्र ओर 
यंत्र शास्र थे ज्ञिन का में अध्ययन भी कर रहा था ) मेने 
मेरे मिच्र से कहा कि चलो मिल्ठे दम इक्के में वेंट कर उस, 
वक्त ही उसके पास गये बहा जाकर मेने देखा तो चावा- 
जीकी उम्र करीब 5०५ वर्ष की होगी वडी भारी डाढी 
और बडी भारी जठा भगवा पहने हुवे साथ में ठो चार सड़ 
मुसनडे चेलों के बीच में विराजमान वेठे थे हम भी नम स्कार 
कर चेठ ग्ये | वाद मेरे मित्नने उन से अज्ञ की कि ये हम रे 
मित्र हें ओर कुछ आपसे जानना चाहते है जब उन्होंने बड़े 
आडम्बर से उत्तर दिया कि हमारे घरके भेद को तो ईश्वर 
भी नही जान सक्ता फिर तुम शृहस्थी की तो हस्ती क्‍या 
है। मेने कहा यह कोई वात नहीं कि ग्ृहस्थी कर से सब 
ही आश्रमों का आदि जन्म तो शुहस्थी ही है। इस पर 
उन्होंने झुझलूफर मेरे से कहा के कहीं डर ऋर मत मर- 
जाना! मेने उत्तर दिया महाराज डरने की क्या वात है 
आपभी तो पहले पहले मेरे जले ही अनजान होंगे जब आप 
नही डरेतो फिर में केसे डर सक्ता हूं । !स पर उतर सिद्धने 
मुझको मेरा नाम पता पूछा और मेरी व्यवस्था दृस्ती आदि 
कार्य ऋम को पूछा मेने सब उत्तर दे दिये। फिर भेरे से 
कहा तुम क्या चाहते हो मेने कहा जो आप जानते हो 
अथवा आपने जो सिद्धि की हो बह में भी करन्य चाहता ह। 
उन्होंने कद्दा हमारे यक्षणी सिद्ध की हुईं है। मेंने कहा 


( ४६८ ) 


मुझझो भी करादों जब खिद्ध ने कहा अच्छा हो जायगी 
परन्तु तुम को उम हें जैसे मजूर करना होगा। भेने कहा 
बहो | जब उन्होने कद्दा कि अवछ तो एकानत भकान या 
हादेव का मन्द्रि होना और वहां ज्यादे आदमियों का 
आना जाना नहीं चाहिये शुन्य स्थान में हो रात्रि 


को आदमी नही फिस्ने अथवा आवाज़ नहीं आानी चाहिये 
ओर इस प्रकार दखरी खामग्री हो जिसमें खाने पीने के और 
मिठाई चगेरे और जिस वक्त यक्षणी आबे उस वक्त उसको 
अध देने के लिये एक सुद्रा स्वण की एक मोहर १) होनी 
चाहिये मैने सब सन्जूर कियां फिर एक शहर से दूर पर 

महादेव का मन्दिर था उसमें उस यज्नणी सिद्धि का प्रयोग 
असाढ खुद ९ से चतल्म किया गया ओर में ओर यो सिद्ध 
दोनों ही उस में रात दिन रहने रूगे और मंत्र उसकी बताई 


हुई क्रिया से जपने छगा एक ध्यान से इस प्रकार मेने एक 
छाख मेत्र चार दिन में जपे फिए मुझको हवन करने को 
कहा ओर उस सिद्ध ने कह्दा कि आाज रात को चह यक्षणी 
तुम्हारे पास आवेगी तुम सब रात मंत्र जप और दृचन करते 
रहना ओर थो मोहर नारियछ जब वह आचबे और दाथ माडे 
जब तुम उसने दाथमें ये अध दे देवा मेने कहा वहुत अच्छा 
ऐसा ही करेये फिर रात को करीब श यथा श॥ बजे पर मन्द्रि 
के दिवार पर से धमाका दी आवाज सुनने में आईं तो में 
सचेत शोर सावधान हो कर उस मन्दिर के एक कौनेमें एक 
डेडा दृड़मानजी की सूर्ति पास पड़ा छुवा था बह मेने 
अपने हाथ में पड़क लिया फिर वह झम २ की आधाज मेरे 
तरफ शधाने रूगी फिर मन्दिर के दरवाजे के पास एक औरत 


( ४६६ ) 


फो मने घड़ी देया उसने घत्र मेरे तरफ द्वाथ फैाया., मैने 
उसके दोनों हाथों पर जोर से एक डडा फटकार कर मारा 
तो उसके दावों पर जोर से छगा और बह क्ट चहां से 
भाग कर दीवार ऊपर क हथे से कूद कर निकल गई में 
धपने चुप छाप फिर संत्र और दृधव करने आरू कर दिये 
जब प्रात हुवा तब उन सिद्धराज़ ने कद्दा कि बस अब प्रयोग 
पृ्ण ढो गया है ठुम मंत्र ओर हवन को बन्द करदों मेने 
बहा आपने तो यक्षणी 'प्राने का कद्दा था घद् तो थाई नहीं 
थेफले हुवा आपने तो मुप्त ले यह बादा किया था कि वो 
हमारे खुद के सिद्ध की हुई हे तो फिर वह आपके हुकऋम' 
हो बयों नहीं मानी इस प्रकार जब मैने कहा तथ उस सिद्ध 
मुझको कट्दा कि तुम झठ बोलते द्वो वद्द जरूर रात को 
॥ है। मैने कदा जब आती तो में ये मोहर और नारियछ 
ग्रे डस के लिये रख है छेआती बह तो ज्यों का त्यों ही 
सा दै। जब सिद्ध राज़ का दिमाग चक्कराया और कद्दा 
कि अच्छा आज हम उसकी खबर छेवरे कि वो तुम्हारे से 
में नाराज ज्यों नद्दी आई ज्ञाज़ रात को चद्द अवश्य 
आवेगी यह हमारे सिद्ध वचन दे तुम आजकी रात 
और जप दृवन करो फिए में उसी प्रकार से करता रहा 
वहां पर एक मठी का पन्न जिसको धुपेडा कहते हैँ उस से 
बहुत से अगारे डाल कर उन पर धूप डालता रहता था 
फिर उसी प्रकार जब रातको करीब वाराह दोंगे फिर 
टउरवाजा के तरफ से आवाज आई और उसी अक्षार मेरे पास 


तक घह चली आई जिस का स्वरूप विकुल औरत का 
सा लांग था भाट उसने मैरी तरफ दोनों दाथ पसारे मेने 
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( ध्रछ० ) 


वो धृष का पात्र अगारो से भरा हुवा उसके दोनों द्वा्थों पर 
डल्टाउबेल दिया कि वो दार्थों को पटक ऋर वर्दा से भागों 
और. वर्शा से दीवार का दथा फांद कर रफ़ू चक्कर हो गई 
रात अधेरी होनेकी बजद से मेंने भी उसका पीछा नहीं किया 
में सिर्फ इते में जाकर उसके पावों के खोज़ों को मोम बत्ती 
से देख कर चला आया और मोहर जो सोने की उसको 
अपनी जंगूटी में दबाकर जो उसको देने के लिये अर्थ में 
मिठाई का नेबेद था वह ओर फर्कों को में खाकर सी गया 
छुबे आठ बजे बरीव बह सिद्ध राज़ ने जगाया ओर कहा के 
छो आज तो थो आई न मेने सिद्धराज् से कद्दा के दमारे 
मारवाड़ की ऋहायवत आपने की के सब रात पीसा ओर दढक- 
नी में उसारा | याने इतने दिनों की रात दिन की मेहनत का 
कुछ भी परिणाम नही निकला आपको में सिद्ध पुष्प ज्ञान 
कर इतना खर्चा भी किया अब आप मेरवानी करके मेरा 
खर्चा वापिस दीजिये नद्दी तो आप से हमारे वन जावेगी 
ज्यों करके इस प्रकार मेरे कहने से वह सिद्ध जो अपना 
नाम सिधानन्द रखे हुवे थे सो उनके होश उड़गये बद्द 
कहने लगा के आपने मंत्र साधने से या और कोई हवन में 
बुटी की है इस लिग्रे आप से देवी अधसन्न हो गई है में 
क्या करू मने कद्दा सिद्ध महाराज इस प्रकार ठगाई और 
धू्ते विद्या से आज तक्न क्रितने मनुष्यों को ठगा है। परन्तु 
जाप को अब मालूम पड़ ज्ञायगा के हम आपके और आप 
के चेलों में जो झूठे यश्षीणी वन कर आाते हैं. केंसी करेंगे 
में आपकी कपट कछा को ज्ञान गया हैं। इस प्रकार कहने 
और राज़ का भय दिखाने से वद सिद्ध भयभीत दोकर कांप 


( ४७१ ) 


उठा के प्रव में क्या करू मेने सब सत्य हाल उसे बताने का 
दबाव दिया इस पर बह कहने छगा वावा यदि आप मुझको 
धर्म देवे ओर मेरे इस कपट के पड़दे को फास नद्दी करेतो 
में आप को उसका सत्य दाल कद्ददू। मेने कद्दा कहो तब 
चद्द बोला मेरा एक चेला है वह औरत का शांग वनाकर 
साधने वाले के पास जाता है ओर अर्थ के रुपया या जेवर 
बगेरे ले आता है हम उसी रोज चल देते हैँ ।या में दो 
चार रोज वाद चला जाता हू यद्द कद्दा तब मैने इनसे कद्दा 
के तुम इस घोके की कसम खाभो कि में अब किसी के साथ 
नहीं करूंगा इस प्रकार आज़ कल के सिद्ध बने हुवे विच्यारे 
भोले भाले मदप्यों को ठग जाते दें इस लिये भाज कल के 
सिद्धों के शुरुओं के यह हाल है इस लिये में आप को साव- 
घान करता हैं क्रि आप कभी किसी प्रकार धूतों के बकाने 
में ने आवे ये धृ्त बड़ी ऊजटा और साधु सन्यासियों का सेष 
में रहते हैं. रात दिन ठगाई का द्वी काम करते थोर चेले 
मूंडते मुरदी चनाते फिरते है इस प्रकार समाधि के बताने 
वाले अनेक धूर्त दे ज्ञिन से आप को बचना चाहिये मेने मेरी 
उम्र में कई साधुओं की संगती कर अनेक घटनाओं का 
घान प्राप्त किया जिसका पूरा वर्णन करना एक बड़ी पुस्तक 
लिखने के वरावर दै अब में अपने पूरे के विषय पर आता 
हैँ शोर सम्राधि का द्वाल वतादूँगा। 


प्रकरण-दूसरा 


सम्राध्रि के लक्षण | 


अब हम समाधि को बताते हैं समाधि का यह लक्षण दे 

कि अपने स्वरूप रुपसे अन्‍य हो जाना इसको समाधि कहते 
। यह्वां स्वरूप के भन्‍्य को ही समाधि कहते दें अब यह 
विचारना दे स्वरूप कीनसा एक तो निज्ञ का स्वरूप भार 
सामने वाले पद्राथ का स्वरूप उस प्रकार स्वरूप के दो भेद 
होते हैं। जब स्वरुप के दो सेद हुवे तव समाधि भी दो 
प्रकार की दोनी चाहिये | समाधि के भी दो भेद हब्रे एक 
सम प्रणात झोर दूसरी अस्मप्रिनात | इसी दसरे नाम यह 
भी ईँ एक सवीज और निर घीज्ञ इसी के दुसरे नाम खर्वित 
का ओर निवित का याने सबिचारा और निर्विचाराइस 
प्रकार समाधि के दो सेद हु | जो अपने स्वरूप भ्न्य है 
अस्म प्रियात समाधि हुई ओर जिसमें सामने बाली 
बस्तु के स्वरूप को झृन्य फर उस प्राप्त बच्त के स्वरूप को 
अथ मात्रा छत्त कर घारणा ओर ध्यान उस प्राप्त वस्तु के 
दी स्वरूप में लय दोजाने को संग्रब्माता समाधि ऋदते हैं 
इस प्रकार स्वरूप के दो भेद हाते है | जिन स्वस्प का अथ 
ममता ध्यान धारणा करके उसके स्वरुप के विचार विचारना 
को ही बीज कद्दते हैँ यहा पर बीज अथ सिद्धि के स्वरुपका 
नाम है कि जिस पदाथ की सिद्धि करनी हो उस के सम 
स्वरूप को ही वीज कहते है उसकी ध्यान धारणा करने को 
सबीज समाधि कहते हं। निर बीज्ञ समाधि में कोई भी 


( ४७३ ) 


वस्तु का विचार दिचारना अथवा तर्क वितेक नहीं होता थे 
किसी प्रकार का लक्ष होता है जो अपने स्वरूप में शम्य 
अवस्था में प्राप्त होकर निर्विकल्प हो ज्ञाता है । वही स्वरुप 
शूत्य है इसका भगवान पातांजली ने भी समाधि के यद्द लूच्छा 
विभूति पाद में तीसरे सूत्र मे यू बताये हें। तठेबा्थ मात्र 
निर्ासे स्वरूप शल्य मिच समाधि इस से जो स्वरूप झुन्य 
अथ मात्र भी न भासता हो घद समाधि है जो स्वरूप मात्र 
से भून्य है चह समाधि है | तो ठीक स्वरूप भी दो होते हैं 
एक खुद का और एक दूसरे पत्मर्थ का है जब दुसरे पदार्थ 
का शल्य करते है जव तो हमारे स्वरूप का घून्‍्य दो नहीं 
सकता और जब हमारे निञ्ञ के स्वरूप को झूनन्‍्य करते हैं 
तब अथे मात्र सामने वाले का स्वरूप शत्य हो नहीं सकता 
इसलिये स्वस्प शतन्‍्य को ही समाधि कहते हैं यद्द 
ठीक हैं परन्तु स्वरूप ज्ञान दो प्रकार का हुवा इसलिए 
समाधि स्वरूप के छिपाने को कहते हे भार स्वरूप के साथ 
में पीछे लगी रहती है। इसकछिये जहां २ हमारा स्वरूप 
( याने चित ) का रूप ओर मन का भास बृतियों के साथ 
जहां २ पहुचता है वर्हा २ ही समाधि भी साथ की साथ 
रहती है परन्तु धारणा और ध्यान के विडुन तुम्हारी समाधि 
निरवीज रहती है जैसे विना वोय चीज के उत्तम श्रकार से 
ज्ञोता हवा भी खेत निसफल हो जाता है उसी प्रकार विन 
धारणा ओर ध्यान के समाधि भी निर वीज्ञ ही रहनी हे। 
इस लिये द्वी समाधि के सबीज अर निरवीज दो भेद हो 
जाते हैं। समाधि एक प्रकार का क्षेत्र है विचार रुप इसमें 
चीज है और घारणा जैसे ज्षेत्र की मिट्टी है जो वीज को अपने 
अन्दर गर्भ में लेलेती है ओर ध्यान इसको सींचने का पानी है 


( ४७ट ) 


आर सयम द्वारा सींचकर उस बवीजका वृनश्ल उत्पन्न किया 
जाता है। इसी प्रकार प्रत्येक्त अभ्यास में ध्यान धारणा आर 
समाधि इन दीनों छा संयम होता रहता है । जैसे के हम 
को भाख होता ही दे । 


प्रकर ण-तीमरा 
धारणा | 
अब हम घारणा को कहते | 


घारणा को एक्राग्रहता कहते दे विदा घारणा के कभी 
मी कोई विचार की सिद्धि अथवा समाधि की सिद्धि प्राप्त 
हो दही नहीं सकती है इसलिये सिद्धि के जिल्लासुश्रों को 
चघारणा को जानना अति झावच्यक है | इसीलिये अब हम 
आपको सिद्धियों के निमित घारणा की विधि श्रोर उसके 
ज्ञान को वतात्रेगे । जिस से ठुम को सिद्धि की प्राप्ति होचे 
यह मेरा अभिप्राय है| 


प्रकरणु-चोथा 
धारणा के लक्षण । 


कसी भी देश में लित को वांधना (याने एकाग्रह ) 
करना इस को घारणा कहते हैं चित्त की ज्ञो वृतियां उत्पन्न 
दोकर जिस देश में चित्त को वांधा है बह भी उसी प्रदेश 
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में बन्धन होनी चाटिये | जैसे मधु मक्लियों की प्र रानी 
होती है बह जिस जगह जाकर बढ जाती दे तो अन्य 
हज़ारों मफ्लियां भी उसी प्रटेश मे बठफर अपना कमे जाहिर 
करती रहती है। इसी प्रकार ज्ञिस देश में हमारे चित्त 
को दम बाधरे उसी देश में हमारी चुतिया बन्‍्ध जायगी। 
इसी लिये चिच्च के किसी भी अधिए्शांत को ठेश कहते दें । 
अवजो पेश दे वह अवच्य क्षेत्र फल बाला होता दे याने 
चोटा लमग्पा गोक थादि होगा जिसके अ्रव्यव जरूर होंगे 
इस लिये चित थ्राग देश दो भिन्न २ हुवे ओर जिस देश 
में जाकर चित बन्धन में श्रात्रे उसी त्रो धारणा कहते है । 
इसी को भगवान पातजली विभूतिषाद में पहला ही सत्र है 
कि ठेश बन्‍्धन गस्ितस्य धारणा जसे हम किसी देश अथवा 
गृद्द में जाकर वन्धन दो जावे तो हम वहीं अपना क्रमे व्यव- 
हार करने रूग जावेगे इसी प्रकार से चित्त भी जिस जगह 
पर छगाया जाय चहीं पर सम्पूर्ण ब्ृतिया और मन जाकर 
लग जायगा थीर श्रपना क्रम व्यापार शुरू कर ठेगा। इसी 
लिये चित्त के वन्‍्धन को धारणा कहते ८ परन्तु चिच जिस 
अधिएषशान में बंधे उसी अधिशन को देश कहते हैँ घिना 
अधिष्टान के चित्त चन्‍्ध ही नहीं सकता जसे एक पश्च 
को बाघने के लिये एक्र खूटा गाढ़ कर बांधते हैँ ओर 
वह खूंदा किसी भी ठेश में होगा बिना टेश के खूटा रुक 
नहीं सकता भर विना खूटे के पत्मू चन्‍्ध नहीं सकता इस 
लिये जब एक पश्च को बांधने के लिये देश की जरुरत है 
तो फिर चिच्य के लिये भी क्रिसी प्रदेश के अधिष्ठान की 
जरुरत दे इसीसे देश वन्ध श्ितस्थ का वर्णन किया है। 

चित को समभो कि किसी मूर्ति के स्व॒रुप में बांधा दे यहां 


( ४३७६ ) 


पर मूर्ति देश हुवा। इस प्रकार समझो । अब दम आप 
के घारणा की वल बैग आदि की विशेष व्याख्या करेंगे । 


णकाग्रहता के विचार का बत्न बहुत दि एकाग्रहता होने 
चाद्‌ जो विचार मास्तिष्फ मण्डल के प्रदेश बाहर निकलते हें 
डनका बहुत ज्यादा असर पड़ता है और ज्यूं * घारणा को 
शक्ति को धढाया जाता है त्यों २ शीघ्रातिशीत्र सिद्धि 
प्राप्त दोती जाती है । धारणा को घारण करने को ही समाधि 
छगाते हैं. धारणा की शक्ति को थाप्त करना वहुत कठिन 
है ज्ञिस प्रझार यह कठिन दे उसी प्रकार यह प्रवल शक्ति 
शामिल भी है। जो मलुप्य अपने विचारों की धाण्णा 
(एकाग्रहता) करते हैं वह अपने विचारों के माफिक सम्पूर्ण 
रीतियों को जान सकता है। श्रव धारणा के भेदों को 
कहते हैं. । 


धारणा के तीन भेद होते हैं । 


(१) शारीरिक, निज के शरीर और स्नायु आदि शरीर 
के यनन्‍्त्रों की गति अथवा स्पनन्दन को अपनी स्वइच्छा फ्रे 
माफिक घताव करने का स्वाभाव डालना | 


(२) मानसिक, मन और मन चालना के विचारों को 
अपने अधिकार में रखकर स्वइच्छा माफिक उनका वताब 
करना | | 


(३ ) आंगठुक, दरणक पदार्थ या वस्तु अपने विचारों 
को डालकर उसपर अपना अधिकार जमाना। 


( ४5७ ) 


सिख प्रयार एद राजा साने देश को सपने लधिएम 
याद हि छापार दसक्रे उपत पपसी इफ्स की शुझ्ममत जमा 
सा है उसो प्रकार पपन गित को फिसी नी देश में अधि 
प्टाम शमाइश फिर एस हेश पर सप्सा स्पच्छाओं ही इस 
भत सश्मासा इस की घारिणा यटसे है सर इसले सभ्याख 
को दाइले ६ ! 

ददा्र्थाधथ- सैसे पर्प मथवा कल्पना से फरिपत 
शह मनोइर घाटिशा पी घारणा करो तीर उस य्राटिका के 
प्रेश में ही मुस्यार चित्त को घांघे झि घद चित उस या- 
दिशा पी सीमा से सन्‍्य नहीं जासहे फिर तुम उस याटिका 
दा ही «यान फरो थाने में उस बाटिका में ही बैठता 
संध्या उसी में छिए रहा है पथवा उस में भोज आदि पर 
रहा हूं इस प्रकार नुम चपन चित्त शो उस फल्पित घाटिका 
ही सीमा के बाइर मत ज्ञान यो फिए छेरो फ़्या आनन्द 
तुम शो मादूम पड़ेगा । 


ब्लड सना 


पकर छु-पाचवा 
ध्यान | 
यिना ध्यान छे धारणा अमेली फ्या कर सकती है | इस 
लिये घारणा फो सिद्ध करने में ध्यान की जररत है। इस 
घिये अद हम ध्यान का वर्णन करेंगे। फिसी भी पदाव के 
साथ एकता करने को ध्यान कद्दते हैं । तथा उसके स्वरूप 
को धच्य मन के साथ पकाग्रत करने को ध्यान कहते हैँ । 


# ७ ७ 


याने किसी भी स्वरुप फो पलक मारे विदुन भध्य दृष्टि से 
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हेसने को ध्यान कहते हैं. ओर उस स्वरुप में प्रन्य ( छथव ) 
हो ज्ञाने को समाधि ऊद्दते छ | घारणा चित्त से चलती है । 
ओर ध्यान बुद्धि से और समाधि मन से इस प्रकार यद्ध 
तीनों का एक संगम मिलठजाने फो सेयम कहते हैं । जिसमें 
ध्यान धारणा ओर समाधि का परस्पर समागम सम्पुटित 
होता रहता है| ध्यान सी दो प्रकार का दोता है एक निज्ञ 
के स्वरूप का और दसरा पराये के स्वस्प का। जब चित्त 
किसी देश में अपनी घारणा करे ओर बुद्धि उस चित्त के 
साथ अपने व्यान से एकता करे भोर मन उसके स्वरूप के 
भास में सेतदाकार भ्ृन्‍्य द्वो जाबे बस इस का ही नाम 
समाधि € | अब दम इनके प्रयोग को कद्दगे । जिसके कर ने 
से किसी विस्म की शाटीरिक अववबा मानसिक कोई प्रकार 
की द्वानि अथवा रोगादिक द्वो नहीं सकते क्यों कि बहुत से 
हट योग दे प्रयोग एसे भी थे जिन से वहुत हानि हो ज्ञाती 
है। हमारे एक मित्र को एक हृट्योगी मद्दात्मा ने अश्वी 
मुन्हा का प्रयोग बताया जिसके करने से मित्र महाध्य को 
अनिसार का रोग हो गया मित्रने मुभफो चुखा कर अपन 
रोग का कारण पूछा मने जो देतु थे वे सब कहे प्रग्न्तु 
उन्होंने उन हेतु में से एक भी स्वीकार नहीं किया । आखिर 
कार मेने उनसे यह कटा क्या कोई आपने आसन या भद्ठा 
का तो साधन नहीं क्रिया हे । तब उन्होंने उत्तर दिया कि 
भुभे अश्वी मुद्रा का प्रयोग एक मद्दात्मा करा रहे दें। तब 
मेने कहा यह अपानही सामाव के साथ मिल गया है याने 
व्यान से आदुत अपान दो गया है | इस लिये यह रोग आप 
को हुवा | फिर दूसरे रोज उस महात्मा को मेरे रुपफार 
चुछाया मन पूछा मरटात्माजी अश्वी मुन्द्रा के पघयोग के पहले 
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कौनसा बेधन लगाना चाहिये और पाच प्राणो को परस्पर 
आध्ण कितने प्रकार का द्ोता है। इस पर महात्माजी की 
बोलती बंध दो गई और छगे मेरे से भूगड़ने कि तुम 
योगियो की वात को ग्रहस्थी क्‍या जाने। मैंने कहा मद्दात्माजी 
माफ करो शहस्थी ओर योगी मे कोई अन्तर नहीं केचछ 
भाषा के अर्थ भाषा का दही दै। इस प्रकार आज कलके योगी 
थोड़ा बहुत हट योग की क्रिया सीखकर विचारे भोले भाले 
शृहस्थियों को अपने चंशुलरू में फसाते फिरते हैं । इस लिये 
में आपको यह सावधानी दिलाता हू कि इन अयोगी के योग 
नाम के जाल में न फलसे वरना तन दारीर मत विचार घन 
ठव्य आदि लब का नाश कर देते है। ओर भयकर रोगों 
की व्याधियों से भी जा मिलते हैं । ( योग ) के मायने होते 
हैं मिलने के । अब यह समझो के मिले क्या यदि सिद्ध योग 
हैं जब तो मिले मोक्ष सुख शांस्त और वही अखिद्ध योग है 
तो मिले व्याधि दुख आदि इस लिये योग के दुबारा मिलना 
चाहिये जो विचारा द्वो करें | इस लिये अब इम हमारे बहुत 
से सिद्ध अजुभव प्रयोग तुम फो बता देते हैं. जिन के द्वारा 
आपको कोई भी हानी विदुन के जो विचारोगे वही सिद्ध 
हो ज्ञायगी । 

(११) प्रयोग । पहले शान्त' बैठना 60 86 #ग]! शान्त 
बैठना यह बहुत भारी कठिनाई का काम है परच्ठु कोई रीति 
से शान्त बैठना अवश्य सीखना चाहिये । एकान्त में निरान्त 
तुम्हारे शरीर को ढीला ( 0०७5 ) कर ४ मिनद तक श्ान्त 
रूई के पहल के मानिन्द्‌ हिले चले विडुन चेंठे रहना चाहिये। 
यह प्रयोग देखने मे तुमको सहल माह्मम होता है। परन्तु 
करने में बहुत मुश्किल है परन्तु ऐसा कोई मुश्किल भी नही 


([ ४८० ) 


शनेः ० अभ्यास करते * तुम आसानी से सीख सकोगे। 
+ स्‍ जप 

जब तुम को पांच मिन्द गांन्त बेठना आजाबे तब पीछे १० 

मिनट तक अभ्यास आगे वढाओ | इस प्रकार चढाते २ एक 

घंटे तक इस अभ्यास को ठदराओ इस प्रकार अपनी घारणा 

की सामथ करलो जिससे तुम्द्ारी घारणा सिद्ध हो जावेगी | 


नोट--इस अभ्यास को चाहे वेठ कर चाट्टे विस्तरे में 
सोकर कर सकते है | इसके सिद्ध होने से इसका यद फल 
है कि मनुष्य चाहे जिनना अपना वलछ छगा ( खच्च ) कर 
काम करने से यदि थक गया हो तो इस अभ्यास को करके 
तुग्न्त बह बल्त वापिस आजाबैगा और तव फिर वापिस 
मेहनत करने को शक्ति शाली हो ज्ञायगा । 


(२) अभ्यास-एक छुर्सी में सीघा (१08०६) बैठो 
ओर तुम्हारे एक हाथ तुम्हारे कंधे की छाइन में छम्बा करो 
पीछे तुम्हारी कमर फिरा कर उस लग्बे किये हाथ की उग- 
लियों के नखों पर अपना ध्यान एक नजर से देखा करो ओर 
हाथ शान्‍्त और जरा भी हिलना नहीं चाहिये। जो हिलता 
होगा तो तुमको तुरम्त मालुम पड़ जागगा | इस प्रकार एक 
मिनट तक एक जीवणे द्वाथ फिर दूसरे मिनट दूसरा हाथ 
इस प्रकार एक के पीछे एक दोनों द्वाथों को रुथिर रखने का 
अभ्यास करने से तुम्हारे द्वाथ पग मस्तक वगेरद्र हर एक 
अंग के अच्यवों पर अपनी इच्छा माफिक उनके छिलन चलन 
पर अपना अधिकार जमाना चाहिये। इस अभ्यास से 
हमारे शरीर पर अधिकार जम सकता है और चित्त कौ 
धारणा ठद्व९ सकती है क्यो कि चित्त को चाहे जिस 
अब्यवों के प्रदेश में छेजाकर रोक रखने से वह अग चित्त 
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की धारणा शक्ति को धारण ऋरलेगा और तुम्दारी (धारणा 


» दढ और पकाग्रहता बढ़ती जायगी और ध्यान भी उस 


न्ब 


घारणा के साथ होता ज्ञायगा। 


अब आंस क्रिया की समाधि के अभ्यास का वर्णन करेंगे। 


(३) अभ्यास-एकान्त में जान्‍्त वेठकर जितना वन 
सके उतना संसारिक व्यवह्ारिक अपने काम काज़ और लोभ 
लालच आदि के विचारों को अपने में से निकाल दूर करना 
फिर दो तीन मिनट शान्त होना पीछे अपने नाक के डाबे स्घर 
को हाथ की उगली से दाव ऋर फिर जीवणे स्वर से उंडा 
श्वांस खचना और उसको रोके विदुन डावे नाक के स्वर से 
मिकाल बाहर काढना । इसी प्रकार डावा नाक के स्वर से 
खच जीवणे नाक के स्वर से निकालना । इस प्रद्यार सुबह 
प्रात ८ आठ श्यंस और शाम को आठ श्वास मिलाकर २४ 
घंटे में सिफ १६ ध्वासों का प्राणायाम करना। जीवणे करे बाद 
डावा ओर डाबे के बाद जीवणा | इस प्रकार एक के बाद 
एक फिरते श्वांस लेना ओर छोड़ना । इसका प्रमाण १५ दिन 
पूरा होने पर फिर दूसरे १५ दिन तक ऊपर लिखे प्रमाण 
खुबद और शाम १४७१४ मिलाकर २८ प्रणायाम करना 
अथात्‌ ७ वक्क जीवणे नाक के स्वर से श्वास खचना ओर डाबे 
स्वर से निकालना | इसी तरह डावे स्वर से खच जीवणे स्वर 
से दिकालना। इस प्रकार प्रत्येक प्रणायाम कश्ना। इस 
प्रणायाम में श्वांस का पूवेक और रेचक करने में किसी 
किस्म का ख्याली विचार नहीं करना चाहिये। चित्त को 
शान्त रखने की कोशिश करनी चाहिये। 
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« नोद-+डस प्रद्वाग एफ महीने तक अभ्यास करने से 
तुम्हाने में थे लिडि दोगी दि तुमारे स्वभाव में अद भुत फेर 
फार भादठ्म पढ़गा जिस फी पहली निश्वा्ी यट् हैं कि गले 
के गेगा फा नाश हॉग्य श्रोर स्वर बुर और खुटीला होगा, 
तुम्दारा मन तुमको शान्त माद्म ठोगा। तुम्हारे दिल हृदय 
में कोई प्रकार की गुप्त आत्मिक युज्ञी श्रानन्द ऊे उत्साह के 
हिलोरे की छहर आने छग जाणगी। यह वाने तुम्हारे में पदा 
हो जायेगी तव तुम जानतो दि म दूसरे अन्यास के ऋर ने के 
छायक हो गया हैं। तुमको चाहिय्रे कि तुम अपने श्वास 
किया को जवस्दस्ती से दवाझर उसके थग को बढ़ाना 
थानि बढ़ाकर श्रम थरेला चढ़ाना नहीं परसखु शानत और 
नियमित रहना चाहिये | इसके अदभुत फायदे हें सिसकों 
स्वयम अभ्यासी अपनी बाद प्रेक्टिस से जान सकेगा । 


(४) अभ्यास--यह मी ऊपर बाले अभ्यास के प्रमाण 
ही करना परन्तु हरेक श्वांस अन्दर छेते घक्त चार सकिस्ड 
(छुबक) हृदय में रोफ रयना चाहिये। कौर अपने बिचारों को 
*ंस खेँचते वक्त ओर रोऊते वक्त ओर छोड़ते वक्त उनको 
भी श्वास के साथ छोडने चाहिय | यह अभ्यास मने चिचा[र 
संदेशों में छिय दिया है उसको जाबव लेवे। टस धब्यास 
की बाकी क्रिया ऊपर घाले अभ्यास की है सिफ अंस को 
खचते, रोकते, निकालते अपने घारे हुवे विचारों का संगम 
इस श्वांसों मे करना चाहिये। इस प्रकार अभ्यास की 
धारणा ध्यान को भीर "यास की समाधि को यढाना चाहिये 
इस धरकार जहा तक आसानी से बढ़े बहा तक चढ़ाना 
बाहिय्रे | इस अभ्यास से तुमको अपने विचारों के ग॒ुर्यों की 
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; -द्वि हो जायगी | यह अभ्यास हर रोज प्रात. मे सूयाटय के 
चक्र और शाम को भी करना चाहिये | इस अभ्यास में तम 
को पहले वाले अभ्यास से ३ तीन काम ज्यादा करने होंगे - 
(१) इवांस को खचना (२) दम को रोकना (३) यह विचार 
करना कि मेरे में अमुक २ गुणों की ज्ञाग्मति होना और 
मस्तिक के तालवे के वगाबर मध्यम ( त्रह्मरथ ) भाग के 
आगे ध्यान पहचाना । 


नोट--इस अभ्यास के सिद्ध होने से तुम्हारे आचार 
विचार में बहुत वड़ा अन्तर पड़ कर सुधार हो ज्ञायगा ओर 
दृष्टि में आत्मिक तेज्ञ पं उत्पन्न होकर चेहरे की ऋान्ती 
खुल कर उसमें खूबसूरती तन्दुरस्ती और मन की पवित्रताई 
इढता बढ जायगी, और शरीर का वजन हलका हो जायगा, 
और बलछ ताकत ओर हरेक अंगो के अव्ययों की गति का 
भान तुमको हो जायणा इस प्रकार ऊपर वाले श्रभ्यास के 
सिद्ध होने में तुमको मिल जाएंगे | तव तुम दूसरे आगे से 
अभ्यासों की सिद्धि करने के काविल बन जाओगे। 


(५) अभ्यास--यह भी अभ्यास ऊपर लिखे अभ्यास 
के अनुसार ही है फरक केवल यह दै कि श्वास को रोकते 
चक्त ( * ) यह शब्द उच्चारण विशेष है। इस शब्द में 
अनन्त भेद्‌ अनन्त गुण ओर अनन्त रचना ऐसी है किजिल 
को उद्चारण की कम्पन हजारों प्रकार की जुदी २ रीति से 
हो सकती दे | इसी प्रकार इस शब्द का अथ भी करने का 
मेद्‌ है। सम्पूण जगत अ्रह्माण्ड ओर अनन्त ब्रह्म यह सम्पूर्ण 
स्वर एुक ही में समाये हुवे हैं। इस का खुलासा बहुत 
विस्तार पुर्वेक भिन्न २ भेदों से भरा हुवा है परन्तु इस स्थल 
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पर इस शान का विस्तार पूवेक इस लिये नहीं छिज्ष सकता 


कप की 
कि यह अन्य बहुत विस्तार पूवेक हो जावेगा। इस का 


हरेक बात को संभ्षिप्त में दरसाने की कोशिश करता रहता है! 
टस अभ्यास में ४” ही का जाए करना चाहिये | इस जाए के 
सिद्ध हो जाने से तुम को अपने आप इस अज्ञर के अक्षर 
च्रह्म का ज्ञान आ जावेगा | इस अभ्यास को सुबह और शाम 
करता चाहिये | इसके सिद्ध होने से तुम्हारी बुद्धि तीम्र दो 
जायगी भीर पकाग्रहता के धारणा की शक्ति चढ़ आयगी । 


नोट--हरेक सवांस क्रिया के वक्त आंख बंध रखती 
परन्तु एकाग्रहता के वक्त तो आखे खुली रखनी चाहिये! 


च्वांस की टाइम को ४ सेकिन्ड से लगाकर ८-१२-२४- 
३६ तक और भी आ्रागे आहिस्ता २ एक के बाद एक अभ्यास 
को बढाना चाहिये न कि एक दम से जिस प्रकार एक २ 
कदम से चछकर ऊँचे पर्चत के शिखर ऊपर पहेंच जाते 
हैं। उसी प्रकार सैक्षिन्डों को बढाते २ घटों पर पहुंचना 
चाहिये। अब हम चक्रों के बेधने का सचमशान लिख देते हैं। 


४7४-८०००७०७१९२७६७७००९००७--- 


प्रकरणु-छरटवां 


चक्रवेध । | 

सर्व व्यापक, सर्वक्ष, सवाधार, सर्वोपरि, सर्च उत्पादक, 
सर्च नाशक, सर्च अक्राशक सं चेनन्द, स्व आकर्षण, सर्व 
निराकरण, सब झूत स्वर्गतिमान ऐसा बह्म विद्या के जानने 


$ 
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वालों ने श्रह्म क्वा वर्णन किया है। ब्रह्म से ही उजाला 
प्रकाश, गति, रग, रूप, मनुष्य चर्ग, जन्तु वर्ग, वनस्पति बगे, 
जड़ वर्ग इत्यादि सर्व यह ब्रह्म ही की चैतन्य गति हैं। और 
मनुष्यों को विचार ही वोहीं गति में प्रगतिमान होते रहते 
हैं। इसी चैतन्य की गति में से सूर्य ओर सूर्य के कुटम्वी 
प्रद् तारों नक्षत्र आदिकों को प्रकाश मान है ओर गति मान 
है यही चैतन्य ग्रहों से लगा कर जड़ पदार्थ. तक और उन 
के अन्दर भाकाश, वायु, अम्नि, जल, प्रथ्वी इत्यादि बोही 
चैतन्य के ही द्वारा स्थित है फेमिकल, ऐफीनीटी, ग्रेचीदेशन, 
इलेक्टरी सिटी, पोलराइजिंग ओफ ऐटमस शारिरिक 
तथा आन्मिक शक्तिया एक दूसरे पर असर कर हरेक पढाथ 
की उत्पति अथवा नाश करती है। यही चैतन्य मनुष्य आदि 
प्राणियों के शरीर में जुदी २ अदृश्य आत्मिक शक्तियां केसे 
उत्पन्न करती हैं उसको बताते हैं। चायु आदि भू्तों में सब 
ठिकाने वह चैतन्य ब्रह्म भरा हुवा है। वही प्राणियों के प्राण 
इधास में शरीर के अन्दर खंचते हैं। जो च्वांस शरीर में 
ज्ञाता है उसी के साथ ही चैतन्य समाया हुवा वद्द श्वांस 
नाभी में जाकर के अपना अद्शय रूप व्यक्त प्रकाश मान 
करता है जिस से हृदय में एक जात की गति आन्दोलन 
उत्पन्न होती है। वह गति वहां से आगे वढकर दूसरी 
अध्यवों से मिलकर शरीर के हरेक अंग अव्यवों को जीवन 
देती है। यह शक्ति शरीर के दरेक भंग के अव्यवों में जुदी २ 
प्रकार की गतियो जैसे प्रकाशय मास गुद्गेवकल, कान, नाक, 
हाथ, पग इत्यादि चलती जुदी २ स्ताथुओं रखों के कम्पनो 
खटओं को दे रही है ' जिस से सस्पूर्ण शरीर की जीवन 
लीता प्रचलित हो रही है । 
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इसी चैतन्य से हमारे स्थुल शरीर में चेतना के केन्द्र 
है। उन केन्द्रों को ही चक्र नाम से कहे जाते हैं । यह केन्द्र 
भी असंस्यात है परन्तु मुख्य छे चक्रों को ही माना है । अब 
दम इन चक्रों के चेध याने खोलने को ही कद्दते है और अब 
हम इनदेः अभ्यास को कहेंगे । 


(१) अभ्यास--नासिका से उ्यांस सेचते वक्त (अ) 
रोकती वक्त (ओं ) निकालती बक्त ( म॑ ) इस प्रकार अपने 
च्वांस के आने जाने में इन श्र्ञरों का ध्यान करना चाहिये 
जिस से चक्रों के ब्ेघ में शीघ्र कामयाव हो जायें। जिस 
चक्र को खोलना हो उसके वर्ण उसके ठेवता उसकी शाक्ति 
उसके वीज मंत्र का ध्यान जाप करना चाहिये। हमारे स्वांस 
क्रिया की मारफत विचार और इच्छा शक्ति के दवाव के 
नीचे जुदे २ चक्रों में ब्वांस विचार इच्छा ध्यान लेजाकर 
रोक कर अमुक २ विचारों को एक्राग्रह्ठ करने से जुदे २ 
चक्रों को बेघ कर दिये जाते दें जिससे जुदी ९ पकार की 
शक्षियां धराप्त हो जाती हैं। विचार और इच्छा शक्ति के नीचे 
दवाया यया चैतन्य श्रह्म' रंध आदि में से विक्छ कर उस 
सर्वक्ष चेतन्य में जा मित्रता है। इस प्रकार जिन २ आन 
चक्रों का वेध होगा उसी के माफ़िक जो एक २ चक्र की 
सिद्धियां उसको मिल जायेंगी। जिस माफिक विज्ली का 
प्रवाह अदृश्य दौड़ता है उसी माकिकर हमारे आन की 
अदृश्य प्रवाह की मच्च्य शक्ति ज़मत के दवाहिर और जगत 
में अवेश कर जाती है। उसी भकार भजुष्यों के विचार का 
डढ हुआ अंश वायु में स्पन्दन के फेरफार बदल कर घारा 
हुवा विचार सिद्ध हो जाता है । 

ना 
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(२) अभ्यास--नासिका से श्वांस खच उस घध्वांस 
को लता चक्र ध्यान कमल, आधा चक्र, माना चक्र मन चक्र 
सोम चक्र हरेफ चक्रों की तरफ ध्यान के एक्ाग्नद करने से 
तथा च्वांस को भी एक्षाग्रह फरने से थे विचारों को भी 
एकराग्रह करके छोड़ने से ध्यांस का प्रवाह उन चर्को को वेध 
कर बादिर निकलता है । यह शान माग का दोता दे । 

(३) अभ्यास--वासिझा से दवास खीच उस ध्वास 
की हालवा श्ागे सेक्ते व्य से उस व्वांस को फेफड़े में छेजा 
कर रोके वहां उसकी गति वदुछ ऋर उस द्वांस का जीवन 
तन्ध बन कर वहा से शरीर के अनेक भागों में विचारों के 
परवाह हारा दौढ़ाऋर उस से उन भागों की ब्याधियों को 
दर करे | यही जीवन तत्व जान नाड़ियों में रथ चक्र की 
नरफ लेज्ञाकर वहां ब्यास फो रोक वापिस हृदय पद्म कंठ 
ऊमल जादि में होता हवा नासिका से बाहर निकाले इस 
प्रकार टस अभ्यास से चक्रों को बैधे। यह भीमान मार्ग 
ऋटाते हैं । 

(४) अभ्यास--इस में ध्वांस को भरपूर नाभी में से 
खच्र फिर मुचाशय ( बस्ती ) की तरफ लेजाकर कुडली में 
बेच्रे बद्धां से मुाघार स्वाडिए्टान अनाहत विछुध इनमें लेजा 
ऋर वेध कर फिर ब्रह्म रन्त्र में लेजाकर ब्रह्म रन्ध से बाहिर 
निकाले | यद सब समप्धात समाधियां दें । 

नोट-यदि इस का पूरा मानव सीखना होनों पहले हरेक 
चक्र का रूप रग देवता वणा अक्षर चाहत शक्ति स्थान वीज 
मंत्र जप संख्या आदि को जानें। 

हा २ आए 
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कऋष्याय चौथा 


प्रकरण-पहला 
अपने स्वरूप के प्रतिविम्ध की सिद्धि | 


यह क्रिया रूप सिद्धि है इसी लिये हम इस को इसी 
प्रकरण में छिसते हैँ । यह सिद्धि बढ़ी चमत्कार दिखाने 
वाली सिद्धि है ओर बड़े २ काम इस सिद्धि से निकल जाते 
हैं। यह सिद्धि प्रत्येक प्राणियों पर अपना अधिकार जमाने में 
बड़ी सुभ भीर शान की भी है! अब इसके प्रयोग को 
स्षिप्त में दी बताबंगे अधिक बताने से ग्रन्थ बढ जाता है । 
यह सिद्धि नेन्नों से ताल्‍्लुक रखती है इस छिये नेत्रों के 
आन्तर शक्तियां का वर्णन करेगे-- 


ञ 


इस सिद्धि के नियम । 


हम को यद्द जानना अति आवच्यक है कि हमारे नेत्रों 
की दृष्टि में ऐसी अ्रदभुत चमत्कालिक गुप्त आकर्षण शक्ति है 
जिसके हारा हम प्रत्येक पदार्थ पर विजय धाप्त कर सकते दे 
जंगली से जंगली ओर विकराल से विक्रराल जानवरों पर 
अपनी विजय पता का फ़ररा सकते हैं । फिर मनुष्य जैसी 
सभ्य श्रेष्ट प्राणी पर अपनी विज्यता क्‍यों नहीं कर सकते हैं 
इमारी आंखों की दृष्टि में मेगनेटिजम की आकर्षण शक्ति है। 
जो खब से तेज और शीघ्रततिशीत्र गति से व्याप्त है। 
विचार शक्ति के ठारा दरेक पदार्थों पर इस शक्ति को फेक 
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कर उन पदार्थों को अपने आकर्षण बल्ल अपनी ओर आक- 
पित कर लेती है। इस शक्ति के ढारा हम को संसारी व्यव- 
हारी तथा आत्मक सुर्खो को प्राप्त करना चाहिये अथवा मोक्त 
में आक्रपेण कर उसमें मिलना चाहिये। मोद्त मिलने का 
सच्या मार्ग यह है कि हमारे विचारों पर शोर इच्छाओं पर 
निग्रह रखना चाहिये । जो १चछाशों को और विचारों पर 

धघिक्षार जमा लेता है वद्द पृ संतोपषी दे भोर जो संतोषी 
है वद पाप करने से वच जाता है और पाप के न होने पर 
अवच्य मोश्ष मिल जाता है यह नियम है! इस प्रकार जो 
विचारों और इच्छाओं पर अधिकार जमाकर पाप रहित हो 
जाने सेसुखों का मार्ग बहुत निकट बूति ढो जाता है | शोर 
हरेक काम में सतोपष भर शारित से जा मिलता है। मनुष्य 
के जीवन यात्रा में केवल मुख्य से सुर्वों की खान संतोष 
और शान्ति ही है । जिस मनुष्य को सतोष और शान्ति नहीं 
है बह दुक्ष की खाड़ी (नर्क ) में जाकर डुख और नाना 
प्रकार की आधी और व्याधिओं में फसलकर अपने आप को 
नीच और पापी दुखी नरक गामी मान लेता है। परन्तु इस 
कलयुग द्वाल के जमाने में मनुग्य इतने अधिक पाप छारूच 
मोद में फसकर काम कोच में दोते हुवे भी अपने को सत्य 
घर्मी मद्दात्मा श्रोर नानी मान बैठता है । 


इस प्रकार आज़ कल के सतो और महात्माओं का व्यव- 
हार है। परन्तु जो इन सिद्धिओं को प्राप्त करता चाहे तो 
इन उपर वाले नियमों को याद रखना चाहिये यदि सिद्धि 
के प्रयोग क्ता उपर वाले संतोष अर शान्ति को प्रयोग न 
करें तो कदापी सिद्धि प्राप्त दो नहीं सकृती है मोर प्रयोग 
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कुत्ता का धयोग निष्फल हो जायगा और सिद्धियों को झूठा 
मान लेगा। परन्तु इस जमाने में न तो खरे संतोपी हैं न खरी 
सिद्धियों को प्राम करने वाले खरे सिद्धि ही हैं। सत्य है 
परन्तु संतोप की खामी है सिद्ध है परन्तु सिद्धियों की 
खामी है। इस प्रकार संत ओर सिद्ध दोनों ही का खरा 
अभाच दे । जो में इस विषय पर लिखना चाह तो बहुत 
प्रकार से लिस सकता हे परन्तु खुद मुझक्को भी अन्यन्त 
कड़वा अनुभव मिल चुका है परन्तु इतना तो में जरूर सन्य 
कहगा के हमने जो जन्म लिया है चद्द आत्मविद्या के खुख के 
निमित्त प्राप्त करने के ही छिये लिया है यह विद्या अभी के 
जमाने में इतनी लुप प्राय होगई है कि न तो इस विद्या का 

कोई सर्चा्ग पूर्ण अन्य ही मिलना है न इसके बताने वाले कोई 
सिठ्ठ युरु ही मिलते हैं। जो कुछ मलाला मिलना है वह 
क्रेचल थीएरी 7९०/९5 याने स्प्रति ही है इस पर भी 
इतना भारी अलुझाड़ भौर मत मेदों के मतान्तर के होने से 
असली बात का पता नहीं छूगता है जैसे तुलली दासजी ने 
कहा है कि जिमि पाखणएड विवाद से छुप भये सदर ग्रन्थ इसी 
प्रकार इस ब्रह्म विद्या के भी विवादों से असलो शास्त्रों का 
पता क्ग ना मद्दा कठिन दो गया है। परन्तु ज्ञो कुछ मुझ का 
शास्त्रों ढारा और गुरु सम्प्रदा हारा और निजञ्ञ के अनुभव 
डारा सच्चा और सीधा और सिद्ध माय मिल दै वही मैने 
इस ग्रन्थ में लिख दिया दै। यदि मेरा छिखा किसी को झूठ 

मालूम ढोवे तो वो इस के झूठ विषय को अपनी वद्धि से 

उच्म कर खोज तादे निण्य हो जावेगा । 


कफ कः 


( ४०१ ) 
प्रकरण-दूमरा 
दृष्टि क्री आक्रपंण झक्ति | 


#988॥960 89768 


हमारी आंख के अन्दर जो घरवत,रा है उसवे अन्दर की 
दृष्टि में मेगनोटीलम की अकर्पण शक्ति भरी हट है। खिसवो 
महुपय अपने काम में दाने की विद्या जान ले तो सामने वालों 
पर कम या ज्यादा प्रमाण में असर करके एक प्रक्षार की लगन 
इच्छा उसके मनवन्तर्रों में पंद्रा कर उसको जीत छेता दै। 
यह सर्च अपने देखते देखते हो जाता दे परन्तु इम उसकी 
इस शक्ति को नहीं ज्ञान सकते हँ। क्रिनने ही वक् अगने 
खुद सामने वाले से वान चीत करते वक्त उसकी आंखों के 
सामने उसके तेज के खीद ( सदन ) कर नहीं सकते हैँ 
जिस प्रक्रार छोटे दर्जे के मनुष्य बड़े ढरजे क॑ मनप्य से 
सामने टठेख सकते नहीं दे, जिस प्रकार मेस्मेरीज्मम के ओप 
रंटर अपनी आंखों के तेज द्वारा सवजेक्ट पर काबू रखते 
हैं। इसी तरद पर आंख के अ्रक्रपेण की किया द्वारा सामने 
की भांख से उसके मन का श्राकर्पण कर कपने में मिला छेते , 
हैं। परन्तु वद अपने झा के आधार से अपनी इच्छा शक्ति 
को प्रचक्षकरली द्वो वो मनुग्य जो साधारण निर्बेछ मन गक्कि 
के विचारों को धुरवकंणी के ढारा मन सेशग्रमान बन जाता 
है और अपने में मन मिल जाता है अपनी वियक्षता को छोड़ 
देता हैं! अपने विपक्षी के मन में अपने विद्यारों को ध्रवरकणी 
का के हर उतार ऋर उनका उश्तक्ते मन में रज्ञ़न कर वहां 
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ही निम्न कर देवा चाहिये | टन सब यार्तो में भास छुरप 
है हरेक मलुप्य के मिलने के पदले दोनों को भार चघोनमगर 
होकर परस्पर दि पकमेऊ होकर अपने अपनी तरफ मे खिच 
जाती दै जिस की दृष्टि स्थिर भार इच्छा शक्ति के बल से 
प्रयछ होनी दे वह सामने चाले पर अपना फायू ज़माझर निडर 
इेसा करती दै। परन्तु जिसकी इच्छा दाक्िया निवद्ध होतो 
#थो कुदरत से दी नजग फेए लिया करते हें। इसी प्रऊ/र था 
अपने विचारों को भी टावा टाल ऊरते गहते दे । सार अपने 
विचारों को लशयमान करप्के आधिर प्रवत्ध विचार बालों 
के पश्र का समधन फर लेता है। भौर भपता मन उसके मन 
में मिछ्ठा लिता है । भर उससे ठप बर के भाव बदल फर 
उससे प्रेम के शोर मिन्नता के साथ बढा लेता है। इस प्रक्षार 
चाहे सिंह, घोड़ा, हाथी भादि केसे द्वी खुघार भर ज्ञगढी 
आनवर क्यों न हों बह भी अपने से सथ बर ओर ट्वेप छो 
परित्याग करते ह स्वरूप के सिद्ध होने की विद्या है। 


प्रयोग । 


प्रत्येक मनप्यों के साथ मिलने पर विपक्ष बाले फे 
याने मिलने वाले के मुखर मगइल के सामने देखना फकत 
उसके आस के स्थिर कोमछ तथा पत्ते दढला के साथ देश्वते 
रहना चाहिये। जीर आस के पलक ( ५]0४ ) को न 
मारनी चाहिये और कद्रापि घृरती दृष्टि से नहीं देखना 
चाहिये | बहुत शान्‍्त निमेछ दृष्टि से ऐेखना परन्तु भाखों 
के अन्दर के तारे की टिकडी को इधर उधर हिलाना नहीं 
जिसकी वजद से सामने वाढा तुम्हारी स्थिर दृष्टि को टेस 

5.4 
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कर स्वभाविक्त चो भपती भांखों को इधर उधर करेगा और 
दूसरी तरफ देखता शुर्द करेगा परव्तु हम खुद को अपनी 
दृष्टि को नहीं बदइछता चाहिये । उसके मुंह के ऊपर उस 
के दोनों नेत्रों के तारे में ऐसे देखना चाहिये कि मानो कोई 
बस्तु को खोजकर हृढता दो इस प्रकार एक ही इष्टि से 
देखना चाहिये | फिर वह सामने धारा इधर उधर देखकर 
फिर तुम्हारे ही मुद्द की तरफ टेखेगा । परन्तु तुम्हारे देखने 
के काये ऋम को कुछ भी फरक नहीं पडने ठेने पर सामने 
वाले का मन अपने समतृलभात्मकता के अन्दर फरक पड़ 
जायगा याने डामा डोल ( >७। ए४६ ) हो जायगा डसबन्क 
जो तुम्दारे किये हुवे विचार अथवा प्रशक्ष कुछ मी करना हो 
उसके पूछने पर तुमको तुरन्त जवाब मिलेगा । 


कंदापि ऐसा प्रयोग करते हुवे सामने वाछा आपको दे 
अदव से देखे ( 082!९06 ) समझे इस लिये आखें के डोजे 
बहुत नरम को मल विमल स्थिर रखने चाहिये थे साधारण 
प्रयोग का प्रभाव हुव,-- 


अब प्रयोग की सिद्धि । 


अब यह बताने हैं. कि अयर तुम्हारे सामने वाले को 
अपनी इच्छा अछुसार मगर हवा नरवानी हो ववा अपने 
असुकूल विचार करवीने हों तो जिस बक्क सामने वाला अपने 
मन के समतूलना के डावांडोल द्वो उस वक्त अपने चरद्ुमन 
से मत की जो मनोवासना से उसक्के मनको सूचना करके 
( शल्याहंं 57ए४०5००॥ ) अपनी इच्छा शक्ति से ऐला 
श् (कप हक. कप ७ अ जय 
विचार दिल्न में करते रहना कि में जो कुछ कह वो उसको 
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मंजूर करे। इस प्रकार का कार्य क्रम करने से सामने वाले 
पर इन्द्‌ ( उबर ) असर हो जायगा | भव्य तो शआंख के 
तेज से वो चित्त ( डावांडोल ) भंग हो उठेगा दूसरे अपने 
विचारों से | इस लिये यो अपने विचारों के विरूध याने 
अपनी प्रति कूलमत नहीं रखेगा | जब वो अपने विचारों पर 
निर्सेशयमान सहयोगी द्वो जावे | जब बह अपने छिये पत्रा 
भरोसा बंध विश्वास पात्र चन जायगा | और अपनी इच्छाओं 
के माफिक अपने हुक्म का फरमाबवरदार रहेगा और हमारी 
प्रत्येक वात को अपने व्यान में उतार कर खत्य खरी 
निसशयमान मान लेगा वो अपने अविश्वालता को त्याग कर 
तुम्हारे प्रति चिश्वास पात्न चन हायगा और अपने विचारों 
को सशयमान मान करके अपना समतुलरूता ( बलेस आ्राफ 
माइन्ड ) ( 59]8006 06 0070 ) को स्याग कर ढेगा और 
तुम्दारा सच्चा भक्त बन कर तुम्हारी भक्ति को भाव से करने 
लग जायगा। ओर तुम्हारी अधिकार सत्ता को जमाने का 
क्रितना सग्ल ओर सहज यह प्रयोग है। अब दम बताते है 
कि अगर इस विद्या का जानकार ही सामने वाला मिल्जाये 
तो उसके प्रयोग को किस प्रकार बेश्सर कर देना चाहिये । 


प्रयोग के प्रयोगी का द्रप नाशक प्रयोग । 


अब आपको यह बताते हैं कि जिस प्रकार के आकर्षण 
के प्रयोग की विद्या तुम जानते ही हो | उसी माफिक सामने 
वाला जानता दो तो क्रिस प्रकार उसके प्रयोग को काट कर 
उसे घेभसर करदेने की क्रिया क्रम लिखते है । अब अगर 
तुम्दारे ऊपर सामने चा्ना अपना आकर्षण का प्रयोग डाले 


के (्‌ ४8 ९5 ) 


था तुम्हारे मन पर अपने विचारों की छाप पक्की करना 
जानता हो तो तुमको क्या करना चाहिये ये में बतढाये 
देता हूँ । इसके प्रयोग क बक्क अपने बिचारों को बहुत मज्ञ- 
बृत और दृढ़ करके दिल में ठखा लेने चाहियि जिससे 
सामने वाला कदापि तुम्हारे ऊपर अपने प्रयोग जमा नहीं 
सकेगा । इस प्रकार तुम तुम्दारे दिल, मन में ये विचार करो 
कि सामने वाले का प्रयोग मेरे ऊपर निप्फल दो ज्ञापे इस 
प्रकार मेरी पूृणे 2८छा है । इस प्रकार की इढता करके अपने 
विचारों को निसेशय वबतालों । अगर सामने वाले की टृष्टि 
तुम्दारे से स्यादा शक्तिशाली होनों तुमको चाहियि कि उस 
की दृष्टि से दृष्टि मिद्वानों नहीं भर अपनी दृष्टि फेरकर दुर- 
मत पदार्थों की तरफ इष्टि डालनी । श्रगर प्रयोग कते ने 
तुम्हारी दृष्ठि अपने प्रयोग से बाघली दो भौर तुम तुम्हारी 
मरजी के माकिक दृष्टि को फेर नहीं सक्ते हो तो उस वक्त 
तुमको यह प्रयोग करना चाहिये कि तुम्दारी; जिब्हा की 
अगली अनी ( नोक ) को तुम्हारे तालवे में जोर से छगा 
कर दाब रखो और इृढ़ता से यह विचारकरो के सामने वाले 
का असर मेरे अन्दर से निमल जावे। तो उससे उसका 
असर ठयतास हो जायगा और सामने वाले का आकष्ण 
प्रयोग कट जायेगा । 

अगर आर्कप्ण के प्रयोग कता अपने से कोई प्रइन का 
उत्तर मांगता होय भर जवाब में तुमको ना इनछार करना 
हो तो कोई तरह का विचार किये विन हिचकचा के विडु? 
ही नहीं ज्ञक्व दे देना चाहिये इस विद्या की कल कुच 
नियम जहां तक बने अपने खानमी में ही प्रकटिस कर१ 
चाहिये और तुम्हारे व्यवारिक काम काज में इसको गुप्त रीति 


( ४६६ ) 


से साथना कर काम में लानी चाहिये परन्तु इस में इतनी 
सावचेती ग्खनी जरूरी बात है कि तुम्हारे मनक्े मनसा का 
पता सामने वाले को माल्ठम नहीं होना चाहिये और सामने 
बाला चही तुम्हारे उपर अपना कादु न कर जाय इसको 
दम्ेशा चौफसी विचितरणता रखनी चाहिये । 


प्रकरण-तीसरा 


कप आक (१ कर बढ (०अ »। 
दृष्टि की आक्रपण शक्ति बढ़ाने की विधी 
(7॥6 ९एंा ४७8६6 00 04 ६॥86 0।82॥800 £70॥0₹॥ 
दृष्टि के आकरपण शक्ति बढ़ाने की बहुत सी विश्री हैं 
परन्तु जो त्रिची बहुत सहल और निरदोप जिसके करने 
से किसी किस्म की हानी नत्रों को न पहले एसी विधियों 
को में आपको वताता है । 


(१) एक ६ ३च चोड़ा कागज का ठुकड़ा लेकर उसके 
वीचो बीच एक छोटी दोशन्नी जितना गोल काली दिकडी 
लगावो फिर डेंसको एक बन्द मकान में जिसमें न तो एयादा 
प्रकाह (उजाला) और न ज्यादा अंधेरा हो एसी जगह भीत 
पर चिपका दो फिर उसके दुरस्थ पाच फीट पर कुरसी रूगा 
कर बेठ जाबो ओर एक मिनिट तब एकाग्रह चित्त से आंख 
के पल मारे विदुन उस काली टिकी के अन्दर स्थम दृष्टि 
से लक्ष अमाल जहा तक जमासकों फिर ठद्वर कर एक दो 
सेक्िड अथवा आधा मिनट तक आंखों को आराम दो फिर 
बसा ऊपर लिखा अभ्यास चलु करो इस प्रकार दिन में दो 
वक्क अभ्यास कर करके दृष्टि की दक्ति को बढ़ाओ। 


( ४९७ ) 


(२) दूसरी विद्धि-अपर बाले प्रयीन टो हफते छगातार 
करने से ठम्द्दारी आखो के पत्षक मारने की ( ७ एांपा8 ) 

दूर हो जायगी। जब ठम्दारी दृष्टि स्थिर और स्तब्द 
तेज बनती चली जायगी | जब तुम्हारी दृष्टि सतत्ठ बन जाचे 
तब उस काशज को बैठने की जगह से १ फुट पर जीवणी 
बाजू की तरफ ऊगावो फिर अपनी असछी जगह पर बेठ 
कर पहले दृष्टि कागज के पहली जगह पर फेकने के चाढ में 
सह और गग्दन फेरे विदुत जीवणी तरफ ठेखना और पहले 
बाला प्रयोग कश्या फिर डसी कागज को डाबी वाज़ रख 
कर उसी प्रकार प्रयोग करना चाहिये | इस प्रकार इस 
अभ्यास के सिद्द होने से तुम्दारी दृष्टि डावी या जीवणी 
चाजू आंख के घुमाए विदुन॒ कर सक्रेगी। इस प्रकार का 
अभ्यास एक महीने तक लगातार करना और एक मिनठ से 
लगाकर २० मिनट तक अभ्यास को वबढाना या इससे भी 
ज्यादा ज्ञितना बढाओगे उतना ही अधिक ओर शीत्र 
फलदायक होगा। इस प्रयोग के सिद्ध होने पर भयानक 
जानवरों के सामने जासकता दै और उन ०२ भधिकार जमा 
सकता है। ओर वह जानवर तुम्हारे आधाकारी वन 
सकते हैं। 


डे 


(३) तीसरी चिधि-एक मेंह देखने का कांच आईना 
( ॥00गाह् 6855 ) बिलकुल साफ लेओ उसको तुम्हारे 
सामने दो से तीन फीट के फासले पर रखो ओर तुग्हारी 
नाक के मूल ( 0006 0/ [8 ॥056 ) भाग के आगे ढोनों 
शांखो के बीचो बीच एक सुत्षम टीकरी बना कर उस पर 
ऊपर लिखे अनुसार रक्षज्माओं इस प्रयोग के करने से भी 


( ४९८ ) 


दृष्ति स्थप्न हो आायगी इस अन्यास से ठुम्दारे घृथे कणी तरस 
है था विकराल ये भी जान सओये इलछओी सिद्धि होने पर 
प्रत्येक प्राणी के मुण क्षबश॒ुण धर्म छवम छोर सहुकार आदि 
की परीक्ा तत्काल जान लकोगे । 


(४) चोथी विवी-पहली ओऔ्रार दूसरी वि्री कायज्ञ दाक 
के करना परन्तु आखो को उसी जगह की तरफ स्थिरता से 
दिक्की हुई रखनी अर तु/द्वारे मस्तक को ही जीवणी था डावी 
बाजु तब्फ फेर्ना परन्तु दृष्टि का छक्ष स्थान पर ही रखना! 


(५) पांचवी विधी- कोर्ट भी चीज को न रुख कर केवल 
खादी सफेद भीत क सामने 5 से ६ फीट छुस्स्त बैठ कर 
भीत के एक तरफ के नाके से दूसरे बाक्े की ओर फ़िर 
जीवसी और डावी चाज़ु उपर तथा नीचे इघर उबर आड़ी 
ठेडी दर तग्फ तुम्दारी दृष्टि मुह मस्तिक भर गरबन टिल्यये 
और फिर बिदुन देखने की आदत पटकती नेतं को चत्ठु 
खींचने से आये विगड जाती है यद्ध बात सत्य है उपर चले 
प्रयोगों के करने में जितनी टाइम लिखा गया दे उतने ही 
दाइम लेना और थोरे धीरे जैसे २ दृष्टि स्थिर होनी जावे 
हि की (ग्रेट/ए७४) नाहियों क्षो अपनी मर्जी के 
माफिक फेलती जावे उपों ० टाव्म को बढ़ाते रहना चाहिये 
ऊअदापि आंखों को अधिऋ नहीं स्कियाच देना चाहिये और 
जगनी अठपठाई छगे या चक्र भाता शुरु दोजावे शअ्रथवा 
अधेरा दीखना शुरू दोजावे अथवा मस्तक डुखना शुरु होजावे 
तो फोरन इस्त प्रयोग को बन्द ऋरठों अथवा दो चार दिन 
बन्द का देना चादिये दृष्टि के हरएक प्रयोग के बाद नेश्ों 
को ठंडे पानी से थोना चाहिये इसके बाद नेत्रों को पुर्वत 


( ४९९ ) 


शक्ति देने के लिये प्रयोग बताते हैं। आंखों को जीचणे हाथ 
की ढोनो अगुलियों से तासिक्रा के सूल भाग याने आगे से 
पक कर आखे बन्द कर मन से दृढ इच्छा शक्ति के प्रवाह 
को आयों में भेजती वक्त ( >शांदो 0एप०॥0) ऐसा 
विचार करना के मेरी आखे वहुत तेज़् और तन्दुरस्त बन 
जावे इस प्रकार का अभ्यास करने पर कदापि आंख खराब 
नहीं होगी वह में अपने असुमव प्रमाण से कहता हूं यदि 
हृढता के भाव से हमेशा इच्छा शक्ति से यदि चिकित्सा 
करने में आवे इस प्रयोग से केसी ही विगडी हुई श्रांख ठीक 
होजावेंगी ओर जिनके चस्मों के नम्बर बढते हों बद्द भी 
कम होजावे। 


जैसे २ अभ्यासी इस प्रकार का अभ्यास करता जाता 
है बसे २ ही अदभुत शक्तियां प्रयोग फत्ता को मालूम 
दोती जाती हैं जो स्वयम्‌ तुम जान सकोगे। 


प्रकरण-चोथा 
( स्वर सिद्धि ) 
भथाद्‌ 
( वाक्य चातुरी ) 


मनुष्य की बोलने की आवाज की कम्पन यह भी एक 
धकार की आकर्षण शक्ति है । जिस के द्वारा सिंह और हाथी 
जसे प्राणियों पर भी अपना प्रभुत्व जमा लेती दे और डुक्म 


( ५०० ) 


क्रे अनुसार दी वह धाणी क्रिया करने छग जाता है। इस 
प्रकार मनुष्यों के स्वर भायाज में ली अदभभूत असर है। मंत्र 
सिद्धि अथवा दुलरी धार्थनाओं उपासनाओं अथवा गावना 
आधायों की गाने की स्वर पर भी ऐसा आकर्षण है कि वो 
स्वर जुड़ी २ प्रकार के रखे यये हे ओर इन स्वरोकी सरगमों 
में जुदी २ आकर्षण शक्धि का असर है। साने से भी तमाम 
आकर्षण होकर अपने वसीमूत हो जाते है सर्प जैसे अर्दकर 
बिप धर प्राणी भी राग के बसी थूत होजाना है और हाथी 
मग खिद आद भाणी सी राग के जरीये आकपण कर व छाये 
जाति हैं आर नचाये जाते हैं यह प्रत्यक्ष दे क्षा गया है। 
पकार मनुप्या में थी काम छोध रज छोम भेरणा भाढ़ि के 
घाक्य जुदे ही असर करते हैं। जीर भक्ति भाव करुणा क्ज्ञा 
आदि के वाक्य जुटे ही श्रसर करते दै । इस प्रकार मनप्यों 
में से वाक्य चातुरी की अदभुत शक्ति है श्रोर इसका असर 
एस विचश्षण होता है कि जिससे मनुप्य अपनी इच्छा के 
माफिक हरेक पर अपना प्रभूस्य जमा कर अपने हम के 
माफिक कार्य करा सकता दै। अब हम विपय विवेचन को 
ऋट्मस 8 | 


करण पांचवी 
विपय विवेचन 
१08 ॥8९४08॥ 


किसी न किसी एक विषय पर विश्रेयना करके उल्की 
उतना करने को ही विषय विवेबता ऋहते हैं। किये ड्ये 


( ५७०१ ) 


विवेचन का ग्रनन करने को हुक्ष्म कहते हैं। इस प्रकार यह 
विदेचन प्रत्येक मनुप्य के साथ में पत्येछ विपय पर तीन 
प्रकार का मुख्य है प्रधम विवेचता को सूचना कहते हैं | यह 
हमारे दिन गत के दिनचया में हरेक बावत की चात चीत 
करने में किसो विपय पर शिक्षा दिलासा श्रादि परस्पर के 
व्यवहार में काम आती है जिसको सादी सूचता कहते है । 


दुसरे प्रदार करे विवेचन को मनो बासना कहते हैं। 
यह वहुत उफ्योगी है यह विवेचत कठोर संगदिल्ल 
मनुष्यों के उपयोगी है यदि।ऐसे दुष्ट प्राणी से घुकाविक्ा हो 
ज्ञावे तो उस वक्त यह काम में आती है । तीसरे प्रकार के 
विवेचन को प्रतिज्ञा कहते है । इस के छारा खुद की बिगड़ी 
आहठतों के छोड़ने में काम आती है जैसे किसी प्रकार का 
नशा इत्यादि को छोड़ने, कठिन प्रण करने में काम आती है। 
घरीर के हरेक शब्यरवों पर अपनी आत्मिक शक्ति को लेजा 

अपने अव्यवों को शक्ति शाली बनाकर अपने आप अपने 
रोगों को दूर करने में भी काम आती है । 


इनका प्रयोग । 


वीचे लिखे अनुसार प्रयोग करने से शरीर के दुख दर 

र हो जाते हैं । एक शानन्‍्त जगह में वद कर अथवा 
रे पर सोकर आंखे वन्दकर जिस स्थान पर दर्द हो वहां 
पर तुम्हारे ज्ञान चक्तु से देखते २ ही वो फिर तुम्हारे मनो 
वासना को उस ज़गद्द पर पहंचाओ भौर मच को आजा करो 
कि इस जगह पर दर्द है वह तुरन्त दूर हो जावे। इस प्रकार 
के प्रयोग करने पर वद्द ददे मिट जावेगा। झिसका विज्ञान 


ञ् 
श्् 
| 
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यह है कि उस दर्द बाने भाग पर एक प्रकार की विज्णी की 
अमक पैदा होकर कोई पदाथ प्वेश् दोती माद्म पढगी । जब 
वो मनोवासना का प्रवाह दस जग पर होकर पार हे 
ययगा | तथ् दर्द बिछकुछ जाता रहेगा शोर दे मात्दर 
पडेया नहीं | इस प्रद्वार के प्रयोग से चाल ४० से 7०० तक 
इसी प्रयोग का प्रति कम करने ले मनोबासना की विद्य फी 
श्समियां उस स्थान पर विवेचन करने से अपने आप के राग 
को आद्ाम करलेती है और दूसयों के नी डलछात्र कर 
सकते है । 


विचना के नियम । 


हरेक प्रकार के विवेचन मनुष्य अपनी खुद की इच्छा 
मअलुसार कर सकता दै। जसा मोका बेंसी ही सति के 
अनुसार करना पड़नाहे | एक शरस को तम फिसी विप्य 
पर खलाह ठेवो ओर यदि वह सलाह उसकी पसन्द नहीं 
आते तो तुम्दारे से विमुख याने सामना कर लेगा । एसे वक्क 
पर मनोवासना दी से काम लेना चाहिये और उस' सामने 
वाले शणस की बृतियों में प्रश्नृत दोकर उन ब्रतियों को 
अपनी मनोकामना के अनुसार विवेचन अपने प्रति कर लेना 
चाहिये ताकि सामने वाले को फिर ऐसा मालम हो ज्ञायगमा 
कि यह मेरी मरजी के अनुकूल ही सुधार दो गहा है। परन्त 
सामने वार्ल के मन में अपने विचारों की मनो आता के 
प्रमाण ह्वी उनके मतो विचार द्ोते जाते दे | मनोवासना की 
आजा करते वक्त विचारों की आकृति उत्त वक्त ध्यान में 
रखनी चाहिये कि जिस अनुष्य को तुम अपनी इच्छा के 
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साफिक अछा एलन कारदे उस पर अपना हुफम करो 

डसे यह्ष तुम छ्विसे नजरों नत्तर ठुस्ापरी माफिक बढ़ मनुष्य 

ऊरे थाने तुम्दारे मनोयासना के त्रिचारों फी छाप हुम्हारे 
ध्यान में छेफ़र इसके मत के ध्यान में यो छाप टाल देना 

चाहिय्रेकि यह अमुझर शग्स गेरी इच्छा के छाप के 
माकिक कार्य क्रिया करे | इसका अदशुत अलूर होता दे 

हरक विपय के विवेचन की पुरा करने के लिये उन विचारों 

की भछति की छाप अपने मन में निसम्यमान रखनी छाहिय्रे 
यह लिक्लि दुगाबारी योर व्यशिचारी अथवा एपी नसेदाज 
आदि हटीले मनुएपों पर ऊरने से उन के आचर णों को खुधार 
ने में बडी काम ठेती है रस सिद्धि को फरने वाले को चाहिये 
कि वह व्यध्ीयार और लाभ लालय भादि से इस विद्या का 
प्रयोग ने करें भ्ीर यदि करेगा नो कदापि यद्द सिद्धि उस 
को धाप्त नहीं होगी भीर इसको झटठ बतावेगा इस सिद्धि झे 
साधने में सिद्ध को दर समय नेक नीयत में रहना चाहिये 
क्रमी भी बददथानती नहीं जगनी चाहिये किसी को थी अपने 
लालच भववा लोभ के बस हो छुऊसान नहीं पहुचाना चा- 
शियि। सत्य शील दया उपक्रार आदि के घर्मो को पाणना 
आहिये नो दढ सिद्धि छवश्य फल पाम होगी दरना साधक 
को उलटा नुक्सान द्वोगा जिसक्ते फारण बंद महा ठुख के 
सागर में गिरजायगा फ़्योंक्ति ईश्वर का यह नियम कि 
जो अपने थोग को छोड़ दुसरे के भोग को धोगता है अथवा 
भोगना छाइता है उसके बोग को भी परमात्मा छीन छेता 
है। इसी को क्रिसी ऋदि ने कहा है कि खांड खिंहे जो भीर 
को ०।हो फृूप तैयार | जैसा बोवोगे वैसा फल खाबोग | इस 

लिये अगर तुम किसी भी धराणी का नुकसान करोगे तो तुस 
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ही मुकसान में पदोगे उससे तुमको मं यह शिक्ञा देता है कि 
खबरदार कभी भी किसी का नुकसान मत करा धरम पर रहा 
मेक नीयती से रहो ताक फछ प्राम है चरता पछलतावोगे । 


अंक 


बी 


छाध्यप्साः पॉचिया 


प्रकरए-पहला 
सत्व खवरूप सिद्धियों का वणन । 


पहली और दुसरी अध्याओं में क्रिया रूप सिद्धियों का 
धर्णन किया गया है । अब इस अध्याय में सत्त्य स्वरुप की 
सिद्धियों का वर्णन करते है। दस छिये प्रथम सन्‍्व के 
स्वरूप को जानता चाहिय्रे अब हम सत्व स्वरुप के ब्ान 
को बतावगे ! 


( पुरुष और सच का ज्ञान 


सत्व और पुरुष यह दोनों अति भिन्न २ है सत्व अर्थात्‌ 
बुद्धि में पुरुष का प्रतिविम्ब पड़ता दे । यह जड़ प्रकृति का 
कार्य है। पुरुष अजड़ चेतन्य अपरिमादी है। इसी लिये यहद्द 
दोनों भिन्न २ है | सत्व अत्यन्त स्वच्छ निर्मल स्फटिक समान 
ठब्य दे तो भी बडजड़ है शान शक्ति से रहित है द्रश्व पर- 
भोग्य दे यह परिणात्र सह्दित है। चेतन्य युक्त पुरुष भी अति 
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स्वच्छ स्व॒थम प्रकाश है इसी लिये सत्व और पुरुष की बहुधा 
सभ्यवस्था ही प्रतीत दोती है। इसी छिये परस्पर भेद रहित 
भासमान होते हैं । परन्तु जब बुद्धि में विधेक ज्यातिं की 
पाप्ति होती हैं। तब दोनों बिलकुल अभिन्न एक रुप भासते दे 
सत्व परिणाम शील होने से पुरुष से अत्यन्त भिन्न है क्‍्यो- 
कि बुद्धि सत्व भोग्य है उच्य है एवं जड़ पद दे और पुरुप 
भोगता है दृष्टा दे अपरिणामी दे एवं नित्य चेतन्य दे पुरुष 
स्वथम्‌ मूत है। जो उसका प्रतिविव बुद्धि में पडता है. वह 
सत्व अति खश्म बुद्धि का कार्य है इसीसे जड़ अचेन बुद्धि 
चतन्यवत्‌ प्रतीत दोती दे। एसा दोने से मानो पुरुष हा 
पतिविव बुद्धि सत्व पुरुष ही दे ऐसा अ्रम द्ोता है । जिसले 
सुख डुब मोह आदि सब तुद्धि सत्य की घूनियों पुरुष ही की 
दे ऐसा भाव द्वोता है इस भाव से बुद्धि सत्व से से स्थित 
च्रूनि रूप भोग का पुरुप में चूथा आरोप होता है और डस 
भासेप में में खुखी हं दुखी ह मूठ है जानी ह ऐसा अद्चुभव 
होता हैं। इसी अनुअब का माम भोग है । इस से साफ 
माछुम पडता है कि सत्य तथा पुरुष का अभेद दे ऐला जो 
अविब्रेक है वद्दी भोग में खुखी अथवा दुखी दे । भोग पदाथ 
अन्य का अंगभूत है में सुखी या दुखी इत्यादि भोग क्षी भी, 
सत्व की जड दृतियां है। ये सत्व परतंत्र केवछ अन्य करे 
संगभूत है इसीसे सुख दुख आदि दृति रुप दह्य होने से 
पदाथ है भोक्तत्व की योग्यवा चाले पुरुष के अंगभूत है किंतु 
पोरुषेय प्रत्येकरुप पुरुष का बुद्धि में पडा हुआ सत्व प्रतिविंद 
तो पदाथे भोग से मिन्न एवं विचित्र है और वह किसी का 

अगमूत न होने से स्वार्थ है अर्थात्‌ उक्त पदाथ भोग से 

चुद्धि सत्व में पड़े हुवे ग्रतिबिंव रुप पीरुप प्रत्येक मिन्न २ हैं। 
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एसी विवेक पूर्वक बुद्धि गत चिति छाया में सेथम से सत्व 
सिद्धि की ज्ञा सकती है जिससे पुरुष ओर सत्वात्मा का 
साक्षात्कार हो जाता है। जब इसकी सिद्धि का साक्षातक्रार 
होने से विचार स्फुण से छगाकर विचार सिद्धि तक विचारों 
का निश्चयात्मक छान जो बताया गया दे वह बिना क्रिया के 
भी इस सत्व रूप सिद्धि से स्वय सिद्ध हो जाता दे शोर 
मद्दा सिद्धियों का ढार खुल जाता है और पतिभा सिद्धियां 
प्राप्त होकर अन्तर जगत में प्रवेश होजाता है जिससे सर्व 
सिद्धियां प्राप्त दोजाती है ये सत्व रुप सिद्धियों को प्राप्त 
करने का सत्व ज्ञान प्रथम कहा गया दे | इसलिए सत्वरुप 
की सिद्धि और इसका धान प्रथम करना चाडिये | फिर इस 
सत्व का ज्य करना चाहिये ज्ञिससे सम्पूण भूत जय प्राप्त 


होता है। 


अकरण-द्सरा 


अब हम पांच महा भूतों की जय की सिद्धियों का बन 
करते हैं । 

पृथ्वी, जल, अश्नि, चायु श्रोर आकाश इनको पंच महा 
भूत कद्ते दैं। ये सामान्य और विशेष रुप से कारण भूत 
होकर पदाथ मात्र की स्थिति और निर्माण करत्ते हैं अथात्‌ 
इन्ही के दारा सब जगत की सृष्टि बनती है । प्रत्येक भूत के 


पांच अंश हैं। (१) स्थूछ (२) स्वरुप (३) सूुध्म (४) अन्चर्य 
(०) अधेत्व। ये पांच अंश हैं। 


६ हक 2 
पांच महा भूतों फा अर्थ । 


परॉच महानु थाने सपरिमित या दी पांच महा भूत ऊइतें 
हैं। सो सीमा थादि रद्धित पो ही अपरिमानी कंद्ते ्एँ। 
इनके प्रपस से मी सष्टि की स्थिति निर्माण ग्रलय कादि शोनी 
च् मे ्, क्र ्क, ह। १.2 #*, ड्ै 
है नर्मे पह २ में पॉथर प्रपर् पे तन्तरों की सफठा छगी 5 । 
ऊ क हि छः ह कह पे 
जसे  धादार २ सप्शप ४ गुण ४ धर्म ०" शथ से पायों में 
पांच २ मंत्र हुसे शिनका नकदा नीचे दिया जाता ॥ | 


प्रकरण-तीसरा 
पंथ महा भूतों की यत्रिका | 








अशनतत्थ शाकाश साथयु अग्नि जल प्रृथ्यी 
हि मश्छा'. गोल घोफोर 

आवार लिए दिशखा! «  चद्र/शर या 

| ६ श्न्य | सतक्म क्ः धरे ल्‍ न्धु डर छः 
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स्थसप झाम आदयों ं.. लाह.. स्थेत , पिच 
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कि ' 2 
गली रे मल शाप प्राहक रर शएरा 
शुण श्प्य | स्प्श , उत्ण लित ! गंध 
+ के ! 
व्यापक चचल | निर्मश्च | स्थिर 


श्र तय चल शा > + 
मे. शल्यकार  दकेदशऊ [चचछ | 


अथ ।| पग्स्प 


|| अचकादर द्र $“१३ 


] है 
द्रायक | खुद घक्नता 


| 
। शद्ाना ह सलइष्णस्थुलता 





(्‌ ७०८ ) 
भूत प्रकृति के अश से जो पाच भण हैं बद्दी पेंच भर दें 
और जो चतन्यताके अशसे इन भूतोमे से खुक्ष्म सत्वाँ सेजो 
तत्व निकलते हैं बह पच तत्व है। भव प्रकति फे भस विशेष 
से जो पदाथ बनता है वह जड़ स्थावर परिणामी पदाथे है 
और चतन्पता के अश से जो पदाथ वनता दे बढ़ जग में 
अपरिमाणी चेतना युक्त पदाथ दव । प्रद्धनि अश व्याप्य ६ श्रार 
चैतन्य अश व्यापक दे चैतन्य सूक्ष्म ओर प्रकृति स्थुद 
हे । इन दोनों के सामान्य भर श्थिप अश संयुक्त से दोनों 
के धर्म और अर्थ में फरक होता है श्रथात्‌ प्रशृति अश तो 
भोग अश है और पुरुष भद्म मोक्ष अश दें इन दोनों अश्ों में 
से प्रकृति अश त्रिविध अन्चय ह अथात्‌ सत्व रज तम, आदि 
गुणों से विभूपित दे । इनके अर्थ की प्रयोजन की सिद्ध करने 
की शक्ति पुरुष तत्व में है वही अथ तत्व फो सिद्ध कर 
अपना प्रयोजन भोग भीर मोक्ष को सिद्ध कर लेता दे । इस 
प्रकार इस खृष्टि में यद्वि देसा जाय तो मुख्य दोदही पदार्थ दें 
चह भोग भीर मोक्ष इसके श्रागे कुछ भी नहीं है इस लिग्रे 
धमारे जीवन के प्रयोजन में सिर्फ दो ही सिद्धि है एक 
भोग भी भोर मोक्ष की भोग से द्वारी पाछन पोषण द्वोती हे 
ओर मोक्ष से हमको आनन्द मिलता है | देखो यदि हमको 
उत्तम भोग मि८्ल जाय औए आनन्द न मिक्ले तो वह भोग 
हमको दुख रूप में छागता है और यदि मोश्ष मिल्ल जाय नो 
सम्पृण भोग आनन्द रूप हो जाते हैं इस लिये बिना आनन्द 
के भोग के अर्थ तत्व की की सिद्धि नही होती श्रोग विनामोग 
के आनन्द की सिद्धि नहों होती क्‍यों कि आनन्द का प्रयोजन 
( अथ ) आनन्द में इस लिये मनुप्य का अथ तत्व भोग और 
मोक्ष ही है | प्रसाठ रुप भोग है आनन्द रूप मोक्ष है भोर 


१]. 
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ये दोनो म्रद्भति और पुरुष मे व्यापक व्याय्य है। यह सिधा- 
न्‍त बहुत गुढ़ आर खत्म दे दरएक स्थूल दिमाग घाले मन्ञाप 
को थी भ्राप्त नहीं हो सक्का है। अब हम पच भूतों के अथ 
सत्य का निरूपण करते ह। 


पचभृतों् पृथ्वी आदि जातिभाकारादि घमे,कार्यरूप ओर 
फारण द्रव्य की अवस्था विशेष है। ये सपृम्ण स॒ष्टि तन्मात्रा 
रूप उपादान कारण की साक्षात अवस्था है| सम्पूर्ण जगत 
पंच भीतिक त्रियुणात्मक प्रकृकि का कार्य रूप है। इस सि- 
घान्त से प्रकृति दब्य सब में भरा हुआ है । तो सब ही पदार्थों 
में सत्वांस मीजुदा है जब सच में सत्वा अंस दे तो सच में 
चेतन्य अश भी समा सकता हे | इस लिये इस सत्व की 
सिद्धि प्राप्त द्वो जाने से सम्प्रण भूतों का तम्मात्रा श्रादि 
इन्ठियों का भी जय हो जाता है। 


जि०--बैदान्ती बहुत से भूतों मे तमास अंश अददकार 
से उत्पन्न हुवा बताते हैँ. तो फिर इन भूतों में सत्वा अश 
फहां से आया इसका क्या जवाब है । 


ऊ०--तामस अश अहंकार के अग्रुओं में केचछ तामसे 
टब्य ही अकेले नहीं हैं। तामस बेस प्रधान मात्रा है और 
अन्य सत्य आदि के अंश प्रोग रुप की मात्रा में है। जोसत्व 
की स्थिति तामस अहंकार द्ोने का सबूत यद्द कि पेंच 
भूतों में उसका प्रयोजन कार्य रूप में होना अथ तत्व मोजूदा 
है । शोर भी यद्द दे कि यदि भूतों में सत्व सश नहोता 
तो इन भतों को अन्त'करण की पोसाक को केसे बनाते दैं। 
इस सिधान्त से सिद्ध होता है के तामस भर्हकार अंश वाला 
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पाथिक अद्य विश्व इसी से अहंकार माना पुरुष ऋद्वते दे 
इस अणुका परिण।म श्रथ विधप अन्न इसी से अन्य पुस्ष 
कहते है । उस व्थिप्र का फिर परिणाम श्रथ विशेष मनदे 
और मन इसी से भनोम्य पुरुष कहते है के र्थ परिणाम 
विशेप इन्द्रिया 6 | इन्ठ्रियां के अथ परिणाम विज्ञप तन्मानरों 
हैं और बह तन्मात्रों के अर्थ परिणाम विशेष विपय है और 
विषयों » अर्थ परि णाम विशेष रस ४ इसी से रलतस्य॒ पुम्प 
कहते है । इसके परिणाम अथ विशप प्रसाद ह प्रसाद के 
अथ परिणाम विशेष भोग है| थोग के परिणाम अर्थ जिशेष 
आनन्द है और आनन्द के परिणाम अश् मोक्ष है | इस प्रकाः 
मोज्ष से अधिक कोई सिद्दी नददी है मोत्त सब सिद्धीयो क 
परिणाम अथ विशेष है देखों यदि ताम्स का केबल गण 
तामस द्वी छोता तो उसके अणुओं का कभी प्रकाश नहीं 
होता यद्द प्रमाणिक बात | देखो कोई भी सिद्ध यद्धि अपने 
शरीर क्रे सत्व प्रकाश को जब अपने अध्दर खीच लेतः है 
तब बह् किसी को दृष्टि गोचर नहीं होता है इस सिधघान्त 
से साफ यह प्रकठ हो ज्ञाता है कि ऊिसी भी पढा् में यदि 
सत्ता अंश न होता तो वह हमको दिखाई नहीं देता इस 
लिये जिस पद्थ में सत््वाअस है वही हमको ठण्टि गोचर 
ह। और इस सिधान्त से थृत हमारे ठरष्टि गोचर द्वोते हैं तो 
इन में अब सत्त्यांस का होना साफ प्रकट होता ह । तब इस 
सिधान्त से पारथ्वी अणुओं में सत्वायश सिद्ध दोगया तो 
फिर अन्य भूतों के लिये प्रमाण टेनेकी अब कोई आवब्कता 
ही रही | जिस प्रकार भूतों में जिशुणों वी स्थिति है उसी 
प्रकार इनमे पाचवा अंश भोग मोक्ष वी वी स्थिति है यह 
दोनों भोग भर मोच प्रयोजन बुद्धि सच्त में ही है अन्य में 
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नहीं इस लिये इस सत्त्व सिद्धि से हमारे भोग सब मोक्ष रूप 
परिणाम में मिल जाते है ओर हमको माहा विदेदा सिधीयों 
प्राप्त शे जाती है। क्यों के कारण कि अवस्था परिणाम विशेष 
कार्य हे जिससे कार्य के सब शुण कारण में किसी न किसी 
रूप में स्थित ह। इस सिधान्त से बुद्धि सत्त्व भी दोनों 
प्रयोजन की कार्य रूप होने से पेच भूतों का मूल ही प्रकृति 
मूल दे । इन भूतों के पांचों अशो में एक के पीछे एक इृढ 
सयम करते से इन भतों का जय द्दोजावा है यदि संयम में 
न्यूनता रह गई तो ये भूत पूणे जय नहीं होते और पूर्ण जैय 
के विना इन झत्रों पर पूरा अधिकार नही दोता भौर पूरा 
अधिकार के विदुन श्राधीनता नहीं होती इस लिये जब पूरा 
अधिकार होजाने पर स्वयम प्रकृति सिद्धि के विचारों की 
कल्पना अनुसार सूत स्वरुप बनकर संकदप की इच्छा अछु- 
सार कार्य का अअ्थ में प्रयोजन की सिद्धि प्राप्त होती दे । 


प्रकरण चोथा । 
( अफिमादि अष्ट सिद्धियाँ की प्राप्ति ) 


पूर्वोक्त रीति से यदि पंच महा भूतों पर विजैय प्राप्त करने 
पर साधक को अणीम(दि सिद्धियां प्राप्त होकर शरीर 
सस्पति अत्यन्त चलवान होती हैं । जिस का कभी भी ये 
महा भूत पराजय नहीं कर सक्ते | ऐसी मद्दा सिघीयां प्राप्त 
होजाती हैं अ्रव इन सिद्धियां को कहेगे । 


(१) प्रथम अयिमा अणु प्रमाणु खामान शरीर का 
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सुक्ष्म पनालेना जिसके जरिये से चह सिद्ध चाहे जहा सूक्ष्म 
रुप से जञासक्वा है। (२) इस सिद्धि से अपने शरीर को 
पवत के तुद्य भारी और स्थूछ बनाया जासका है । ( ३ ) 
लघीमा रुइके समान शरीर का हछका वनान। जिससे वायु 
में उड़ सके । (४ ) प्राप्ति दुरस्त पदार्थों को समी स्थ कर 
था खुद उनके समीप जाना जिस के जरिये से लोग छोकान्त 
ये में सम्पूण भुवनों में ओर चस्द्र सू्वादि श्रहों में स्वयम 
जासक्ते हैं अथवा वद सामेपस्थ बुलाये जा सक्के दे ये चार 
सिधीयां भूतोंके स्थूल रुपमें सयम करनेके फलसे प्राप्त होती 
है अर्थात्‌ भूतों के स्थूल रूप का जैय होने से उनके आकार 
शुरु तत्वकी जय आपही दोजाता है ओर अणुओं को लघको 
माहानु आदि करता है । ( ५ ) प्रकाम्य भूतों के काठीनि- 
यादी घर्मो का अति कमे करके उनमें प्रवेश करके भ्रर्तों का 
धर्म प्रति बंधक नहीं कर शकते है जसे हम पानी में गोता 
लगते हैं वैसे दी हम पृथ्वी में घस सक्ते है ओर निकल शक्ति 
दे पृथ्वी की कठीनता हमको नही रोक सक्ती दे यह सिद्धि 
भूर्ता के सूदम रूप में जय प्राप्त करने से होती है । (६) 
वशित्व। ब्रह्माएड स्थित भूतों को और उनके कार्य रूप 
मोतिक पदार्थों को अपनी इच्छा के अनु सार परणति करना 
भूतेक्ि खूदमता अंश रूप वो तन्मात्राओं का सेयम से जय 
करता है इच्छित पदार्थों को उत्पन्न कर बिन वस्तु निर- 
माण कर सक्ता है अथवा नवीन र॒ष्टि की रचना रच सक्ता 
है और उनका पाछन पोषण कर सक्ता है। यह सिद्धि भूतों 
को बशित्व याने भूतों को अपने वश करने से होती है । (७) 
इशिता-यह सिद्धि समष्टि रूप तेन्‍्मात्राओं को उत्पन्न करना 
और उनके ढारा उनका रूय करना श्रर्थात्‌ भश्रूत भौतिक 


पढाथों की उत्पति स्थिति आदि निम्न करता और प्रद्धति 
का जिविथ संयम ऋग्छे तीनों शुशों का शुर्णो में खब्रम करके 
इस का अब कर उनको इचिछित पद: गम परणीत करता। 
(८) महिमा साधक अपनी महिसा ले विय का अत औरे 
अमन का दिप कर सक्ता ह और अपनी महिमा की मीहता 
साझा को अपनी इच्छा शदुखार प्रद्ंत कर सका ६ ये 
है भूतों के अर्थ तत्व में सम करने हो होती है । इस 
प्रशार ये अ ठ सिद्धियां हुई । सी सिद्ध आात्राया के 
सता अस्सार गिरीमा यद्द अधिक्न रे भौर काम बांस शोर 
प्रकाम्य मद्दी अन्तर भाव समपझत ह। मिरीमा शरसोेर का 
मेत तल्य बसाना च्रेश्नी अधिक माना है । इस प्रकार थ्रे अप 
सिद्धियों की प्राप्ति होकर अथ तत्व भर्थच्‌ मोत्ष शत द्ोऋर 
केदल्य पद प्राप्त होता है ये बाहम्य विपयो को लिद्धियां 
हुई । अब आगे अरहण विपय की सिद्धियों की प्राति की 
आझात बतावरा | 
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प्रकरण पाविवा । 


# इन्द्रियों का जय #ँ 
इन्द्रियों के जब में पहले इस्क्रियों को फडेंते छु। जिसके 
द्वारा अन्त करण की दतियां विषयों का अरहृण कद विषय 
का रोग यो विषय का काय अर्थ स्वरप उपादान कास्ण वां 
प्रयोजन सिद्ध करती है उसको दी इन्द्रियाँ कहते ई झन्त 
करण में पांच प्रकार की बुतियां उद्वित होती * उनको अपने 
गोढिकों में से प्रकाश का पद्चन होकर इन्द्वियों अपरे 5 श्र 
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हक, 


ऋाय का सम्पादन करती ह इसी शथम अशक्नो यद्दा पअद्दण 
नाम से ऋहा गया है । इन्द्रियां सत्त्या्यअश से उत्पन्न हुई 
हैं । इसी छित्रे इचक्ा सण्माव प्रकाश रूप है। प्रशाश रूप 
नत््व यह उन्द्रियों का प्रमाच है इसी ट्वितीया रूप तत्त्व के 
गे का बहा स्वस्प सक्कादी, गई है । 

आय का स्प होने ले इन्द्रियों के ते 
ऋह्दा है। लक्ष्य, रज, तम ये प्रकृति 
अश कहा हैं। योग और मोक्ष रूप इनदोा 
अंश बाहा भवया ह उन पां कक 
झहते है । 


स्ट्रियों के इन पाचों अैशो में सयम करने से इन का 
य होने पर सम्पूर्ण 4न्द्रियों का जब होज्ञाता हैं। यदि इस 
चो अदयों मे से कोई अंद बाकी रहजाय तो पूग्गा 


य नही होता है । इसी छिये साथ्छ को उत जय के पीछे 


अन्ठ्र्या जय के लिये पांचो अध्नों में पूरण साक्षान्वगर होने 
तक समर करना चाहिये | इन्द्रयों का जय होने पर 


बुत के जय हाने से कमन्द्रियों का जय होके उनकी घुति पर 
जय हांता दें और स्वतंत्रता प्राप्त होती है से 


शरीर को कमेन्द्रिया छ्वारा अत्यन्त वय दिया जासका है 
इस सिद्धि ले स्थृछ देश से रहित उन्द्रियों को इच्छित देश 


०० क [ ७. ७४४७ 


तथा काल में प्रेपित [कर स ही झाधक की चिदेद् 


क 


स्लि ज्ञिस से प्रकृति भार उसके सब चिक्रारो पर स्व॒दंत्रा 


अधिफर प्राप्त दो इस्ठ्रयों के सेयम से प्रकृति का 


7 / 


' हु 


आर 


भी संयम हो जाता ह .इस अचन्या को साथ प्रकृति ल्य 


ऑऔऑहते है । 


इस प्र्ञार इच्ठियां विज्यय डोने पर साधक को कोई भी 
वियय विद्वल्तित नहीं ऋर सक्ता है इन 

प्रत्तिका कहते है अथात्‌ जले गद्वठ मीठा होता है चसे यह 
सिद्धियां मीठी होती है इस प्रकार ग्राह्म अद्ण सेयम की 
सिद्धियों का पति पदन होने पर अपय्राप्त अब अहिवत्य 
विषय की सबम सिश्दियों का चणन करते है । 


त्थ्द म7-___] न ६ 


ब्यद छुटछ ॥ 
( ज्ञान सिद्धियां ) 
प्रकरण पहला । 


नथम क्रिया रुप सिद्धियों का घन किया गया है ओर 
द्वितीय में सत्य स्वरूप सिद्धियों का वर्णन किया अब हम 
प्रतिभा रुप (ज्ञान) सिद्धियों का वर्णन करते है यह सिद्धि 
केवल बान के हारा होती हे ओर जान प्रतिभा के हारा द्ोता 


है।इस लिये अब हम प्रथम प्रतिमा के ह्मन का प्रति 
पादन करंग्रे । 


( ४४६ ) 


है 


( प्रतिमा का नञान ) 


प्रतिभा चुड्धि का एक अलौकिक कार्य है उस की शक्ति 
वद्धि विगान द्वाग ही प्रकट होनी है।। प्रति-मा-बुद्धि-वी 
प्रति-अन्य सटश-भा से प्रसशाश घिकाश चमक) अथीत ची- 
ती शक्ति पृंज़ का प्रति विम्ग-फहा है (यो बुद्धेप्तस्तुस ) 
प्रतिभा अथीन चुद्धि के झागे है तो क्या वद्ा चुछ्धि नहीं पहुँच 
सक्ति इससे वह नहीं जानता चाहियेके चुद्धि वढ्ा कदापि 
नही पहुच सक्ति हा यह मान छिया जा सक्ता टै कि बिना 
साधन के चुद्धि शहदी पहुँप सक्ती और घुद्धिके पहुचने का 
साधन मनुष्य मात्र मे मौजूदा है और यदि कोई यह जान 
लेकियह शक्ति विसी ध्यक्ति विश्षप में ही होती हो | तो 
यह कदापि नहीं हो सक्का उ्योक्ति मगवान श्री कृष्ण ने गीता 
में साफ कहा है ईश्वर सर्व मताना उद्दशब्जनतीएती भर 
भी ममवाशो जीच छोके जीव शत सनातनः आर्थात हे अर्जन 
प्राणी मात्र फे हृदय में ईश्वर विराजमान है शोर जीव लोक 
में जीव भूत सनातन मेरा ही शरद है और भी कहा है बुद्ध 
पर बुद्धासस्तस्यान्मान मात्मत, अधीन बह बढ्िक्रे आगे हे 
ऐसा जानकर आत्मा से आत्मा को स्थभित करके उसमें 
लीन होने के सिवाय उस बुद्धि से पर शक्ति में पहचने के 
छिये किसी को कहीं जाने की जरूरत नहीं। बढ़ि विचार 
को परम्परा है| यह प्रतिभा प्राणियों में बीज भूत है । चित्त 
मन, आत्मा भी र घुद्धि इन का एकी करण से बद्धि में प्रतिभा 
का प्रकाश उत्पन्न होताहे। इनका अनुभव प्रयोग इस प्रकार 
है कि विचार भावना का मूल स्थान मन दै जब परामें स्फूर्ण 


( ५१७ ) 


ऋा थाधघात होते ही उसका आंदोलन मस्तक में जाकर 
(बोबुधेपरनस्तस ) जो व॒द्धि कै आगे आत्मा है उसका 
हान होता ही वड़ि का कार्य है जिस प्रकार चित्त का सफ़र 
प्रवाह धारा चिचार के साथ शरीर के जिस २ भाग में एका 
परह्वता होती है ( छक्त बैंद ) उसी भाग में रक्त की गति तेजी 
के साथ होकर ज्ञान तंतुओ का व्यापार होता दे यह वात 
विज्ञान हारा सप्रमाणित हो चुक्रीहि भर इसका हरेक मनुष्य 
भी तज़ुरवा कर सक्ता हैं क्रिसी शरीर के भाग पर हथेली 
फिराते हुवे दढ एका त्रद्ता से जहां लक्ष बेद कियाजाय तो 
उस भाग मे रह यति की तेजी का ज्ञान प्राप्त होजायया और 
स्प कुरुप के देखने से तेन्नों में सक्ोच विकाश द्वोवा दे 
सधुरादि घमल रसो का सम्प्र होते मुख में छालका छूदना 
होता है और झुगन्ध डुर्गन्‍्ध आदि का नाक से स्पर्श 

“होते ही नाक का स्वर वन्‍्ध कर छेते है इत्यादिक व्यापार 
के सिवाय बुद्धि में सर्वत्र केवड प्रतिभा आदि अलोकिक 
शान हैं। श्रव दइमने प्रतिभा के शान को कह दिया है अब 
प्रतिभा के अभ्यास को कहेंगे । 


प्रकरण-दूसरा । 


ग्र ( प्रतिभा का अभ्यास ) 


प्रतिभा के अभ्यास के लिये फद्दी जाने की अथवा खोज 
करने की अस्रत नहीं किसी पाठशादा अथदा कालेज या 
विश्व विद्यालय बोरडिड़ दाउस भादि में रहने को जरुरत 
नही। यह अभ्यास बड़ा ही सरल ओऔर सुखाध्य है। यद्द 


(रूट ) 

एक कह्यानात्मक मनी राज्प की अव धुल सृष्टि है इली बम 
भागवान पातजलि ने छहा > कि धितिया दवमग्म ) अथांव 
प्रतिभा दाग ही सथ सिद्धियां स्वर्मंव ही प्राप्त होती हँ 
थथात बिता क्रिसी छक्कार के क्रिया कम ओर उपरिध के 
ओर बिना किसी प्रकार के अपेदत के स्थसेव ऋश २ विद्वव 
के चमने के लमान सन ही मन नह २ ऋरषपनात्मक कान 
शक्ति उत्पन्न झोती है उस को ही प्रतिमा ऊठते है | यह एड 
विचार की च्रृष्टि श्रणी है। प्रतिया के तीन बिन्नाग बन 
जाने ईद । 


(१) माधुय अथीत्‌ चित को ठविभृत ऋरने बाला 
आनन्द (२) ओज्य | अवीव-चित को बिद्यात्ष ररने बाली 
चअमनन्‍्कारिक शक्ति (३) प्रसाद-खुनते ही चित से शब्दा 
का भाव प्रविष्ठ होजाना ये प्रनिभा के तीन विभाग हे देखा 
सीनिक साइसन्‍्त से भी मिल जाती है जैसे माधु्य से चित्त 
में अश्वि कण उत्पन्न होते है भीर भोज से श्रत्नचि कण प्रद्धिम 
होते द ओर धसाद से उनका विकाश प्रकाश फेलता 8 अर 
भी मधुरता से वक्त असन्नता ये प्रतिता के वित्ञप रूप है यह 
एक ज्ण २ में नग्रे + भाव व्यक्त कर ने बाली आकलन शक्ति 
बुद्धि सन्च का तत्व साग (अर्क) है। टस में संचम करने सेह्स 
का साक्षात कार होताहे तब प्रतिभा! शक्ति धाम होती है। इसी 
को भगवान बशिष्ठ ने फहा है के चाय के स्वन्द्रन माता ही 
से जसे जल उचछछ कर तरग बनने ह बसे ही इच्धत्त भम्पाल 
के चछसे मन उछल कर पनिभा का रूप बन जाता है । इस 
प्रकार प्रतिभा शक्तित श्राप्त होने पर सब सिड्चियां बिता किसी 
प्रक्रिया के केवल प्रतिभा छाराही प्राप्त दोती है जिस प्रकार 


॒ 


(५8४६) 


क्षरमोद्य दे इदुव दोते ही लत को सचिन करताट इसी 
ज्ञा पक 55 के पल ०8005 हक 
जार प्रालश फा आउटमभादच हांद च्नद 


लीन होने पर साधक फो सर्वोग्रिय सर्व नद्च प्राप्ति हों 
# | रज एयम तत्े से पुदाय का भेए तत्काल मातम दोता 
शहद सन्च के साव पुरुष का अन्यस्त लाइश्य होने के कारण 
सत्य और एमप का भेंद्र जानन भहां कंडिन है इस भेद के 
ज्ञान ऋर बुद्धि सत्च में रमय करण पुर्प का साज्ञात्कार 
होजान पर रत और तम रप्री झल क्षीण होने पर जिनको 
अपर प्रैदस्य दृदता से होजाता है तय शुद्ध लात्वबिक पुरुष 
का शाक्ष्गन्कार होता है दद सर्वगता प्राध होकर सब सुद 
भविष्य वर्तम ने आदि परिणाम के धर्मों की ज्ञान लेताई भार 
भत भावनिक पदार्था को सृछ कारण रूप प्रक्रात पुदप 

जान सक्क है इस उपसोेक्ष घाव को दी विधेझ स्वाति 
लि यों पर और व॒ब्दि के सत्य पर जधिकार 


नह 


जे 


2. 
ऋचददे ह। प्रदान 


हे 


बन 


( ५१० ) 


जमाने से पुरुष भिन्न होकर सब सर्वेन नियन्ता ब्रन जारा 
है सवका दृष्टा दृष्य मनो वासना से पूणे दृच्यमान हो जाता 

स प्रकार इस तत्व की ज्ञान कर उलस्ष पर ओर उल्लके 
विपयों आदि अंशों पर अधिकार जमाने से अब्त करण भें 
अर्त भरा थाम की परिता उदय होतीं है जिसके दारा 
ईश्वर का साक्षात्कार (दशन) होज़ाता है। यही विपया 
के विशोका नाम की महा सिद्धि दे जिससे सम्पूण शो 
का अवस्था रघदित पुरुष की अवस्था रहित पुरुष की 
अवस्था दो जाती है। 


+>ज्द सु बू्पफज 


प्रकरण बोधा । 
क्वेवल्य ग्राम्रि | 


.. पुसस्‍्थ की विभूतियों की चर्म सीमा में विवकरस्याति परम 
वेशग्य प्राप्त होने से अविया नाश होजाती है। अविया 
ओर विद्या यद्द दोनों माया के भेद है विव्या से केवल्यप्राप्ति 
होती दै और अविधा से केश कर्मो के संस्कार की प्राप्ति 
होती दे इसी लिये अविद्या नाश होने से समग्रह कर्म रूप 
दोप बीज नष्ट होकर चित्त का छय होकर क्ेबट्य प्राप्त होता 
है इसी को महा सिद्धि कहते हैँ । यह सिद्धि बुद्धि ठृति इस 
डिये जड़त्व परिणामानीय अनात्म धर्मेणीजों चीतिशक्ति रूप 
पुरुष से भिन्न दें एसा पूण विचार सयम ज्ञान, कर बिच 
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( “५२२ ) 


कार दक्ष के जढ़ मे एदी सीचने से वह पानी पत्र पुष्प 
आदि फलो मे पहुंचा जाता है वेसे ही उपासना फरने से 
से सिद्धिया साथक के समीप पहुँच जाती हैं जिस प्रकार 
दत्त के उप्र डाला हआ भी जल वक्त के सल में पहुंच जाता 
है इसी प्रछार उपासना के ध्यन से चह उपालक उपस्य देव 
“के निकट पहुच जाता है। इस प्रकार उपासना ( सक्कि ) 
छे वछ से भी सब सिद्टियों को प्राप्त ऋर सक्ला है।इस 
लिये अब दम उपासना की सिद्धियों का छणन करते हैं ! 


प्रकरएु दूमरा । 


] 


( अष्टादस मिद्धियां ) 


६ ऋण रू प्र) 


कल अवारह सिद्धियां हैं उन में भाठ ती मरच दे ओर 
दस मोघण है। ( ६) #णिमा (२) महिमा (३) रूघीमा 
ये तीन सिद्धियां देह से सम्बम्ध रखने वाली हैं । ( ८ ) 
प्राप्ति यह एक इन्द्रियों से सम्बंध रखने वाली सिद्धि हें (५ 
प्रकाश ण््ट इन्द्रियों के भोग और विषयों से, सम्बंध *ख्ने 
चाढी सिध्दि है ।( ६ ) इशिता यह इंश्वरीय के एश्वरी'लुल्द 
अधिकार रखने वाली सिध्दि हैं । ( ७) कामा वसबिर्तद 
ओर बशिदा यह ज्ञिल २ बात की इच्छा हो उसको पूर्ण 
करने बालो इच्छेश्गग) सांद्धि है। इस प्ररार यह घाट 
सिधिया झुस्य हे । और श्रव दस में से पाच गोण है जीर 
पा%छ छ्ु॒द्र है। अछुमित्वे छुतापिपासा निवती दुस्ण्य श्रवण 
दशन, परकाया प्रवेश, स्वछन्द, सत्य, सकल्प सिर: 
ण हे ओर त्रिज्ञाल्िकि छाव बनअ््थात्‌ भूत भविष्य का 


2 #॥ श्र 
(8 
| 


लें 
ह्पर 


न दुस्दरहित अधात्‌ 
का इंजन पराये दसरे के चिल ८ 
- ] है कर 
अभ्िज्ञक दिप सति, दुद्धि, सेन, ५ 
अस्तेस्पना अयराज््य स्वतेत्न विज्ञय ये 
है डपर बाली सिध्चिया झा विशेष वणन 


(१) पंच मतों के सूक्म शरीर में घारण करके तसगत्र। 

मेँ के सुच्मस्व में उपासना करता है वह अशुरुप होके 
हे जद्दा सेदार कर सक्ता हैं। महत्व ये महानात्मा की 
शान भक्ति महत्व कार धारणा करके महस्व में उपासना 
करने पर साधक प्रथ्वी आकाशाठिको को व्याप्त कर सका 
हैं बायु » दि यूतो के परमाणुओं में धारणा करके प्रमाण 
के रूप तथा काल के सदादत्व घारणा कर के साधक लघु 
से लघु और गुरु से गुरु हो सझता है। सान्विक अहँकार 
के मनो विकार में धारणा ऋरते सर्च इन्द्रियों को उपाधि 
भूतात्मा में उपासता करने पर साथक से प्राणियों की 
अधिप्ठाता स्प शक्ति को प्राप्ति नम जी सिध्ि को प्राप्त कर 
सक्का हैं | छिया शक्ति प्रधान महतत्व मे घारणा 
करने पर परमेष्टी अच्यक्षन ने उपासतवा ऋरके साधक 
परकाया प्रवेश कर सकता है। जिगुण मायाधीश्वर भगवान 
विष्णु में घारणा करके उसके व्यापक तस्व से एवं अच्तर- 
यामी तख में मेरी उपासना करने पर साधक डेहादि क्षेत्र 
पेरक शक्ति भूत इशिता सिद्धि प्राप्त करता है। नारायश 
रूप में घारणा करके उसके व्यापक तत्व विरशट स्वरुप में 
उपासना झरने पर साथक बहछ्धिता सिद्धि प्रात कर सक्ता 
है। मिशुण जहा में घारणा करके परमानरद में उपासना 


(५२७ 
प्रा धाधिग्य स्टगद्ध घुप्प 
छ्कार दक्ष के जटू मे पी तिमेचघारिणा ऋग शुरु ७८ दि के 
आदि फलो में पहूत्र जंदट उर्मि अर्थीत छुचा फियाप्रक्वार 
लब सिद्धिया सलाद है। आऊाश दे कणुयों में घारण ज्ञाता 
कक्ष के हप्में उपासता झरने पर दूर श्रवण मी 6 टेच 
« होती की प्रथा भे 'छारणा ऋम्छे गाय्मक् 
इपासना ऋरने पर दर दशान का साह प्राप्त होता हे क | दूत 
विछ दृद्दान होता ह | मन और देद्द को छीन ऊरके ह॥ 
के रुप में उपासना करने पर परफाया प्रदेश ऋर सकता ६ 
दावों थी ऐटी ये साद्य दारा का सोच ऋग प्रशिकः स्कापट 
है: झा सन्धा में लेजकर फिर स्थरग जी धारणा प ,« स्पगे 
बिहार में उपासता करने पर झाधथक अपनी ब्वक्ठ८ 7 


चर ष् 
८5 
छाप कर सकता है | टच्छि सनक्रण मे धारणा धारण शद झ 
रू शा 
हट 


दात्य मे बशित्व में उपसना ऋरने पर साध नी नाश 
दो काई भंग अथवा उलथन नहीं कर सक्का)। चित दे 2५८ 


न प्र 


५ तक ली. [#्य सो हक हि «की न 4 
उ॒मधारणा दर रे शिलठोमोी का दाद्ध इपफ्ासनता कवच 


न । 
ण कारों कप मान प्ाहइह  सचा ले डप्गा- 
द्व्क्ति के दुन्दो ८८822 2 कह पादप पे उपासना 






कल साधक अ रत एउ>कद या लिल) नही हाने देता 
अध्ालू सर टी सहन कर सकता दे । फऐैमि जलादि 


मे धारण कहे मुउह न अविधाता देवता, मंडे छलना के 
का स्थभज्‌ छा उु्तहं। ८०; विभूनि 


व 
में घाग्णा कग्ट ५28 प पधन्न सरी उपासता 
रस पर झापक अर्शनीन्ॉजाता है एल अकार इस 


सिद्धिणे को डपालना के छाथ प्राप्त कर सह्ठ हैं । 


